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Пояснительная записка 

Актуальность программы 

Для девушек в подростковый период актуален поиск деятельности, сторону 
самооценки себя как: любимая, мать, жена, профессионал, самодостаточная 
личность. Следовательно, стержнем воспитания и образования должно стать 
формирование социально необходимых знаний, умений и навыков, 
профессиональное самоопределение девушки. Знание гендерных проблем и 
возрастной психологии, физиологии, умение сделать внешность более 
привлекательной, а также интересные идеи профессионалов помогли создать 
образовательную программу «Школа современной девушки», которая дает 
возможность девушкам успешно развиваться как гармоничная личность, 
адаптироваться в современных условиях и осознанно решать проблемы жизненного 
и профессионального самоопределения. 

Одна из основных проблем, волнующих современных девушек -  это оценка 

своего внешнего вида. Поэтому абсолютно нормально и правильно, что каждой 
девочке, девушке хочется очаровывать своим лицом, фигурой, гордой осанкой. 
Внешний облик человека играет немаловажную роль при знакомстве и общении. Но 
все прекрасно знают, насколько красота внутренняя, духовная, внешняя 
привлекательность и обаяние важна для женского счастья. Уважение к себе, красота 
и здоровье, комфортное общение помогает по-настоящему быть гармоничной 
личностью. 

От  степени  удовлетворенности  подростков  (особенно  девушек)  своей 

деятельности зависят и многие другие качества личности - жизнерадостность, 
открытость, общительность. Девушки, очень часто негативно оценивающие свою 
внешность, недооценивают важность психического и физиологического здоровья, 
становятся более склонны к депрессии и тревоге. Им нужна помощь, чтобы 
справиться с подобными переживаниями и обрести уверенность в себе. 

Программа «Школа современной девушки» относится к стартовому уровню, 
что развивает широту интересов обучающегося. Программа направлена на то, 
чтобы помочь девушки увидеть в себе и принять индивидуальные особенности 
внешности, научить его подчеркивать свои достоинства, получить знания 
физиологической особенностей женского организма, соблюдения личной гигиены, 
режима дня, питания. Обучить девушек основным приемам правильного ухода за 
своей внешностью, помочь им сориентироваться в огромном количестве 
противоречий в общении с противоположным полом, определить место и роль 
женщины в современном мире. 
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Актуальность программы заключается также и в том, что она направлена на 
содействие профессиональному самоопределению обучающихся путем 
приобретения специальных знаний, умений и навыков в сфере обслуживания. 

Педагогическая целесообразность Программы заключается в том, что она 
создает оптимальные условия для формирования у обучающихся навыков 
практической и экспериментальной деятельности в процессе изучения основных 
биологических, физиологических, социальных, знаний и закономерностей; 
содействует их профессиональному самоопределению. 

Цель Программы - создание активной мотивирующей среды для овладения 
обучающимися (девушками) знаниями и умениями в области гендерной 

физиологии, психологии, ЗОЖ, косметологии для дальнейшего формирования 
гармоничной личности 

Реализация поставленной цели предусматривает решение ряда задач. 
Задачи Программы 

Обучающие: 
• заложить основы знаний о ЗОЖ, особенности женской физиологии, 

психологии, красоты; 
• сформировать навыки соблюдения личной гигиены, ЗОЖ, выбора 

средств раскрытия и сохранения природной привлекательности; 
сформировать культуру созидательного общения. 

• расширить и углубить знания о строении и физиологии женского 
организма; 

сформировать культуру работы с источниками информации, 
Развивающие: 

• развить интерес к изучению гендеру как важной составляющей 
биологической науки, социальной жизни, психологического здоровья; 

развить интеллектуальные и практические умения обучающихся 
самостоятельно приобретать и применять на практике полученные знания; 

• развить умения обучающихся анализировать содержание 
социально значимых задач и находить различные способы их решения; 
• развить мыслительные, творческие, коммуникативные способности 

обучающихся; 
• способствовать расширению кругозора и познавательной 
активности обучающихся; 
• содействовать профессиональному самоопределению обучающихся в 

сфере обслуживания. 
Воспитательные: 

воспитать устойчивый профессиональный интерес к изучению 
естественно-научных дисциплин; 

• воспитать бережное отношение к собственному здоровью и 
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здоровью окружающих. 
Отличительная особенность данной Программы состоит в том, что в отличие 

от существующих данная программа: 
• позволяет развить ключевые компетентности средствами 
дополнительного образования; 

сконцентрировать педагогическое внимание на индивидуальных 
интересах обучающегося, своевременно идентифицировать проблемы обучения; 

• осуществить реальную педагогическую поддержку обучающегося в 
достижении поставленных им целей; 

• реализовать права каждого обучающегося на выбор содержания, 
способов и темпа освоения Программы 

В результате реализации Программы формируется своеобразная 
образовательная среда, благоприятствующая развитию личности, появлению у нее 
профессионально-ориентированных установок. В данной среде происходит 
самообучение и саморазвитие обучающегося, включаются механизмы внутренней 
активности, формируется духовная культура личности, происходит обогащение 
научной дисциплины социально значимыми аспектами. Это обеспечивает 
обучающемуся возможность выбора деятельности. 

Категория обучающихся 

Работа ведется в разновозрастных группах, группы комплектуются из 
обучающихся 15-18 лет. 

Разнообразие содержания курса предполагает использование разных форм, 
методов и средств обучения. 

Сроки реализации 

Программа рассчитана на 7 месяцев обучения. Общее количество 14 часов. 
Формы и режим занятий 

Программа реализуется 2 раза в месяц по 1 часу, 14 часа. Программа включает 
в себя лекционные и практические занятия: беседы, диспуты, защиты проектов, 
круглые столы, конференции, лабораторные занятия, лекции, семинары, 
викторины, экскурсии, просмотры видеофильмов. 

Форма контроля 

Создание презентации «Я современная девушка» 

Учебный (тематический) план 
 

№ 

п/п 

Название темы Количество 

часов 

Формы контроля 

1 Вводное занятие 1 Анкетирование, 
   тестирование 

2 Физиологические особенности женского 
организма 

2 Выполнение 
практических 

   заданий 
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3 Соблюдения личной гигиены девушки 2 Выполнение 

практических 
заданий 

4 Режим дня. Режим питания. Вредные 

привычки 

2  Выполнение 
практических 

заданий 

5 Культура общения 2  Выполнение 
практических 

заданий 

6 Психологические особенности женского 

организма 

 

7 Определения собственных особенностей 
внешности. Типа фигуры. 

 

8 Защита презентаций «Я современная 

девушка» 

2  Выполнение 
практических 

заданий 

2  Выполнение 
практических 

заданий 

1 Защита 

презентации 

Итого 14 

Содержание учебного плана 

1. Вводное занятие «Школа современной девушки». 
Цели и задачи курса. 

Теория.  Введение  в  программу  «Школа  современной  девушки». 
Формы и методы деятельности. План работы на учебный год. 

Практика. Первичная диагностика. Тестирование. 
2. Физиологические особенности женского организма 

Теория. Женское репродуктивное здоровье. Социальная роль 
женщины в современном обществе. Репродуктивное здоровье женщины 

и факторы, влияющие на него. Здоровый образ жизни — необходимое 
условие сохранности репродуктивного здоровья Правовые основы 
взаимоотношения полов. Брак и семья. Культура брачных отношений. 
Основные функции семьи. 

Практика.  Просмотр  видеоматериалов,  чтение  рекомендуемой 

литературы. 
3. Соблюдения личной гигиены девушки 

Теория. Личная гигиена как фактор здорового образа жизни и 
необходимое условие сохранения и укрепления здоровья женского 
здоровья. Психологическая уравновешенность и ее значение для 

здоровья. 
Практика. Тестирование. Просмотр видеоматериалов, чтение 

рекомендуемой литературы. 
4. Режим дня. Режим питания. Вредные привычки 
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Теория. Режим дня, труда и отдыха. Рациональное питание и его 
значение для здоровья. Влияние двигательной активности на здоровье 
человека. Закаливание и его влияние на здоровье. Правила личной 
гигиены и здоровье человека. 

Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление 
наркотиков) и их профилактика. Алкоголь и его влияние на здоровье 
женского организма, социальные последствия. 

Практика. Тестирование. Изучение основных положений 

организации рационального питания и освоение методов его гигиенической 
оценки. Просмотр видеоматериалов, чтение рекомендуемой литературы. 
5. Культура общения 

Теория. Общение в системе межличностных и общественных 
отношений; Структура общения. Виды общения. Особенности 
коммуникаций в современном мире. 

Практика. Тестирование. Применение техник арт-терапии с 
демонстрацией конечного результата для дальнейшего анализа, чтение 
рекомендуемой литературы. Проведение теста на уровень развития 
коммуникативных способностей 

6. Психологические особенности женского организма 

Теория. Ролевые, гендерные, профессиональные и социокультурные 
сценарии взаимодействия Эффекты восприятия-их разновидности и 
значение. Соотношения «я-реальное» и «я-идеальное». Как формировать 
отношение к себе и окружающим Техника проведения дискуссий, 
подготовка к ним. Техника самопрезентации. Понятие конфликта, 
структура. Разновидности конфликтов. Методы разрешения и 

упреждения конфликтов. Ролевые особенности реагирования в 
конфликте 

Практика. Тестирование. Просмотр видеоматериалов, чтение 
рекомендуемой литературы. 
6. Определения собственных особенностей внешности. Типа фигуры 

Теория. Понятие о пластике образа. Понятие образа: рекламного, 
индивидуального имиджа, исторического, художественного. Общая 
особенность: пропорций женщины, типов сложения скелета, основные 
конституциональные типы (липтосом, атлет, пикник). Цветотип. Понятие 
dress-code. Имидж 

Практика. Определение особенности пропорций своего тела, 
цветотипа. Просмотр видеоматериалов, чтение рекомендуемой литературы. 
Эссе «Влияние имиджа на наше отношение к миру» 

7. Защита презентаций 
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Теория Особенности публичных выступлений 

Практика Защита презентаций «Я современная девушка» 

Организационно-педагогические условия реализации программы 

При реализации Программы в учебном процессе используются методические 
пособия, дидактические материалы, фото- и видеоматериалы, журналы и книги, 
материалы на электронных носителях. 

При проведении занятий используются: 
словесные методы обучения: лекции, объяснения, беседы, 

консультации; 
• наглядные методы обучения: наглядные пособия, плакаты, видео и CD; 

• исследовательские методы обучения - выполнение обучающимися 
определенных исследовательских заданий. 

Усвоение материала контролируется при помощи опросов, тестирования, 
выполнения практических заданий. 

Заключительное занятие объединения проводится в форме защиты 
презентации. 

Материально-технические условия реализации Программы 

Продуктивность работы во многом зависит  от качества  материально- 

технического оснащения процесса. Программа реализуется в аудитории. 
образовательной организации с применением технических средств обучения и 
лабораторного оборудования: 

• компьютеры; 
• проектор; 
• экран; 
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