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Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Первая помощь - это просто» (далее - Программа). Данная Программа 
призвана обеспечить расширение представлений о защите жизни, здоровья и 

б езопасности человека 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность и особенность программы 
Актуальность и педагогическая целесообразность изучения данной 

программы обосновываются также необходимостью пристального 

внимания к  формированию   здорового  образа жизни у  обучающихся, 
естественной потребности   в соблюдении  санитарно-гигиенических  норм 
повседневной жизни. При  изучении курса   активно используются знания 
обучающихся,  полученные  при изучении  других дисциплин: ОБЖ, 
природоведение, физическая   культура, ИЗО,  история  и математика. С 
необходимостью   помочь человеку  при внезапном 

травмировании или возникновении  заболевания  в  наше  время  

приходится  сталкиваться достаточно часто. Сама окружающая среда 
мегаполиса является агрессивной: это и дорожно-транспортные 
происшествия, в которых риск получить травму испытывают все участники 
процесса (водители, пассажиры, пешеходы), это агрессивно настроенные 
группы граждан, техногенные аварии и катастрофы (утечка  аварийно-

химически  опасных  веществ,  обрушения  зданий  и конструкций,  

сосулек),  террористические  акты  (взрывы),  пожары.  В природной 

среде при проведении досуга также существует множество 
травмирующих факторов и травм опасных действий: травмы на воде, 
солнечные и тепловые удары, контакт с ядовитыми и опасными животными и 
растениями, получение травм при катании на качелях, детских горках. В 

быту  при  несоблюдении  элементарных  норм  техники  безопасности 
население провоцирует получение внезапного расстройства здоровья при 

отравлении препаратами бытовой химии и пищевом отравлении, падении с 
высоты, электротравм, получение травм при неосторожном обращении с 
огнем, колющими и режущими предметами, неграмотном использовании 

пиротехники. 

Новизна данного курса заключается в том, что на нем дети приобретут 
практические умения и навыки оказания первой медицинской помощи в 
агрессивной среде мегаполиса, которые не используются при изучении 

других предметов. 
Занимаясь в кружке «Первая помощь», обучающиеся приобретут знания, 
умения и навыки по основам первой помощи при травмах различного 
характера, полученных как в чрезвычайных ситуациях, так и в быту, по 

основам гигиены. Кроме того, в программе заложены воспитательные и 

развивающие цели и задачи, направленные на формирование социально-

активной личности с четкой гражданско- патриотической позиции. Особое 

внимание уделено привитию формированию умения сострадать, быть 

милосердным. Обучающиеся знакомятся с такой социально-значимой 

профессией, как медицинская сестра. 
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Цель и задачи Программы 

Цель Программы: 
личностные - формирование общественной активности личности, 
гражданской позиции, культуры общения и поведения в социуме, навыков 
здорового образа жизни ; 
- метапредметные - развитие мотивации к потребности в 
саморазвитии, самостоятельности, ответственности, активности, 
аккуратности; 
- образовательные (предметные) - развитие познавательного интереса , 

включение в познавательную деятельность, приобретение знаний, умений, 
навыков, компетенций в оказании первой медицинской помощи. 

 
Задачи Программы: 

Образовательные:-сформировать у обучающихся 

прочные и осознанные навыки оказания первой доврачебной медицинской 
помощи;-сформировать алгоритм оптимальных действий в опасной и 
чрезвычайной ситуации различного характера. 
Воспитательные:- воспитание патриотизма, гуманного отношения к 
больным;-формирование таких нравственных качеств, как милосердие, 
сострадание, соучастие.-воспитание коллективизма, чувства 
ответственности за свои поступки, за жизнь и здоровье окружающих. 
Развивающие:-расширение представлений о социально- 

значимых профессиях, 
направленных на защиту жизни, здоровья и безопасности человека и 
окружающей среды; 

Возраст обучающихся по Программе 

Адресатом дополнительной общеразвивающей программы «Баскетбол» 
является возрастная категория обучающихся 15-20 лет. 

 

Механизм и срок реализации Программы 

Срок реализации Программы – 1 год. Общее количество учебных 
часов, запланированных на весь период обучения: 

Набор на обучение по Программе производится по заявлению обучающихся. 

Форма и режим занятий 

Занятия проводятся 1 раза в неделю продолжительностью 1 час, 

Программа и план обучения свободно варьируются в рамках возрастных 
категорий и физической подготовленности обучающихся. Важнейшее 
требование к занятиям – дифференцированный подход к 

занимающимся,учитывая их состояние здоровья, физическое развитие, 
двигательную подготовленность, а также знание навыков для 
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самостоятельных занятий. 

Форма организации обучающихся на занятии: групповая с организацией 
индивидуальных форм работы внутри группы, в парах, подгрупповая. Работа 
по Программе предполагает оказание первой помощи, 

Форма проведения занятий: практическое, комбинированное. 

Ведущими методами обучения, рекомендуемыми данной программой 

являются: 

• словесные методы, создающие у учащихся предварительное 
представление об изучаемом движении. Для этой цели рекомендуется 
использовать объяснение, рассказ, замечания; команды, распоряжения, 
указания, подсчет и т.д. 
• наглядные методы – применяются главным образом в виде показа 
упражнений, учебных наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы 
помогают создать у учащихся конкретные представления об изучаемых 
действиях; 
• практические методы: метод упражнений, игровой метод, 
соревновательный. Главным является метод упражнений, который 
предусматривает многократное повторение движений. Разучивание 
упражнений осуществляется двумя способами - в целом и по частям; 

 

Планируемые результаты 

По итогам обучения по Программе обучающиеся: 
• Личностные результаты:-формирование гармонично развитой личности 

с активной гражданской позицией, обладающей 
желанием и необходимыми навыками для 

преобразовательной деятельности в области профилактики травматизма, 
инфекционных болезней и последствий нездорового образа жизни;- 
формирование таких нравственных качеств, как милосердие, сострадание, 
соучастие;-формирование потребности соблюдать нормы здорового образа 
жизни;-воспитание ответственного отношения к личному здоровью и здоровью 
окружающих. 

• Метапредметные результаты:-умение работать с разными источниками 
медицинской информации; 

• -умение сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку 
зрения, отстаивать свою позицию;-способность выбирать целевые и смысловые 
установки в своих действиях и поступках по отношению к своему здоровью и 
здоровью окружающих. 

• Предметные результаты:-освоение правил оказания первой доврачебной 
медицинской помощи при различных видах повреждений;-умение 
анализировать возможные последствия различных повреждений и травм;- 
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отработка приемов оказания первой доврачебной медицинской помощи;- 
овладение манипуляционной техникой 

• 
• Обучающийся должен знать-основы оказания первой доврачебной помощи:- 

правила личной гигиены. уметь:- 
оказывать первую доврачебную помощь и взаимопомощь при порезах, 
ожогах, отморожениях, солнечном и тепловом ударах, утоплении и укусах 
ядовитыми змеями и насекомыми;. 

 

Формы подведения итогов реализации Программы 

Программа предусматривает входящую, промежуточную и итоговую 
аттестацию результатов обучения студентов. 

В начале года проводится входное тестирование. Входной контроль 
(предварительная аттестация) – это оценка исходного уровня умений 
обучающихся перед началом образовательного процесса. 

Промежуточная аттестация проводится в виде текущего контроля в 
течение всего учебного года. Она предусматривает 1 раз в полгода зачетное 
занятие по общей и специальной физической подготовке при выполнении 
контрольных упражнений. 

Итоговая аттестация проводится в конце обучения и предполагает зачет в 
форме контрольной игры в баскетбол. Итоговый контроль проводится с целью 
определения степени достижения результатов обучения и получения сведений 
для совершенствования. 
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Контрольные игры проводятся регулярно в учебных целях как более 
высокая ступень учебных игр с заданиями. Кроме того, контрольные игры 
незаменимы при подготовке к соревнованиям. 

Календарные игры применяются с целью использования в 
соревновательных условиях изученных технических приемов и тактических 
действий. 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Учебный (тематический) план. 
 

№ 
п/п 

Виды спортивной 
подготовки 

Общее 
количество 

часов 

В том числе Формы контроля 

Теория Практика 

1. 1.Теоретическая  В процессе занятий 

2. 2. Техническая 10 2 2 тестирование 

3. 2.1. Оказание первой 

доврачебной помощи при 
несчастных случаях 

4 -  Беседа, отработка 
навыков 

4. 2.2. Первая помощь при 
кровотечениях 

4 -  Беседа, отработка 
навыков 

7. 3.Тактическая 10 - 10  

8. 3.1. Действия студента при 
оказании помощи при 
кровотечении 

4 - 4 отработка навыков 

9. 3.2. Действия студента при 
оказании помощи при 
травмах 

6 - 6 отработка навыков 

10. 4.Физическая 10 -- 10  

11. 4.1. Общая подготовка 2 - 2  

12. 4.2. Специальная 8 - 8 зачетное занятие 

13. 5.Оказание первой 
помощи 

4 - 4 Отработка 

14. 6.Итоговое тестирование 2 - 1  

 Всего: 36 2 34  

Содержание учебного (тематического) плана. 
Оказание первой доврачебной помощи при несчастных случаях. 
Значение первой медицинской помощи. Значение само- и взаимопомощи. 
Содержание 

аптечки (на медицинском посту, дома, в автомобиле). 
Понятие о травматизме и травматическом шоке. 
Остановка кровотечения, обезболивание. Иммобилизация, согревание, бережная 
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транспортировка. Донорство – проявление гуманности и патриотизма. Показания 
и противопоказания к переливанию крови. Опасность кровопотери. Способы 
временной и окончательной остановки кровотечения. 
Виды ран: резанные, колотые, ушибленные, рваные, укушенные. Значение 
повязок. Общие правила наложения повязок. Перевязочный материал. Правила 
использования подручных средств для наложения повязок. 
Виды и типы повязок. 
Опорно-двигательная система. 
Общее понятие закрытой травмы, классификация травм. Ушибы мягких тканей. 
Растяжение и разрывы связок, сухожилий и мышц. Вывих. 
Первая помощь при переломах костей, виды, признаки и возможные осложнения. 
Понятие об ожогах. Меры борьбы и профилактика. Первая помощь при ожогах, 
наложение стерильной повязки. 
Отморожения. Первая помощь и уход за пострадавшим. 
Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударе. Меры профилактики. 
Укусы насекомых, змей, клещей, животных. Меры профилактики. 
Распознавание больных животных. Болезни, передающиеся через животных. 
Практические занятия: «Косыночные повязки на различные части тела», 
«Плащевидные повязки», «Бинтовые повязки: Циркулярная, спиральная, 
черепашья, сходящая, 
расходящаяся», «Повязки на верхнюю конечность, на кисть, локтевой сустав, 
плечо, плечевой сустав», «Техника временной остановки кровотечения 
наложением давящей повязки, жгутов, закрутки и подручных средств». 
Первая помощь при острых заболеваниях и отравлениях. 
Цели и задачи лекарственной терапии. Пути введения лекарственных веществ в 
организм 

человека. Их достоинства и недостатки. 
Понятие об аллергии. 
Неотложная помощь при обмороке, стенокардии, гипертоническом кризе, 
инфаркте 

миокарда. Факторы, способствующие заболеваниям сердечно-сосудистой 
системы. 
Краткий анатомо-физиологический обзор органов пищеварения. 
Классификация острых отравлений. Общие признаки, оказания помощи. 
Съедобные и ядовитые грибы, способы распознавания. Первая помощь при 
отравлении. 
Правила поведения на природе, способы выживания. 
Практические занятия: «Понятие о лечебном питании», «Оказание помощи при 
икоте», 
«Наблюдение за дыханием, измерение температуры тела», «Измерение пульса и 
артериального давления». 
Раздел 3. Способы сохранения здоровья. 
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Лекарственные травы. 
Применение лекарственных растений в качестве источника витаминов. Правила 
хранения и потребления лекарственных растений в домашних условиях. 
Изучение видов ядовитых растений: белена черная, дурман обыкновенный, мак 
снотворный, бузина, клещевина, болиголов крапчатый, лютик ядовитый, 
красавка белладонна, донник лекарственный и др. 
Лекарственные растения на приусадебных участках. Овощные и плодово– 

ягодные культуры 

– лекарственные растения и источники витаминов. Способы применения 
овощных культур в качестве лекарственных растений. 
Приготовление настоек, мазей, отваров. Блюда из растительного сырья. 
Практические занятия: Экологический фитодизайн интерьера. Волшебная сила 
ароматов. 
Культура пользования химическими средствами. Здоровье и факторы, 
формирующие его. 
Врожденные и приобретенные заболевания. "Болезни цивилизации" 
Раздел 4. История. 
История основания участковой больницы. 
Почётные работники участковой больницы. 

 

Контрольные тесты (требования к обучающимся) 
 

% выполнения Количество баллов Оценка 

100 - 85 62 – 53 отлично 

84 - 69 52 – 43 хорошо 

68 - 53 42- 33 удовлетворительно 

Меньше 53 % 32 баллов и ниже неудовлетворительно 

 

 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 
ПРОГРАММЫ 

Методическое обеспечение занятий 

Литература 

1. Ю.Л. Воробьев «Основы безопасности жизнедеятельности» М.:,«Астрель-ACT», 

2016 г. 
2. П.А. Курцева «Медико-санитарная подготовка учащихся» М. «Просвещение», 

1986 г, 
         3. «Медико-санитарная подготовка учащихся» под редакцией П. А.Курцева М.: 

«Просвещение» 2016г 

таблицы 
• схемы 
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• плакаты 

• журналы 

• рисунки 

• ксерокс 

• учебники 

• фотоаппарат 

• демонстрационный набор лекарственных препаратов 

• бинты 

• шины 

аптечные заготовки лекарственных растений 

 

Для успешной реализации программы необходимо оборудование: 
Современный ПК, локальная сеть, проектор, диски (информационные 
материалы). 
Программное обеспечение: 
Пакет Microsoft Office 2016 

 

Форма аттестации: 
Выполнение тестовых заданий – для выявления степени усвоения 
материала. 
Участие в конкурсах в рамках: военно-патриотической игры «Победа», 
«АВС» 
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Приложение 1 

ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА (УПРАЖНЕНИЯ) 

Специально-подготовительные упражнения 

Упражнения для развития быстроты движения и прыгучести. Ускорения, рывки на 
отрезках от 3 до 40 м из различных положений (сидя, стоя, лежа) лицом, боком и 
спиной вперед. Бег с максимальной частотой шагов на месте и 11 перемещаясь. 
Рывки по зрительно. воспринимаемым сигналам: вдогонку за партнером, в 
соревновании с партнером за овладение мячом, за летящим мячом с задачей 
поймать его. Бег за лидером без смены и со сменой направления (зигзагом, лицом 
и спиной вперед, челночный бег, с поворотом). Бег на короткие отрезки с 
прыжками в конце, середине, начале дистанции. Прыжки в глубину с 
последующим выпрыгиванием вверх (одиночные, сериями). Многократные 
прыжки с ноги на ногу (на дальность при определенном количестве прыжков; на 
количество прыжков при определенном отрезке от 10 до 50 м). Прыжки на одной 
ноге на месте и в движении без подтягивания и с подтягиванием бедра толчковой 
ноги. Прыжки в стороны (одиночные и сериями) на месте через «канавку» и 
продвигаясь вперед, назад. Бег и прыжки с отягощениями (пояс, манжеты на 
голенях, набивные мячи, гантели). 
Упражнения для развития качеств, необходимых для выполнения броска. 
Сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах, круговые движения 
кистями. Отталкивание от стены ладонями и пальцами одновременно и 
попеременно правой и левой рукой. Передвижение в упоре на руках по кругу 
(вправо и влево), носки ног на месте. Передвижение на руках в упоре лежа, ноги 
за голеностопные суставы удерживает партнер. Из упора лежа «подпрыгнуть», 
одновременно толкаясь руками и ногами, сделать хлопок руками. Упражнения для 
кистей рук с гантелями, булавами, кистевыми эспандерами, теннисными мячами 
(сжимание). Имитация броска с амортизатором (резиновым бинтом), гантелями. 
Поднимание и опускание, отведение и приведение рук с гантелями в положение 
лежа на спине на скамейке. Метание мячей различного веса и объема (теннисного, 
хоккейного, мужского и женского баскетбольного набивного мяча весом 1-5 кг) на 
точность, дальность, быстроту. Метание камней с отскоком от поверхности воды. 
Метание палок (игра в «городки»). Удары по летящему мячу (волейбольному и 
баскетбольному в прыжке, с места, с разбегу в стену, через волейбольную сетку, 
через веревочку на точность попадания в цель. Броски мячей через волейбольную 
сетку, через веревочку на точность попадания. Падение на руки вперед, в стороны 
с места и с прыжка. Бросок мяча в прыжке с разбега, толкаясь о гимнастическую 
скамейку. Бросок мяча в прыжке с подкидного мостика на точность попадания в 
мишени на полу и на стене, в ворота. 

 

Упражнения для развития игровой ловкости. Подбрасывание и ловля мяча в 
ходьбе и беге, после поворота, кувырков, падения. Ловля мяча после кувырка с 
попаданием в цель. Метание теннисного и баскетбольного мяча во внезапно 
появившуюся цель. Броски мяча в стену (батут) с последующей ловлей. Ловля 
мяча от стены (батута) после поворота, приседа, прыжка, перехода в положение 
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сидя. Прыжки вперед и вверх с подкидного мостика с выполнением различных 
действий с мячом и без мяча в фазе полета (сохранить вертикальное положение 
туловища). Ведение мяча с ударом о скамейку; ведение с ударами в пол, 
передвигаясь по скамейке, ведение с перепрыгиванием препятствий. Ведение 
одновременно правой и левой рукой двух мячей, со сменой рук. Ведение мяча с 12 

одновременным выбиванием мяча у партнера. Комбинированные упражнения, 
состоящие из бега, прыжков, ловли, передачи, бросков, ведения с предельной 
интенсивностью. Бег с различной частотой шагов, аритмичный бег по разметкам с 
точной постановкой ступни (наступая на разметки, ставя ступни точно у линии). 
Эстафеты с прыжками, ловлей, передачей и бросками мяча. Перемещения 
партнеров в парах лицом друг к другу, сохраняя расстояние между ними 2-3 м. 
Упражнения для развития специальной выносливости. Многократные повторения 
упражнений в беге, прыжках, технико- тактических упражнениях с различной 
интенсивностью и различной продолжительностью работы и отдыха. Игры 
учебные с удлиненным временем, с заданным темпом перехода от защиты к 
нападению и обратно. Круговая тренировка (скоростно-силовая, специальная). 
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