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Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«ТАНЦЕВАЛЬНОЕ  НАПРАВЛЕНИЕ  TORETTO FAMILY» (далее - Программа) разработана 
с учетом действующих федеральных, региональных нормативно-правовых документов и локальных 
актов (ст.2 пункт 9 ФЗ № 273 —ФЗ «Об образовании в РФ»), эстетическое развитие воспитанников 
в процессе изучения основ хореографического искусства и развитие творческого потенциала 
ребенка, создание условий для личностного и профессионального самоопределения воспитанников. 
Позволяет воспитать основы зрительской культуры, развить творческую личность, умение 
оптимизировать процесс развития образного мышления,творческого воображения, 
фантазии,раскрепощает творческие возможностиподростка. 

Программа предназначена для обучающихся 1-4 курса. Образовательный процесс 
выстраивается с учетом образовательных программ среднего профессионального образования и 
психофизических особенностей подростков. Направленность программы художественная; уровень 

- ознакомительный; срок реализации - 1 год 
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Содержание 

Раздел 1 Комплекс основных характеристик программы 

1.1 Пояснительная записка (включая новизну, актуальность) 

Цель программы: эстетическое развитие воспитанников в процессе изучения основ 
хореографического искусства и развитие творческого потенциала ребенка, создание условий для 
личностного и профессионального самоопределения воспитанников. 
В результате изучения курса программы реализуются следующие задачи'. 
Обучающие 

Художественное просвещение детей, привитие им интереса к искусству танца; 
Формирование необходимых исполнительских знаний, умений и навыков; 
Формирование знаний о здоровом образе жизни (сохранение здоровья, режим дня, личная 
гигиена). 

Воспитательные 

Воспитание внимания, дисциплинированности, воли, самостоятельности; 
Воспитание чувства дружбы, товарищества и взаимовыручки в сотрудничестве; 
Формирование нравственных представлений. 

Развивающие 

Развитие творческих способностей обучающихся; 
Развитие умений коллективной и творческой деятельности; 
Развитие эмоционально-волевых качеств. 

 

Программа разработана для учащихся от 15 до 20 лет, имеющих склонность к танцевальной 
деятельности. 
1.2 В процессе реализации программы дополнительного 

образования используются следующие формы организации занятий: 
2 Занятие-объяснение 

3 Занятие-путешествие 

4 Дискуссия 

5 Тестирование 

6 Занятие-игра 

7 Экскурсии 

8 Викторина 

9 Конкурсная программа 

10 Итоговые занятия 

1.3 Планируемые результаты 

Ожидаемые результаты: 

К концу обучения по данной Программе обучающиеся должны 

знать: 
• Основы хореографической грамотности; 
• Правила самостоятельной и коллективной работы; 
• Стилевые особенности хореографии 

Уметь: 
• Сочинять танцевальные этюды, сюжетные и бессюжетные танцы; 
• Грамотно работать с музыкальным материалом; 
• Использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизнедеятельности. 

Личностные - развитие социально и личностно значимых качеств, индивидуально-личностных 
позиций, ценностных ориентиров, межличностного общения, обеспечивающую успешность 
совместной деятельности. 
Метапредметные - результатом изучения данной программы является освоение обучающимися 
универсальных способов деятельности, применимых как в рамках образовательного процесса, так 
и в реальных жизненных ситуациях. 



Предметные - формирование навыков работы в области хореографии, применения приемов и 
методов работы по Программе, воспитание основ культуры труда, приобретение опыта творческой 
и проектной деятельности. 
В ходе реализации Программы используются различные виды и формы контроля. 

 

Раздел 2 Комплекс организационно-педагогических условий 

2.1 Календарный учебный график (со сроками промежуточной 
аттестации) 

Наименование разделов и тем Объём часов 

теор/практ 

самостоятельная 
работа 

Календарный 
мес/год 

Введение 2(1/1) 1 сентябрь 

Раздел 1. Хореографическая азбука 26 (6/20) 16  

Тема 1.1 Постановочно-репетиционная работа 2(1/1)   

Тема 1.2 Постановка танцев на основе 

изученных элементов. 
2(1/1)   

Отработка элементов танца    

Тема 1.3 Контрольные занятия и выступления. 4 (1/3) 2 октябрь- 

июнь 

 

2.2 Учебный план (с формами промежуточной аттестации и формой итоговой 
аттестации) 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 
организации деятельности обучающихся 

Объем 
часов 

самостоя 

тельная 
работа 

Форма 
контроля 

Введение. Содержание учебного материала 2/2 

1 

Знакомство. Ознакомление с содержанием 
работы, объединения «ТАНЦЕВАЛЬНОЕ 
НАПРАВЛЕНИЕ TORETTO FAMILY», с 

целями и задачами, с порядком и планом 
работы на учебный год, структурой занятий. 
Инструктаж по технике безопасности при 
проведении массовых мероприятий. Беседа 

«Что такое танцевальное направление?» 

Постановочно-репетиционная работа 1 

Постановка танцев на основе изученных 
элементов. 
Отработка элементов танца 

Тема 1.1 
Художественное 
чтение как вид 
исполнительского 
искусства 

Отработка композиции танца 1 

Раздел 1. Хореографическая азбука 26 (6/20) 

Содержание учебного материала 2/4 

1 



2.3 Условия реализации программы (материально-техническое оснащение: 
помещения, площадки, перечень оборудования, инструментов и материалов, 
приборы, информационные ресурсы, кадровое обеспечение, оценочные 
материалы). 

музыкальная аппаратура, аудио записи; 
видео материалы; 
компьютер; 
проектор; 
экран; 
сменная обувь; 
костюмы для выступлений (платья, сарафаны, кофты, юбки, топы). 

2.4 Формы аттестации (промежуточной и итоговой) 

Участие в конкурсах 
Участие в концертах 

2.5 Методические материалы 

Приемы и методы организации учебно-воспитательного процесса 

При реализации программы учитывается уровень ЗУН обучающихся, их 

индивидуальные возрастные особенности. 
Для создания атмосферы увлеченности в первый и второй годы обучения в 
основном применяются объяснительно-наглядные и репродуктивные методы 
обучения, иногда поисковые (в форме игры или конкурса). 
Третий год обучения имеет поисковый или творческий более самостоятельный 

характер. 
Методы и приемы обучения 

объяснительно-иллюстративный (беседа, рассказ, экскурсия, объяснение, 
показ иллюстраций) 
репродуктивный (работа по схеме) 
проблемно-поисковый (наблюдение, анализ и синтез сюжетной 
композиции. Индукция-дедукция) 
эвристический (творческие проекты) 

 

2.6 Литература (для педагогов, для учащихся и родителей) 
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