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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ ПО 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ 

ПМ 01 ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ ПАРИКМАХЕРСКИХ УСЛУГ 

 

1.1. Область применения программы  
Программа производственной практики (далее программа практики) – является частью 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.17 Технологии 
индустрии красоты 

 

1.2 Цели и задачи производственной практики 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими 
профессиональными компетенциями: 

1.2.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 
различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и 
информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном  
и иностранном языках 

 

1.2.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 1 Предоставление парикмахерских услуг 

ПК 1.1 Разрабатывать и выполнять классические и современные, коммерческие женские, 
мужские (в том числе оформление усов и бороды), детские стрижки волос различными 
инструментами и техниками 

ПК 1.2 Выполнять химическое воздействие (включая завивку и выпрямление волос) 
 с использованием современных технологий 

ПК 1.3 Выполнять простые и сложные виды окрашивания волос с учётом запроса клиента 

ПК 1.4 Разрабатывать и выполнять классические и современные, коммерческие укладки на 
волосах различной длины. 

ПК 1.5 Моделировать прически различного назначения на волосах различной длины  
с применением украшений и постижерных изделий с учетом тенденций моды 

ПК 1.6 Выполнять эскизы и схемы для разработки инструкционно-технологических карт 

 

1.2.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 
Уметь применять правила бережливого производства; 

организовать рабочее пространство и рабочий процесс; 
выполнять текущую уборку рабочего места; 
соблюдать правила санитарии и гигиены, требования безопасности, проводить 
дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов; 
проводить диагностику состояния кожи головы и волос, выявлять потребности 
клиента; 
подбирать и применять профессиональные продукты для выполнения процедуры в 
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соответствии с её назначением;  
применять средства профилактического ухода с учетом норм расходов; 
применять профессиональный инструмент и материалы в соответствии  
с правилами эксплуатации и применяемыми технологиями; 
применять средства индивидуальной защиты; 
выполнять мытье, массаж головы и профилактический уход за волосами; 
выполнять классические и современные, коммерческие женские стрижки  
на волосах разной длины; 
выполнять классические и современные, коммерческие мужские стрижки  
на волосах разной длины, включая стрижку бороды и усов; 
выполнять детские стрижки на волосах разной длины; 
применять различные техники стрижки на влажных и сухих волосах; 
объяснять клиентам целесообразность рекомендуемого комплекса услуг, 
прогнозируя результат; 
обеспечивать эффективную коммуникацию с клиентом; 
применять контроль качества выполняемой услуги;  
проводить консультацию клиента по подбору профессиональных косметических 
препаратов для ухода за волосами в домашних условиях; 
анализировать реакцию волос на нанесение химического состава, учитывая исходное 
состояние волос; 
выполнять химическое воздействие (включая завивку и выпрямление волос)  
с использованием базовых и современных технологий, в соответствии  
с инструкциями производителя для клиентов-женщин; 
выполнять химическое воздействие (включая завивку и выпрямление волос)  
с использованием базовых и современных технологий, в соответствии  
с инструкциями производителя для клиентов-мужчин; 
выполнять различные варианты услуг по химическому воздействию для клиентов-

мужчин и клиентов-женщин; 
проводить диагностику состояния и чувствительности кожи головы и волос, 
определять тип и структуру волос, выявлять потребности клиента; 
анализировать реакцию волос на нанесение химического препарата, учитывая 
исходное состояние волос; 
заполнять диагностическую карту технолога;  
формировать комплекс парикмахерских услуг по окрашиванию; 
выполнять простые и сложные виды окрашивания волос на основе базовых  
и современных технологий в соответствии с инструкцией производителя для 
клиентов- женщин;  
выполнять простые и сложные виды окрашивания волос на основе базовых  
и современных технологий в соответствии с инструкцией производителя для 
клиентов- мужчин;  
применять профессиональные технологии при выполнении: тонирования, 
окрашивания, осветления, обесцвечивания, восстановления цвета,  
с использованием продуктов для окрашивания волос в соответствии  
с инструкцией производителя; 
выполнять женские классические укладки различными способами (холодным, 
горячим, бигуди) и современные, коммерческие укладки с применением различных 
инструментов и приспособлений; 
выполнять мужские классические и современные, коммерческие укладки 
различными способами, с применением различных инструментов  
и приспособлений; 
подбирать и применять украшения и постижёрные изделия для причёсок  
с учётом их назначения; 
выполнять классические и современные, коммерческие собранные женских 
причёски на волосах различной длины, с применением украшений  
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и постижерных изделий, различными инструментами и техниками.  
выполнять классические и современные, коммерческие женские причёски  
на распущенных волосах, с применением украшений и постижерных изделий, 
различными инструментами и техниками.  
выполнять графический рисунок головы человека;  
выполнять графический рисунок волос; 
выполнять графический рисунок видов парикмахерских работ в цвете; 
выполнять схемы предлагаемых мужских и женских видов парикмахерских работ; 
описывать технологические процессы выполнения мужских и женских видов 
парикмахерских работ; 
разрабатывать инструкционно-технологические карты мужских и женских видов 
парикмахерских работ 

 

 

 

 

1.3. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

– 144 часа. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 

2.1. Объем и виды учебной практики по специальности 43.02.17 Технологии 
индустрии красоты 

Наименование вида практики Количество 
часов 

Форма 
проведения 

Вид 
аттестации 

Учебная практика 144   

Раздел 1 Технология физической обработки 
волос 

36   

МДК 01.01. Выполнение классических и 
современных, коммерческих стрижек волос 

36 Распределенная зачет 

Раздел 2. Технологии выполнения 
химической обработки волос 

36   

МДК 02.03 Выполнение простых и сложных 
видов окрашивания волос 

36 Распределенная зачет 

Раздел 3 Моделирование причёсок 
различного назначения 

72   

МДК.01.04. Выполнение классических 
укладок на волосах различной длины. 

36 Распределенная зачет 

МДК 01.05 Моделирование классических и 
современных коммерческих причесок  
с применением украшений  
и постижерных изделий 

36 Распределенная зачет 
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2.2 Тематика и содержание учебной практики ПМ 01 Предоставление парикмахерских услуг 
Наименование 
разделов/ тем 

практики 

Содержание учебного материала/виды работ 

 

Объем в 
часах 

Осваиваемые элементы 

компетенций 

Раздел 1. Современные технологии обработки волос в стрижках и укладках 36  

МДК 01.01. Выполнение классических и современных, коммерческих стрижек волос 36  

Тема 1.1. Выполнение 
диагностики 
поверхности  кожи  и  
волос  клиента, 
определяя тип и 
структуру волос для 
формирования по 
согласованию с 
клиентом комплекса 
парикмахерских услуг 

применять правила бережливого производства; 
организовать рабочее пространство и рабочий процесс; 
выполнять текущую уборку рабочего места; 
соблюдать правила санитарии и гигиены, требования 
безопасности, проводить дезинфекцию и стерилизацию 
инструментов и расходных материалов; 
проводить диагностику состояния кожи головы и волос, 
выявлять потребности клиента; 
подбирать и применять профессиональные продукты для 
выполнения процедуры в соответствии с её назначением;  
применять средства профилактического ухода с учетом норм 
расходов; 
применять профессиональный инструмент и материалы в 
соответствии  
с правилами эксплуатации и применяемыми технологиями; 
применять средства индивидуальной защиты; 
выполнять мытье, массаж головы и профилактический уход за 
волосами; 

 

6 

ПК 1.1 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07, ОК 
09 

Тема 1.2 Выполнение 
технологических 
процессов в целом и 
поэтапно: мытье и 
массаж головы, 

применять правила бережливого производства; 
организовать рабочее пространство и рабочий процесс; 
выполнять текущую уборку рабочего места; 
соблюдать правила санитарии и гигиены, требования 
безопасности, проводить дезинфекцию и стерилизацию 

 

6 

ПК 1.1 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07, ОК 
09 
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профилактический 
уход за волосами и 
кожей головы 

инструментов и расходных материалов; 
проводить диагностику состояния кожи головы и волос, 
выявлять потребности клиента; 
подбирать и применять профессиональные продукты для 
выполнения процедуры в соответствии с её назначением;  
применять средства профилактического ухода с учетом норм 
расходов; 
применять профессиональный инструмент и материалы в 
соответствии  
с правилами эксплуатации и применяемыми технологиями; 
применять средства индивидуальной защиты; 
выполнять мытье, массаж головы и профилактический уход за 
волосами; 

Тема 1.3 Выполнение 
классических, 
современных и 
коммерческих  
женских стрижек на 

волосах разной длины 

 

применять правила бережливого производства; 
организовать рабочее пространство и рабочий процесс; 
выполнять текущую уборку рабочего места; 
соблюдать правила санитарии и гигиены, требования 
безопасности, проводить дезинфекцию и стерилизацию 
инструментов и расходных материалов; 
проводить диагностику состояния кожи головы и волос, 
выявлять потребности клиента; 
подбирать и применять профессиональные продукты для 
выполнения процедуры в соответствии с её назначением;  
применять средства профилактического ухода с учетом норм 
расходов; 
применять профессиональный инструмент и материалы в 
соответствии  
с правилами эксплуатации и применяемыми технологиями; 
применять средства индивидуальной защиты; 
выполнять классические и современные, коммерческие женские 
стрижки  
на волосах разной длины; 

 

 

6 

ПК 1.1 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07, ОК 
09 
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Тема 1.4 Выполнение 
классических, 
современных и 
коммерческих 

мужских стрижек на 
волосах разной длины, 

включая стрижку 
бороды и усов 

применять правила бережливого производства; 
организовать рабочее пространство и рабочий процесс; 
выполнять текущую уборку рабочего места; 
соблюдать правила санитарии и гигиены, требования 
безопасности, проводить дезинфекцию и стерилизацию 
инструментов и расходных материалов; 
проводить диагностику состояния кожи головы и волос, 
выявлять потребности клиента; 
подбирать и применять профессиональные продукты для 
выполнения процедуры в соответствии с её назначением;  
применять средства профилактического ухода с учетом норм 

расходов; 
применять профессиональный инструмент и материалы в 
соответствии  
с правилами эксплуатации и применяемыми технологиями; 
применять средства индивидуальной защиты; 
выполнять мытье, массаж головы и профилактический уход за 
волосами; 
Соблюдение профессиональных норм времени при выполнении 
стрижки с учётом выполнять классические и современные, 
коммерческие мужские стрижки на волосах разной длины, 
включая стрижку бороды и усов; 

 

6  

ПК 1.1 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07, ОК 
09 

Тема 1.5 Выполнение 
классических, 
современных и 
выполнять детские 
стрижки на волосах 
разной длины; 

применять правила бережливого производства; 
организовать рабочее пространство и рабочий процесс; 
выполнять текущую уборку рабочего места; 
соблюдать правила санитарии и гигиены, требования 
безопасности, проводить дезинфекцию и стерилизацию 
инструментов и расходных материалов; 
проводить диагностику состояния кожи головы и волос, 
выявлять потребности клиента; 
подбирать и применять профессиональные продукты для 
выполнения процедуры в соответствии с её назначением;  

6 ПК 1.1 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07, ОК 
09 
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применять средства профилактического ухода с учетом норм 
расходов; 
применять профессиональный инструмент и материалы в 
соответствии  
с правилами эксплуатации и применяемыми технологиями; 
применять средства индивидуальной защиты; 
выполнять мытье, массаж головы и профилактический уход за 
волосами; 
выполнять классические и современные, коммерческие детские 

стрижки  
на волосах разной длины; 

Тема 1.6 Выполнение 
различных техник 

стрижки на влажных 
и сухих волосах; 

применять правила бережливого производства; 
организовать рабочее пространство и рабочий процесс; 
выполнять текущую уборку рабочего места; 
соблюдать правила санитарии и гигиены, требования 
безопасности, проводить дезинфекцию и стерилизацию 
инструментов и расходных материалов; 
проводить диагностику состояния кожи головы и волос, 
выявлять потребности клиента; 
подбирать и применять профессиональные продукты для 
выполнения процедуры в соответствии с её назначением;  
применять средства профилактического ухода с учетом норм 
расходов; 
применять профессиональный инструмент и материалы в 
соответствии  
с правилами эксплуатации и применяемыми технологиями; 
применять средства индивидуальной защиты; 
применять различные техники стрижки на влажных и сухих 
волосах; 
объяснять клиентам целесообразность рекомендуемого 
комплекса услуг, прогнозируя результат; 
обеспечивать эффективную коммуникацию с клиентом; 

6 ПК 1.1 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07, ОК 
09 
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применять контроль качества выполняемой услуги 

Раздел 2. Технологии выполнения химической обработки волос 36  

МДК 01.03 Выполнение простых и сложных видов окрашивания волос 36  

Тема 3.1. Выполнение 
химического 
воздействия (включая 
завивку и 
выпрямление волос) 
на основе базовых 
технологий с учётом 
инструкции 
производителя для 
клиентов-женщин 

 

применять правила бережливого производства; 
организовать рабочее пространство и рабочий процесс; 
выполнять текущую уборку рабочего места; 
соблюдать правила санитарии и гигиены, требования 
безопасности, проводить дезинфекцию и стерилизацию 
инструментов и расходных материалов; 
проводить диагностику состояния кожи головы и волос, 
выявлять потребности клиента; 
подбирать и применять профессиональные продукты для 
выполнения процедуры в соответствии с её назначением;  
применять средства профилактического ухода с учетом норм 
расходов; 
применять профессиональный инструмент и материалы в 
соответствии  
с правилами эксплуатации и применяемыми технологиями; 
применять средства индивидуальной защиты; 
Овладение приемами накрутки волос на классические и 
видоизменённые коклюшки 

Выполнение накрутки волос - на классические коклюшки 
(горизонтальная, вертикальная),на видоизмененные коклюшки 
(спиральная, кольцевая). 
проводить консультацию клиента по подбору профессиональных 
косметических препаратов для ухода за волосами в домашних 
условиях; 
анализировать реакцию волос на нанесение химического 
состава, учитывая исходное состояние волос; 

 

6 

ПК 1.2 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07, ОК 
09 
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выполнять химическое воздействие (включая завивку и 
выпрямление волос)  
с использованием базовых технологий, в соответствии  
с инструкциями производителя для клиентов-женщин; 

Тема 3.2. Выполнение 
химического 
воздействия (включая 
завивку и 
выпрямление волос) 
на основе базовых 
технологий с учётом 
инструкции 
производителя для 
клиентов-мужчин 

 

применять правила бережливого производства; 
организовать рабочее пространство и рабочий процесс; 
выполнять текущую уборку рабочего места; 
соблюдать правила санитарии и гигиены, требования 
безопасности, проводить дезинфекцию и стерилизацию 
инструментов и расходных материалов; 
проводить диагностику состояния кожи головы и волос, 
выявлять потребности клиента; 
подбирать и применять профессиональные продукты для 
выполнения процедуры в соответствии с её назначением;  
применять средства профилактического ухода с учетом норм 
расходов; 
применять профессиональный инструмент и материалы в 
соответствии  
с правилами эксплуатации и применяемыми технологиями; 
применять средства индивидуальной защиты; 
проводить консультацию клиента по подбору профессиональных 
косметических препаратов для ухода за волосами в домашних 
условиях; 
анализировать реакцию волос на нанесение химического 
состава, учитывая исходное состояние волос; 
выполнять химическое воздействие (включая завивку и 
выпрямление волос)  с использованием базовых технологий, в 
соответствии  
с инструкциями производителя для клиентов-мужчин 

6 ПК 1.2 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07, ОК 
09 

Тема 3.3 Выполнение 

простых видов 

Подготовительные работы при выполнении окрашивания волос с 
использованием современных технологий и тенденций моды 

6 ПК 1.2 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07, ОК 
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окрашивания волос на 
основе базовых  
и современных 
технологий в 
соответствии с 
инструкцией 
производителя для 
клиентов- женщин; 
клиентов- мужчин; 
 

(выбор и подготовка оборудования, инструментов, 
вспомогательных инструментов, вспомогательных 
приспособлений, парикмахерского белья; организация рабочего 
места и рациональное размещение инструментов на рабочем 
месте). 
Проверка кожи головы клиента на наличие заболеваний и 
определение структуры волос клиента.  
Выбор и использование препаратов, необходимых для 
выполнения окрашивания волос с использованием современных 
технологий и тенденций моды и мытья головы, в зависимости от 
диагностики волос и кожи головы клиента.  
Соблюдение норм расхода препаратов при выполнении 
окрашивания волос с использованием современных технологий 
и тенденций моды и мытьём головы.  
Освоение приёмов работы с инструментами, используемыми при 
выполнении окрашивания волос с использованием современных 
технологий и тенденций моды. 
Выполнение окрашивания волос с использованием современных 
технологий и тенденций моды. 
Соблюдение правильного времени воздействия красителей.  
Выполнение мытья головы. 
Выполнение сушки волос. 
Рекомендации по уходу за волосами после окрашивания волос с 
использованием современных технологий и тенденций моды. 
Соблюдение санитарно-гигиенических норм, правил техники 
безопасности при выполнении окрашивания волос. 
Соблюдение профессиональных норм времени при выполнении 
окрашивания волос с использованием современных технологий 
и тенденций моды. 
Заключительные работы при выполнении окрашивания волос с 
использованием современных технологий и тенденций моды. 

09 
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Тема 3.4 Выполнение 
модной окраски волос 
с использованием 
различных техник 
мелирования волос 

Подготовительные работы при выполнении модной окраски волос с 
использованием различных техник мелирования волос (выбор и 
подготовка оборудования, инструментов, вспомогательных 
инструментов, вспомогательных приспособлений, парикмахерского 
белья; организация рабочего места и рациональное размещение 
инструментов на рабочем месте). 
Проверка кожи головы клиента на наличие заболеваний и определение 
структуры волос клиента.  
Выбор и использование препаратов, необходимых для выполнения 
модной окраски волос с использованием различных техник 
мелирования волос и мытья головы, в зависимости от диагностики 
волос и кожи головы клиента.  
Соблюдение норм расхода препаратов при выполнении модной 
окраски волос с использованием различных техник мелирования волос 
и мытьём головы.  
Освоение приёмов работы с инструментами, используемыми при 

выполнении модной окраски волос с использованием различных 
техник мелирования волос. 
Выполнение первичного модной окраски волос с использованием 
различных техник мелирования волос. 
Соблюдение правильного времени воздействия красителей.  
Выполнение мытья головы. 
Выполнение сушки волос. 
Рекомендации по уходу за волосами после модной окраски волос с 
использованием различных техник мелирования волос. 
Соблюдение санитарно-гигиенических норм, правил техники 
безопасности при выполнении окрашивания волос. 
Соблюдение профессиональных норм времени при выполнении 
модной окраски волос с использованием различных техник 
мелирования волос. 
Заключительные работы при выполнении модной окраски волос 
с использованием различных техник мелирования волос. 

 

6 

ПК 1.2 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07, ОК 
09 

Тема 3.5 Выполнение 
профессиональных 

Подготовительные работы при выполнении окрашивания волос и 

восстановления цвета (выбор и подготовка оборудования, 
6 ПК 1.2 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07, ОК 
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технологий 
окрашивания, 
восстановления 
цвета, с 
использованием 
продуктов для 
окрашивания волос в 
соответствии  
с инструкцией 
производителя 

инструментов, вспомогательных инструментов, вспомогательных 
приспособлений, парикмахерского белья; организация рабочего места 
и рациональное размещение инструментов на рабочем месте). 
Проверка кожи головы клиента на наличие заболеваний и определение 
структуры волос клиента.  
Выбор и использование препаратов, необходимых для выполнения 
волос и мытья головы, в зависимости от диагностики волос и кожи 
головы клиента.  
Соблюдение норм расхода препаратов при выполнении окрашивания 

волос и восстановления цвета и мытьём головы.  
Освоение приёмов работы с инструментами, используемыми при 
выполнении модной окраски волос с использованием различных 
техник окрашивания волос. 
Выполнение первичного модной окраски волос с использованием 
различных техник окрашивания волос. 
Соблюдение правильного времени воздействия красителей.  
Выполнение мытья головы. 
Выполнение сушки волос. 
Рекомендации по уходу за волосами после модной окраски волос с 
использованием различных техник окрашивания волос. 
Соблюдение санитарно-гигиенических норм, правил техники 
безопасности при выполнении окрашивания волос. 
Соблюдение профессиональных норм времени при выполнении 
модной окраски волос с использованием различных техник 
окрашивания волос. 
Заключительные работы при выполнении модной окраски волос с 
использованием различных техник окрашивания волос. 

096 

Тема 3.6 Выполнение 
профессиональных 
технологий при 
выполнении 
осветления, 
обесцвечивания, 

Подготовительные работы при выполнении окрашивания волос и 
восстановления цвета (выбор и подготовка оборудования, 
инструментов, вспомогательных инструментов, вспомогательных 
приспособлений, парикмахерского белья; организация рабочего места 
и рациональное размещение инструментов на рабочем месте). 
Проверка кожи головы клиента на наличие заболеваний и определение 
структуры волос клиента.  

6 ПК 1.2 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07, ОК 09 
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тонирования,  
с использованием 
продуктов для 
окрашивания волос в 
соответствии  
 

Выбор и использование препаратов, необходимых для выполнения 
волос и мытья головы, в зависимости от диагностики волос и кожи 
головы клиента.  
Соблюдение норм расхода препаратов при выполнении окрашивания 

волос и восстановления цвета и мытьём головы.  
Освоение приёмов работы с инструментами, используемыми при 
выполнении модной окраски волос с использованием различных 
техник окрашивания волос. 
Выполнение первичного модной окраски волос с использованием 
различных техник окрашивания волос. 
Соблюдение правильного времени воздействия красителей.  
Выполнение мытья головы. 
Выполнение сушки волос. 
Рекомендации по уходу за волосами после модной окраски волос с 
использованием различных техник окрашивания волос. 
Соблюдение санитарно-гигиенических норм, правил техники 
безопасности при выполнении окрашивания волос. 
Соблюдение профессиональных норм времени при выполнении 
модной окраски волос с использованием различных техник 
окрашивания волос. 
Заключительные работы при выполнении модной окраски волос с 
использованием различных техник окрашивания волос. 

Раздел 3. Моделирование причесок различного назначения  72  

МДК.01.04. Выполнение классических укладок на волосах различной длины. 36  

Тема 4.1 Выполнение 
классических 
коммерческих 
женских укладок на 
волосах различной 
длины; 

применять правила бережливого производства; 
организовать рабочее пространство и рабочий процесс; 
выполнять текущую уборку рабочего места; 
соблюдать правила санитарии и гигиены, требования 
безопасности, проводить дезинфекцию и стерилизацию 
инструментов и расходных материалов; 
проводить диагностику состояния кожи головы и волос, 
выявлять потребности клиента; 

6 ПК 1.5,ПК 1.6 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07, ОК 09 
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подбирать и применять профессиональные продукты для 
выполнения процедуры в соответствии с её назначением;  
применять средства профилактического ухода с учетом норм 
расходов; 
применять профессиональный инструмент и материалы в 
соответствии  
с правилами эксплуатации и применяемыми технологиями; 
Выполнять мытье головы. 
Освоение приёмов работы с инструментами, используемыми при 
выполнении укладки волос различными инструментами и 
способами с учетом индивидуальных особенностей клиента.  
Выполнение укладки волос различными инструментами и 
способами с учетом индивидуальных особенностей клиента 
(накрутка, сушка, раскрутка и оформление локонов в причёску) 
Оформление локонов в единую композицию, с учётом 
индивидуальных особенностей клиента (формы головы, формы 
лица). 

Тема 4.2 Выполнение 
классических 
коммерческих 
женских укладок на 
волосах различной 
длины; 

применять правила бережливого производства; 
организовать рабочее пространство и рабочий процесс; 
выполнять текущую уборку рабочего места; 
соблюдать правила санитарии и гигиены, требования 
безопасности, проводить дезинфекцию и стерилизацию 
инструментов и расходных материалов; 
проводить диагностику состояния кожи головы и волос, 
выявлять потребности клиента; 
подбирать и применять профессиональные продукты для 
выполнения процедуры в соответствии с её назначением;  
применять средства профилактического ухода с учетом норм 

расходов; 
применять профессиональный инструмент и материалы в 
соответствии  
с правилами эксплуатации и применяемыми технологиями; 

6 ПК 1.5,ПК 1.6 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07, ОК 09 
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Выполнять мытье головы. 
Освоение приёмов работы с инструментами, используемыми при 
выполнении укладки волос различными инструментами и 
способами с учетом индивидуальных особенностей клиента.  
Выполнение укладки волос различными инструментами и 
способами с учетом индивидуальных особенностей клиента 
(накрутка, сушка, раскрутка и оформление локонов в причёску) 
Оформление локонов в единую композицию, с учётом 
индивидуальных особенностей клиента (формы головы, формы 
лица). 

Тема 4.3 Выполнение 
классических 
коммерческих 
мужских укладок на 
волосах различной 
длины;   

применять правила бережливого производства; 
организовать рабочее пространство и рабочий процесс; 
выполнять текущую уборку рабочего места; 
соблюдать правила санитарии и гигиены, требования 
безопасности, проводить дезинфекцию и стерилизацию 
инструментов и расходных материалов; 
проводить диагностику состояния кожи головы и волос, 
выявлять потребности клиента; 
подбирать и применять профессиональные продукты для 
выполнения процедуры в соответствии с её назначением;  
применять средства профилактического ухода с учетом норм 
расходов; 
применять профессиональный инструмент и материалы в 
соответствии  
с правилами эксплуатации и применяемыми технологиями; 
Выполнять мытье головы. 
Освоение приёмов работы с инструментами, используемыми при 
выполнении укладки волос различными инструментами и 
способами с учетом индивидуальных особенностей клиента.  
Выполнение укладки волос различными инструментами и 
способами с учетом индивидуальных особенностей клиента 
(накрутка, сушка, раскрутка и оформление локонов в причёску) 

6 ПК 1.5,ПК 1.6 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07, ОК 09 
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Оформление локонов в единую композицию, с учётом 
индивидуальных особенностей клиента (формы головы, формы 
лица). 

Тема 4.4 Выполнение 

современных 
салонных укладок 
волос с модной 
текстурой 

применять правила бережливого производства; 
организовать рабочее пространство и рабочий процесс; 
выполнять текущую уборку рабочего места; 
соблюдать правила санитарии и гигиены, требования 
безопасности, проводить дезинфекцию и стерилизацию 
инструментов и расходных материалов; 
проводить диагностику состояния кожи головы и волос, 
выявлять потребности клиента; 
подбирать и применять профессиональные продукты для 
выполнения процедуры в соответствии с её назначением;  
применять средства профилактического ухода с учетом норм 
расходов; 
применять профессиональный инструмент и материалы в 
соответствии  
с правилами эксплуатации и применяемыми технологиями; 
Выполнять мытье головы. 
Освоение приёмов работы с инструментами, используемыми при 
выполнении укладки волос различными инструментами и 
способами с учетом индивидуальных особенностей клиента.  
Выполнение укладки волос различными инструментами и 
способами с учетом индивидуальных особенностей клиента 
(накрутка, сушка, раскрутка и оформление локонов в причёску) 
Оформление локонов в единую композицию, с учётом 
индивидуальных особенностей клиента (формы головы, формы 
лица). 

6 ПК 1.5,ПК 1.6 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07, ОК 09 

Тема 4.5 Выполнение 
сложных укладок 
волос различными 

применять правила бережливого производства; 
организовать рабочее пространство и рабочий процесс; 
выполнять текущую уборку рабочего места; 

6 ПК 1.5,ПК 1.6 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07, ОК 09 
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инструментами и 
способами 

соблюдать правила санитарии и гигиены, требования 
безопасности, проводить дезинфекцию и стерилизацию 
инструментов и расходных материалов; 
проводить диагностику состояния кожи головы и волос, 
выявлять потребности клиента; 
подбирать и применять профессиональные продукты для 
выполнения процедуры в соответствии с её назначением;  
применять средства профилактического ухода с учетом норм 
расходов; 
применять профессиональный инструмент и материалы в 
соответствии  
с правилами эксплуатации и применяемыми технологиями; 
Выполнять мытье головы. 
Освоение приёмов работы с инструментами, используемыми при 
выполнении укладки волос различными инструментами и 
способами с учетом индивидуальных особенностей клиента.  
Выполнение укладки волос различными инструментами и 
способами с учетом индивидуальных особенностей клиента 
(накрутка, сушка, раскрутка и оформление локонов в причёску) 
Оформление локонов в единую композицию, с учётом 
индивидуальных особенностей клиента (формы головы, формы 
лица). 

Тема 4.6 Выполнение 
сложных укладок 
волос различными 
инструментами и 
способами 

применять правила бережливого производства; 
организовать рабочее пространство и рабочий процесс; 
выполнять текущую уборку рабочего места; 
соблюдать правила санитарии и гигиены, требования 
безопасности, проводить дезинфекцию и стерилизацию 
инструментов и расходных материалов; 
проводить диагностику состояния кожи головы и волос, 
выявлять потребности клиента; 
подбирать и применять профессиональные продукты для 
выполнения процедуры в соответствии с её назначением;  

6 ПК 1.5,ПК 1.6 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07, ОК 09 
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применять средства профилактического ухода с учетом норм 
расходов; 
применять профессиональный инструмент и материалы в 
соответствии  
с правилами эксплуатации и применяемыми технологиями; 
Выполнять мытье головы. 
Освоение приёмов работы с инструментами, используемыми при 
выполнении укладки волос различными инструментами и 
способами с учетом индивидуальных особенностей клиента.  
Выполнение укладки волос различными инструментами и 
способами с учетом индивидуальных особенностей клиента 
(накрутка, сушка, раскрутка и оформление локонов в причёску) 
Оформление локонов в единую композицию, с учётом 
индивидуальных особенностей клиента (формы головы, формы 
лица). 

МДК 01.05 Моделирование классических и современных коммерческих причесок  
с применением украшений и постижерных изделий 

36  

Тема 5.1 Выполнение 
классических 
коммерческих 
собранных женских 
причёсок на волосах 
различной длины.  

применять правила бережливого производства; 
организовать рабочее пространство и рабочий процесс; 
выполнять текущую уборку рабочего места; 
соблюдать правила санитарии и гигиены, требования 
безопасности, проводить дезинфекцию и стерилизацию 
инструментов и расходных материалов; 
проводить диагностику состояния кожи головы и волос, 
выявлять потребности клиента; 
подбирать и применять профессиональные продукты для 
выполнения процедуры в соответствии с её назначением;  
применять средства профилактического ухода с учетом норм 
расходов; 
применять профессиональный инструмент и материалы в 
соответствии  

6 ПК 1.5,ПК 1.6 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07, ОК 09 
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с правилами эксплуатации и применяемыми технологиями; 
применять средства индивидуальной защиты; 
подбирать и применять украшения и постижёрные изделия для 
причёсок  
с учётом их назначения; 
выполнять классические и современные, коммерческие 
собранные женских причёски на волосах различной длины, с 
применением украшений  
и постижерных изделий, различными инструментами и 
техниками.  
выполнять классические и современные, коммерческие женские 
причёски  
на распущенных волосах, с применением украшений и 
постижерных изделий, различными инструментами и техниками 

Тема 5.2 Выполнение 
классических 
коммерческих 
собранных женских 
причёсок на волосах 
различной длины. 
 

 

применять правила бережливого производства; 
организовать рабочее пространство и рабочий процесс; 
выполнять текущую уборку рабочего места; 
соблюдать правила санитарии и гигиены, требования 
безопасности, проводить дезинфекцию и стерилизацию 
инструментов и расходных материалов; 
проводить диагностику состояния кожи головы и волос, 
выявлять потребности клиента; 
подбирать и применять профессиональные продукты для 
выполнения процедуры в соответствии с её назначением;  
применять средства профилактического ухода с учетом норм 
расходов; 
применять профессиональный инструмент и материалы в 
соответствии  
с правилами эксплуатации и применяемыми технологиями; 
применять средства индивидуальной защиты; 
подбирать и применять украшения и постижёрные изделия для 
причёсок  

 

6 

ПК 1.5,ПК 1.6 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07, ОК 09 
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с учётом их назначения; 
выполнять классические и современные, коммерческие 
собранные женских причёски на волосах различной длины, с 
применением украшений  
и постижерных изделий, различными инструментами и 
техниками.  
выполнять классические и современные, коммерческие женские 
причёски  
на распущенных волосах, с применением украшений и 
постижерных изделий, различными инструментами и техниками.  

Тема 5.3 Выполнение 
классических 
коммерческих 
женских причёсок на 
распущенных волосах. 

применять правила бережливого производства; 
организовать рабочее пространство и рабочий процесс; 
выполнять текущую уборку рабочего места; 
соблюдать правила санитарии и гигиены, требования 
безопасности, проводить дезинфекцию и стерилизацию 
инструментов и расходных материалов; 
проводить диагностику состояния кожи головы и волос, 
выявлять потребности клиента; 
подбирать и применять профессиональные продукты для 
выполнения процедуры в соответствии с её назначением;  
применять средства профилактического ухода с учетом норм 
расходов; 
применять профессиональный инструмент и материалы в 
соответствии  
с правилами эксплуатации и применяемыми технологиями; 
применять средства индивидуальной защиты; 
выполнять мужские классические и современные, коммерческие 
укладки различными способами, с применением различных 
инструментов  
и приспособлений; 

6 ПК 1.5,ПК 1.6 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07, ОК 09 

Тема 5.4. Выполнение применять правила бережливого производства; 6 ПК 1.5,ПК 1.6 
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классических 
коммерческих 
женских причёсок на 
распущенных волосах. 

организовать рабочее пространство и рабочий процесс; 
выполнять текущую уборку рабочего места; 
соблюдать правила санитарии и гигиены, требования 
безопасности, проводить дезинфекцию и стерилизацию 
инструментов и расходных материалов; 

проводить диагностику состояния кожи головы и волос, 
выявлять потребности клиента; 
подбирать и применять профессиональные продукты для 
выполнения процедуры в соответствии с её назначением;  
применять средства профилактического ухода с учетом норм 
расходов; 
применять профессиональный инструмент и материалы в 
соответствии  
с правилами эксплуатации и применяемыми технологиями; 
применять средства индивидуальной защиты; 
выполнять классические и современные, коммерческие женские 
причёски  
на распущенных волосах, с применением украшений и 
постижерных изделий, различными инструментами и техниками.  

ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07, ОК 09 

Тема 5.5 Выполнение 
классических и 
современных, 
коммерческих 
женских причёсок  
на распущенных 
волосах, с 
применением 
украшений и 
постижерных 
изделий, различными 
инструментами и 
техниками 

применять правила бережливого производства; 
организовать рабочее пространство и рабочий процесс; 
выполнять текущую уборку рабочего места; 
соблюдать правила санитарии и гигиены, требования 
безопасности, проводить дезинфекцию и стерилизацию 
инструментов и расходных материалов; 
проводить диагностику состояния кожи головы и волос, 
выявлять потребности клиента; 
подбирать и применять профессиональные продукты для 
выполнения процедуры в соответствии с её назначением;  
применять средства профилактического ухода с учетом норм 
расходов; 
применять профессиональный инструмент и материалы в 

6 ПК 1.5,ПК 1.6 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07, ОК 09 
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соответствии  
с правилами эксплуатации и применяемыми технологиями; 
применять средства индивидуальной защиты; 
подбирать и применять украшения и постижёрные изделия для 
причёсок  
с учётом их назначения; 

Тема 5.6 Выполнение 
классических и 
современных, 
коммерческих 
женских причёсок  
на распущенных 
волосах, с 

применением 
украшений и 
постижерных 
изделий, различными 
инструментами и 
техниками 

применять правила бережливого производства; 
организовать рабочее пространство и рабочий процесс; 
выполнять текущую уборку рабочего места; 
соблюдать правила санитарии и гигиены, требования 
безопасности, проводить дезинфекцию и стерилизацию 
инструментов и расходных материалов; 
проводить диагностику состояния кожи головы и волос, 
выявлять потребности клиента; 
подбирать и применять профессиональные продукты для 
выполнения процедуры в соответствии с её назначением;  
применять средства профилактического ухода с учетом норм 
расходов; 
применять профессиональный инструмент и материалы в 
соответствии  
с правилами эксплуатации и применяемыми технологиями; 
применять средства индивидуальной защиты; 
подбирать и применять украшения и постижёрные изделия для 
причёсок  
с учётом их назначения; 

6 ПК 1.5,ПК 1.6 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 07, ОК 09 

Зачет   

Учебная практика 144  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

Оснащение Учебно-производственной мастерской «Технология парикмахерского 
искусства»: 
Основное и вспомогательное оборудование, на 1 рабочее место: 
 рабочее место парикмахера с зеркалом; 
 парикмахерское кресло с обивкой из водонепроницаемых материалов, оборудованное 

гидроподъёмником; 
 стул парикмахера;  
 тележка парикмахерская на колёсах; 
 штатив для манекена; 
 женские, мужские манекены. 
Инструменты и материалы: 
 ножницы прямые; 
 ножницы филировочные; 
 электромашинка со съёмными насадками;  
 щипцы электрические разного диаметра; 
 электрические щипцы; 
 фен электрический; 
 бритва опасная; 
 бритва филировочная; 
 триммер; 
 комбинированная расчёска; 
 расчёска - хвостик; 

 щётка плоская для укладки; 
 щётка -брашинга (различного диаметра); 
 расчёска с обычной ручкой с редкими зубьями; 
 расчёска-вилочка; 
 зажимы; 
 кисточка для окраски волос; 
 миска для окрашивания волос; 
 пульверизатор; 
 коклюшки для химической завивки; 
 бигуди. 
 

Лаборатория парикмахера: 
 парикмахерская мойка для волос в комплекте с креслом;  
 мойка для рук; 
 ультрафиолетовая камера для обработки для парикмахерского инструмента; 
 сушуар; 
 шкаф для краски, химических препаратов, полотенец. 
 

Приспособления и принадлежности:  
 кисточка для бритья; 
 клеммы для укладки волос; 
 шпильки; 
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 невидимки; 
 сетка для волос; 
 чашка для химической завивки; 
 чашка для фиксажа; 
 чашка для красителей; 
 губка поролоновая; 
 перчатки резиновые; 
 колпак для химической завивки; 
 расходные материалы. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные источники 

1. Васильева Н.И. Технология выполнения постижерных изделий из 
натуральных и искусственных волос / Н.И. Васильева. – Москва: Академия, 2020. – 160 с. 

2. Королева С.И. Моделирование причесок различного назначения с учетом 
актуальных тенденций моды / С.И. Королева. – Москва: Академия, 2021. – 160 с. 

3. Миронова, Е. П. История прически: Учебное пособие / Миронова Е.П. – 

Минск: РИПО, 2021. – 311 с. 
4. Смирнова, И. В. Парикмахерское искусство: Учебное пособие (ФГОС) / 

Смирнова И.В. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2020. – 313 с. (Среднее профессиональное 
образование). 

5. Стилистика и создание имиджа: учебное пособие / И.Ю. Плотникова, Т. А. 
Черниченко. – Москва: Академия, 2020. – 224 с. 

6. Технология парикмахерских работ: учебное пособие / И.Ю. Плотникова, Т. 
А. Черниченко. – Москва: Академия, 2020. – 192 с. 

7. Шаменкова Т. Ю. Организация и выполнение технологических процессов 
парикмахерских услуг: в 2 ч. / Т.Ю. Шаменкова. – Москва: Академия, 2018. – Ч. 1. – 160 с. 

 

 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 
1. Смирнова, И. В. Парикмахерское искусство: Учебное пособие (ФГОС) / 

Смирнова И.В. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2020. - 313 с. (Среднее профессиональное 
образование) ISBN 978-5-222-25674-9. - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/977284 (дата обращения: 03.04.2022). – Режим доступа: 
по подписке. 

 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

 

1. Дрибноход, Ю. Ю. Лечение волос в косметологии / Ю. Ю. Дрибноход. – 

Санкт-Петербург: СпецЛит, 2019. – 534 с.: ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483508 (дата обращения: 03.04.2022). – 

Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-299-00670-4. – Текст: электронный. 
2. Миронова, Е. П. История прически: Учебное пособие / Миронова Е.П. - 

Минск: РИПО, 2019. - 311 с.: ISBN 978-985-503-687-7. - Текст: электронный. - URL: 

https://academia-moscow.ru/authors/detail/44766/
https://academia-moscow.ru/authors/detail/43992/
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https://znanium.com/catalog/product/977655 (дата обращения: 03.04.2022). – Режим доступа: 
по подписке. 

3. Морщакина Н.А. Технология парикмахерских работ: учебное пособие / 
Морщакина Н.А.. — Минск: Высшая школа, 2020. — 190 c. — ISBN 978-985-06-2232-7. — 

Текст: электронный // IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/21752.html 

(дата обращения: 03.04.2022). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

4. Чинцова, М.К. Графические образы моды / М.К. Чинцова; Министерство 
образования и науки Российской Федерации, Уральская государственная архитектурно-

художественная академия. – Екатеринбург: Архитектон, 2020. – 144 с.: ил. – Режим 
доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436783 (дата 
обращения: 03.04.2022). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-7408-0171-1. – Текст: 
электронный. 

5. Сергеенко, Е.Н. Основы стилистики в парикмахерском искусстве и 
декоративной косметике: [12+] / Е.Н. Сергеенко. – Минск: РИПО, 2019. – 220 с.: ил. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=463674 

(дата обращения: 03.04.2022). – Библиогр.: с. 151-152. – ISBN 978-985-503-633-4. – Текст: 
электронный. 

6. Периодические издания: 
7. Журналы Hair,s how 

8. Журналы Coitture 

9. Журналы You Professioal 

10. Журналы «Долорес» 

11. Форум парикмахеров [Электронный ресурс]. URL: www.parikmaher.net.ru  

12. Профессиональная Парикмахерская Газета [Электронный ресурс]. URL:  

http://gazeta-p.ru/ 

13.  Форум Парикмахеров - режим доступа [Электронный ресурс]. URL:  

http://parikmaher.net.ru/ 

14. Форум парикмахеров - режим доступа [Электронный ресурс]. URL:  

http://www.hairforum.ru/ 

15. Портал индустрии красоты [Электронный ресурс]. URL:  

http://www.hairlife.ru 

 

 

 

3.3. Требования к проведению учебной практики 

 Учебная практика по специальности направлена на формирование у 
обучающихся умений, приобретение первоначального практического опыта и 
реализуется в рамках профессиональных модулей ПОП СПО по основным видам 
профессиональной деятельности для последующего освоения ими общих и 
профессиональных компетенций по избранной специальности 43.02.17 Технология 
индустрии красоты. 

Учебная практика проводится как непрерывно, так и путем чередования с 
теоретическими занятиями по дням (неделям) при условии обеспечения связи между 
теоретическим обучением и содержанием практики. Продолжительность одного 

http://www.parikmaher.net.ru/
http://gazeta-p.ru/
http://parikmaher.net.ru/index.php?act=idx
http://parikmaher.net.ru/
http://www.hairforum.ru/
http://www.hairlife.ru/
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занятия составляет – 6 часов. Если учебная практика проходит концентрированно, то не 
более 36 часов в неделю. Перед началом занятия учебной практики мастер 
производственного обучения /руководитель практики из числа педагогических 
работников проводит с обучающимися инструктаж по охране труда, техники 
безопасности, пожарной безопасности, а также правилами внутреннего трудового 
распорядка. Факт проведения инструктажа фиксируется в журнале по охране труда, 
закрепленным за учебной лабораторией. 

К учебной практике допускаются обучающиеся имеющие: 
- полный комплект специальной одежды, соответствии с санитарными 

требованиям. Специальная одежда – фартук парикмахерский, профессиональный 
закрывающий грудь и бедра, выполненный из нейлонового материала не пропускающий 
влагу. Обувь –безопасная закрытая обувь с зафиксированной пяткой (кожа, 
кожзаменитель); 

- личную электронную медицинскую книжку. 

 С 1 сентября 2023 г. действует форма личной медицинской книжки в форме 
электронного документа и порядок ведения отчетности, учета и выдачи работникам 
личных медицинских книжек, в том числе в форме электронного документа, утв. приказом 
Министерства здравоохранения РФ от 18 февраля 2022 г. N 90н 

До 1 сентября 2024 г. допускается выдача и ведение ранее выданных личных 
медицинских книжек на бумажном носителе, оформленных на бланках и по форме, 
утвержденной настоящим приказом, с внесением сведений в ранее сформированный 
реестр выданных личных медицинских книжек. 

 

3.4. Кадровое обеспечение организации и проведения учебной практики 

 

Реализация программы учебной практики обеспечивается мастерами 
производственного обучения или руководителями практики из числа педагогических 
работников колледжа, направление деятельности которых соответствует области 
профессиональной деятельности, входящей в состав укрупненной группы специальностей 
43.00.00 «Сервис и туризм», по направлению подготовки 43.02.17 «Технологии индустрии 
красоты».  

Педагогические работники, привлекаемые к реализации программы учебной 
практики, должны получать дополнительное профессиональное образование по программам 
повышения квалификации, в том числе в форме стажировки в организациях, направление 
деятельности которых соответствует области профессиональной деятельности входящей в 
состав укрупненной группы специальностей 43.00.00 «Сервис и туризм», по направлению 
подготовки 43.02.17 Технологии индустрии красоты. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ПРАКТИКИ 

 

 

Код и наименование 
профессиональных и общих 

компетенций, формируемых в рамках 
модуля  

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 1.1 Разрабатывать и выполнять 
классические и современные, 
коммерческие женские, мужские  
(в том числе оформление усов и 
бороды), детские стрижки волос 
различными инструментами  
и техниками. 
ПК 1.2 Выполнять химическое 
воздействие (включая завивку  
и выпрямление волос) с 
использованием современных 
технологий. 
ПК 1.3 Выполнять простые и 
сложные виды окрашивания волос с 
учётом запроса клиента. 
ПК 1.4 Разрабатывать и выполнять 
классические и современные, 
коммерческие укладки на волосах 
различной длины. 
ПК 1.5 Моделировать прически 
различного назначения на волосах 
различной длины с применением 
украшений и постижерных изделий  
с учетом тенденций моды. 
ПК 1.6 Выполнять эскизы и схемы 
для разработки инструкционно-

технологических карт. 
ОК 01. Выбирать способы решения 
задач профессиональной 
деятельности применительно к 
различным контекстам; 
ОК 02. Использовать современные 
средства поиска, анализа и 
интерпретации информации, и 
информационные технологии для 
выполнения задач профессиональной 
деятельности; 
ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и работать в 
коллективе и команде; 
ОК 07. Содействовать сохранению 

Организация рабочего 
пространства и рабочего 
процесса в соответствии  
с установленными 
регламентами с 
соблюдением правил 
безопасности труда, 
санитарными нормами; 
Выполнение классических  
и современных, 
коммерческих женских, 
мужских (в том числе 
оформление усов  
и бороды), детских 
стрижек волос 
различными 
инструментами и 
техниками  
в соответствии с 
установленными 
регламентами с 
соблюдением правил 
безопасности труда, 
санитарными нормами; 
Выполнение химического 
воздействия (включая 
завивку и выпрямление 
волос)  
с использованием 
современных технологий  
в соответствии с 
установленными 
регламентами с 
соблюдением правил 
безопасности труда, 
санитарными нормами; 
Выполнение простых  
и сложных видов 
окрашивания волос с 
учётом запроса клиента  
в соответствии  

Тестирование 

Решение 
ситуационных 
задач 

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
лабораторных  
и практических 
работ 

Экспертная оценка 
процесса и 
результата 
деятельности 

Квалификационный 
экзамен 
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окружающей среды, 
ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, 
принципы бережливого 
производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных 
ситуациях; 
ОК 09. Пользоваться 
профессиональной документацией на 
государственном и иностранном 
языках 

с установленными 
регламентами с 
соблюдением правил 
безопасности труда, 
санитарными нормами; 
Разрабатывать и 
выполнять классические и 
современные, 
коммерческие укладки  
на волосах различной 
длины 
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1 ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

1.1. Область применения программы  

Программа учебной практики (далее программа практики) – является частью 

основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

профессии, входящей в состав укрупненной группы специальностей 43.00.00 «Сервис и 

туризм», по направлению подготовки 43.02.17 Технология индустрии красоты в части 

освоения видов профессиональной деятельности (ВПД) профессии и соответствующих 

общих и профессиональных компетенций (ПК):  

1.1.1 Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации, и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 
использовать знания по правовой и финансовой грамотности  
в различных жизненных ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 
языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 
культурного контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных российских духовно 
нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 
межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 
антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
применять знания об изменении климата, принципы бережливого 
производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном  
и иностранном языках 

1.1.2 Перечень профессиональных компетенций 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 3 Выполнение работ по профессии Специалист по предоставлению 
парикмахерских услуг   

ПК.  2.1 Мытье и массаж головы, профилактический уход за волосами 

ПК   2.2 Выполнение классических женских, мужских, детских стрижек и 
повседневных укладок волос различными инструментами и способами 

ПК   2.3 Химическая завивка волос классическим методом 

ПК     2.4 Окрашивание волос на основе базовых техник 

ПК     2.5 Выполнение классических причесок на волосах различной длины 

ПК   2.6 Оформление усов, бороды, бакенбард классическим методом 
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2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 

2.1. Объем и виды учебной практики по специальности 43.02.17 Технологии индустрии 

красоты  

Наименование вида практики Количест
во часов 

Форма 
проведения 

Вид 
аттестации 

Учебная практика 108   

Учебная практика для освоения рабочей 
профессии по ПМ.02 

108   

ПМ 02.01 Выполнение работ по профессии 
Специалист по предоставлению 
парикмахерских услуг  

108 Распределенная зачет 
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2.2 Содержание учебной практики по профессиональному модулю                                                                                                                             

ПМ.02 Выполнение работ по профессии (специалист по предоставлению 

парикмахерских услуг)  

Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих,  

должностям служащих (Парикмахер)  

 

Цели и задачи учебной практики 

1.1.1 В результате изучения профессионального модуля студент должен освоить 

основной вид деятельности: 

- «Предоставление парикмахерских услуг» 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями: 

ПК  2.1 Мытье и массаж головы, профилактический уход за волосами 

ПК 2.2 Выполнение классических женских, мужских, детских стрижек и повседневных 
укладок волос различными инструментами и способами 

ПК  2.3 Химическая завивка волос классическим методом 

ПК 2.4 Окрашивание волос на основе базовых техник 

ПК 2.5 Выполнение классических причесок на волосах различной длины 

ПК 2.6Оформление усов, бороды, бакенбард классическим методом 

 

обучающийся в результате прохождения учебной практики в рамках освоения 

профессионального модуля должен: 

ПК 2.1Мытье и массаж головы, профилактический уход за волосами 

Трудовое  
действие  

Практический 
опыт 

Наименование 

практического опыта (трудового действия) 
ТД 3.1.1.1 

 

ПО 1.1 

 

Подготовительные и заключительные работы по 
обслуживанию клиентов 

ТД 3.1.1.2 ПО 1.2 

 

Визуальный осмотр, оценка состояния поверхности 
кожи и волос клиента, определение типа и структуры 
волос 

ТД 3.1.1.3 ПО 1.3 

 

Определение и подбор по согласованию с клиентом 
способа выполнения услуг по уходу за волосами 

ТД 3.1.1.4 ПО 1.4 

 

Подбор профессиональных средств для мытья головы 
с учетом состояния поверхности кожи и волос 
клиента 

ТД 3.1.1.5 ПО 1.5 

 

Выполнение мытья и массажа головы различными 
способами 
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ТД 3.1.1.6 ПО 1.6 

 

Проведение процедуры по профилактическому уходу 
за волосами (в том числе ламинирование волос)  

ТД 3.1.1.7 ПО 1.7 

 

Консультирование клиента по подбору 
профилактических средств для ухода за волосами в 
домашних условиях 

Необходимые 
умения 

Умения Наименование умения 

2. У 1.1 

Рационально организовывать рабочее место, 
соблюдать правила санитарии и гигиены, требования 
безопасности 

У 3.1.1.2 

 

У 1.2 Проводить дезинфекцию и стерилизацию 
инструментов и расходных материалов 

У 3.1.1.3 

 

У 1.3 Проводить санитарно-гигиеническую, бактерицидную 
обработку рабочего места 

У 3.1.1.4 

 

У 1.4 Проводить диагностику состояния кожи головы и 
волос, выявлять потребности клиента 

У 3.1.1.5 

 

У 1.5 Использовать оборудование, приспособления, 
инструменты в соответствии с правилами 
эксплуатации  

У 3.1.1.6 

 

У 1.6 Выполнять мытье головы в соответствии с 
технологией 

У 3.1.1.7 

 

У 1.7 Владеть приемами массажа головы 

У 3.1.1.8 

 

У 1.8 Применять различные маски и бальзамы для волос 

У 3.1.1.9 

 

У 1.9 Подбирать индивидуальные программы по уходу за 
волосами 

Необходимые 
знания 

Знания Наименование знаний 

З 3.1.1.1 

 

З 1.1 Психология общения и профессиональная этика 
парикмахера 

З 3.1.1.2 

 

З 1.2 Правила, современные формы и методы 
обслуживания потребителя 

З 3.1.1.3 

 

З 1.3 Анатомические особенности, пропорции и пластика 
головы 

З 3.1.1.4 З 1.4 Структура, состав и физические свойства волос 

З 3.1.1.5 З 1.5 Типы, виды и формы волос 

З 3.1.1.6 

 

З 1.6 Состав и свойства профессиональных препаратов для 
мытья головы, для профилактического ухода за 
волосами 

З 3.1.1.7 

 

З 1.7 Нормы расхода препаратов и материалов для мытья 
головы 

З 3.1.1.8 З 1.8 Технология мытья головы 

З 3.1.1.9 З 1.9 Приемы массажа головы 

З 3.1.1.10 

 

З 1.10 Показания и противопоказания выполнения массажа 

головы 

З 3.1.1.11 

 

З 1.1 1 Санитарно-эпидемиологические требования к 
размещению, устройству, оборудованию, содержанию 
и режиму работы организаций коммунально-бытового 
назначения, оказывающих парикмахерские и 
косметические услуги 
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ПК 2.2 Выполнение классических женских, мужских, детских стрижек и 

комбинированных укладок волос различными инструментами и способами 

Трудовое  
действие  

Практический 
опыт 

Наименование 

практического опыта 

(трудового действия) 
ТД 3.1.2.1 ПО 2.1 Подготовительные и заключительные работы по 

обслуживанию клиентов 

ТД 3.1.2.2 ПО 2.2 Визуальный осмотр, оценка состояния поверхности 
кожи и волос клиента, определение типа и структуры  
волос 

ТД 3.1.2.3 ПО 2.3 Определение и подбор по согласованию с клиентом 
способа выполнения классической укладки волос 

ТД 3.1.2.4 ПО 2.4 Подбор профессиональных инструментов и 
материалов для укладок волос 

ТД 3.1.2.5 ПО 2.5 Выполнение классических моделей мужской, 
женской, детской стрижки на коротких, средних, 
длинных волосах 

ТД 3.1.2.6 ПО 2.6 Выполнение укладок волос различными 
инструментами и способами 

ТД 3.1.2.7 ПО 2.7 Консультирование клиента по выполнению укладки 
волос в домашних условиях 

Необходимые 
умения 

Умения Наименование умения 

У 3.1.2.1 

 

У 2.1 Рационально организовывать рабочее место, 
соблюдать правила санитарии и гигиены, требования 
безопасности 

У 3.1.2.2 

 

У 2.2 Проводить дезинфекцию и стерилизацию 
инструментов и расходных материалов 

У 3.1.2.3 

 

У 2.3 Проводить санитарно-гигиеническую, 
бактерицидную обработку рабочего места 

У 3.1.2.4 

 

У 2.4 Проводить диагностику состояния кожи головы и 
волос, выявлять потребности клиента 

У 3.1.2.5 

 

У 2.5 Использовать оборудование, приспособления, 
инструменты в соответствии с правилами 
эксплуатации и технологией стрижки, укладки 

У 3.1.2.6 

 

У 2.6 Соблюдать техники выполнения классических 
стрижек волос различной длины 

У 3.1.2.7 

 

У 2.7 Владеть методами выполнения укладок горячим и 
холодным способом, при помощи бигуди и зажимов 

У 3.1.2.8 

 

У 2.8 Применять стайлинговые средства для укладки волос 

У 3.1.2.2.9 

 

У 2.9 Обсуждать с клиентом качество выполненной услуги 

У 3.1.2.2.10 

 

У 2.10 Производить расчет стоимости оказанной услуги 

Необходимые 
знания 

Знания Наименование знаний 

З 3.1.2.1 

 

З 2.1 

 

Психология общения и профессиональная этика 
парикмахера 
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З 3.1.2.2 

 

З 2.2 

 

Правила, современные формы и методы 
обслуживания потребителя 

З 3.1.2.3 

 

З 2.3 

 

Анатомические особенности, пропорции и пластика 
головы 

З 3.1.2.4 З 2.4 Структура, состав и физические свойства волос 

З 3.1.2.5 З 2.5 Типы, виды и формы волос 

З 3.1.2.6 З 2.6 Устройство, правила эксплуатации и хранения 
применяемого оборудования, инструментов 

З 3.1.2.2.7 

 

З 2.7 Состав и свойства профессиональных препаратов для 
укладки волос 

З 3.1.2.2.8 

 

З 2.8 Техники выполнения классических стрижек волос 
различной длины  

З 3.1.2.2.9 

 

З 2.9 Норма расхода препаратов и материалов на 
выполнение стрижки, укладки 

З 3.1.2.2.10. З 2.10 Методы выполнения укладки горячим, холодным 
способом  

З 3.1.2.2.11. З 2.11 Метод выполнения укладки волос при помощи 
бигуди и зажимов 

З 3.1.2.2.12. З 2.12 Правила оказания первой помощи 

З 3.1.2.2.13 З 2.13 Санитарно-эпидемиологические требования к 
размещению, устройству, оборудованию, содержанию 
и режиму работы организаций коммунально-

бытового назначения, оказывающих парикмахерские 
и косметические услуги 

 

ПК 2.3 Химическая завивка волос классическим методом 

Трудовое 
действие 

Практический 
опыт 

Наименование 

практического опыта 

(трудового действия) 
ТД 3.1.3.1 ПО 3.1 Подготовительные и заключительные работы по 

обслуживанию клиентов 

 

ТД 3.1.3.2 

 

ПО 3.2 

Визуальный осмотр, оценка состояния поверхности 
кожи и волос клиента, определение типа и структуры 
волос 

 

ТД 3.1.3.3 

 

ПО 3.3 

Определение и подбор по согласованию с клиентом 
способа выполнения химической завивки волос 

ТД 3.1.3.4 ПО 3.4 Подбор профессиональных инструментов, материалов 
и состава для химической завивки волос 

ТД 3.1.3.5 ПО 3.5 Выполнение классической химической завивки и 
химического выпрямления волос 

ТД 3.1.3.6 ПО 3.6 Консультирование клиента по уходу и 
восстановлению волос после химической завивки 

Необходимые 
умения 

Умения Наименование умений 

У 3.1.3.1 

 

У 3.1 Рационально организовывать рабочее место, 
соблюдать правила санитарии и гигиены, требования 
безопасности 

У 3.1.3.2 

 

У 3.2 Проводить дезинфекцию и стерилизацию 
инструментов и расходных материалов 

У 3.1.3.3 У 3.3 Проводить санитарно-гигиеническую, 
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 бактерицидную обработку рабочего места 

У 3.1.3.4 

 

У 3.4 Проводить диагностику состояния кожи головы и 
волос, выявлять потребности клиента 

У 3.1.3.5 

 

У 3.5 Подбирать тип химической завивки и технологию ее 
выполнения в зависимости от состояния и структуры 
волос 

У 3.1.3.6 

 

У 3.6 Проводить тест на чувствительность кожи к 
химическому составу 

У 3.1.3.7 

 

У 3.7 Соблюдать технологию выполнения химической 
завивки волос 

У 3.1.3.8 

 

У 3.8 Соблюдать технологию выполнения щелочной, 
кислотной, нейтральной, аминокислотной 
химической завивки волос 

У 3.1.3.9 

 

У 3.9 Применять различные виды накруток: прикорневую, 
спиральную, на две коклюшки, на вертикально 
расположенные коклюшки 

У 3.1.3.10 

 

У 3.10 Соблюдать нормы времени при выполнении 
химической завивки волос 

У 3.1.3.11 У 3.11 Использовать оборудование, приспособления, 
инструменты в соответствии с правилами 
эксплуатации и технологией химической завивки 
волос 

У 3.1.3.12 У 3.12 Обсуждать с клиентом качество выполненной услуги 

У 3.1.3.13 У 3.13 Производить расчет стоимости услуги 

Необходимые 
знания 

Знания  Наименование знания 

З 3.1.3.1 

 
З 3.1 

Психология общения и профессиональная этика 
парикмахера 

З 3.1.3.2 З 3.2 Правила, современные формы и методы 
обслуживания потребителя 

З 3.1.3.3 З 3.3 Анатомические особенности, пропорции и пластика 
головы 

З 3.1.3.4 З 3.4 Структура, состав и физические свойства волос 

З 3.1.3.5 З 3.5 Типы, виды и формы волос 

З 3.1.3.6 З 3.6 Устройство, правила эксплуатации и хранения 
применяемого оборудования, инструментов 

З 3.1.3.7 З 3.7 Состав, свойства и сроки годности препаратов для 
химической завивки 

З 3.1.3.8 З 3.8 Нормы расхода препаратов и материалов на 
выполнение химической завивки 

З 3.1.3.9 З 3.9 Виды химических завивок 

З 3.1.3.10 З 3.10 Технология выполнения химической завивки 

З 3.1.3.11 З 3.11 Нормы времени на выполнение химической завивки 

З 3.1.3.12 З 3.12 Показания и противопоказания к выполнению 
химической завивки 

З 3.1.3.13 З 3.13 Правила оказания первой помощи 

З 3.1.3.14 

 

З 3.14 Санитарно-эпидемиологические требования к 
размещению, устройству, оборудованию, содержанию 
и режиму работы организаций коммунально-

бытового назначения, оказывающих парикмахерские 
и косметические услуги 
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ПК    2.4 Окрашивание волос на основе базовых техник 

Трудовое  
действие 

Практический 

 опыт 

Наименование 

практического опыта (трудового действия) 
ТД 3. 1.4.1 ПО 4.1 Подготовительные и заключительные работы по 

обслуживанию клиентов 

 

ТД 3. 1.4.2 

 

 

ПО 4.2 

Визуальный осмотр, оценка состояния поверхности 
кожи и волос клиента, определение типа и структуры 
волос 

 

ТД 3. 1.4.3 

 

 

ПО 4.3 

Определение и подбор по согласованию с клиентом 
способа окрашивания волос 

ТД 3. 1.4.4 

 

ПО 4.4 Подбор профессиональных инструментов, материалов 
и препаратов для окрашивания волос 

ТД 3. 1.4.5 

 

ПО 4.5 Окраска волос красителями различных групп 

ТД 3. 1.4.6 

 

ПО 4.6 Осветление, обесцвечивание, тонирование волос, 
одноцветная окраска волос, мелирование волос, 
нейтрализация тона 

ТД 3. 1.4.7 

 

ПО 4.7 Консультирование клиента по уходу волос после 
окрашивания 

Необходимые 
умения 

Умения Наименование умения 

У 3.1.4.1 

 

У4.1 

 

 

Рационально организовывать рабочее место, 
соблюдать правила санитарии и гигиены, требования 
безопасности 

У 3.1.4.2 

 

У4.2 Проводить дезинфекцию и стерилизацию 
инструментов и расходных материалов 

У 3.1.4.3 

 

У4.3 Проводить санитарно-гигиеническую, 
бактерицидную обработку рабочего места 

У 3.1.4.4 

 

У4.4 Проводить диагностику состояния кожи головы и 
волос, выявлять потребности клиента 

У 3.1.4.5 

 

У4.5 Проводить пробу на чувствительность кожи к составу 
красителей 

У 3.1.4.6 

 

У4.6 Подбирать краситель в соответствии с пигментом 
волос 

У 3.1.4.7 

 

У4.7 Применять различные группы красителей 

У 3 1.4.8 

 

У4.8 Соблюдать технологию осветления, обесцвечивания, 
тонирования волос, одноцветной окраски волос, 
мелирования волос, нейтрализации тона волос 

У 3 1.4.9 

 

У4.9 Соблюдать нормы времени при окрашивании волос 

У 3 1.4.10 

 

У4.10 Использовать оборудование, приспособления, 
инструменты в соответствии с правилами 
эксплуатации и технологией окрашивания волос 

У 3 1.4.11 

 

У4.11 Обсуждать с клиентом качество выполненной услуги 

У 3 1.4.12 

 

У4.12 Производить расчет стоимости оказанной услуг 

Необходимые 
знания 

Знания Наименование знаний 

З 3.1.4.1 З 4.1 Психология общения и профессиональная этика 
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парикмахера 

З 3.1.4.2 

 

З 4.2 Правила, современные формы и методы 
обслуживания потребителя 

З 3.1.4.3 

 

З 4.3 Анатомические особенности, пропорции и пластика 
головы 

З 3.1.4.4 З 4.4 Структура, состав и физические свойства волос 

З 3.1.4.5 З 4.5 Типы, виды и формы волос 

З 3.1.4.6 

 

З 4.6 Устройство, правила эксплуатации и хранения 
применяемого оборудования, инструментов 

З 3.1.4.7 З 4.7 Состав и свойства красителей, их основные группы 

З 3.1.4.8 З 4.8 Нормы расхода препаратов и материалов на 
выполнение окрашивания волос 

З 3 1.4.9 З 4.9 Основные виды окрашивания волос 

З 3.1.4.10 З 4.10 Технология окрашивания волос 

З 3.1.4.11 

 

З 4.11 Техника выполнения осветления, обесцвечивания, 
тонирования волос, одноцветной окраски волос, 
мелирования волос, нейтрализации тона волос 

З 3.1.4.12 

 

З 4.12 Нормы времени на выполнение окрашивания волос 

З 3.1.4.13 

 

З 4.13 Показания и противопоказания к окрашиванию волос 

З 3.1.4.14 З 4.14 Правила оказания первой помощи 

З 3.1.4.15 

 

З 4.15 Санитарно-эпидемиологические требования к 
размещению, устройству, оборудованию, содержанию 
и режиму работы организаций коммунально-

бытового назначения, оказывающих парикмахерские 
и косметические услуги 

 

ПК 2.5 Выполнение классических причесок на волосах различной длины 

 

Трудовое 
действие  

Практический 
опыт 

Наименование 

практического опыта (трудового действия) 

ТД 3.1.5.1 ПО 5.1 
Подготовительные и заключительные работы по 
обслуживанию клиентов 

ТД 3.1.5.2 ПО 5.2 

Визуальный осмотр, оценка состояния поверхности 
кожи и волос клиента, определение типа и структуры 
волос 

 

ТД 3.1.5.3 

 

ПО 5.3 

Определение и подбор по согласованию с клиентом 
способа окрашивания волос 

 

ТД 3.1.5.4 

 

ПО 5.4 

 Подбор профессиональных инструментов, препаратов и 
приспособлений для причесок 

ТД 3.1.5.5 ПО 5.5 Выполнение причесок с моделирующими элементами 

ТД 3.1.5.6 ПО 5.6 Плетение афрокосичек, французских косичек 
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Необходимые 
умения 

Умения Наименование умения 

У 3.1.5.1 У 5.1 
Рационально организовывать рабочее место, соблюдать 
правила санитарии и гигиены, требования безопасности 

У 3.1.5.2 У 5.2 
Проводить дезинфекцию и стерилизацию инструментов 
и расходных материалов 

У 3.1.5.3 У 5.3 
Проводить санитарно-гигиеническую, бактерицидную 
обработку рабочего места 

У 3.1.5.4 У 5.4 
Проводить диагностику состояния кожи головы и волос, 
выявлять потребности клиента 

У 3.1.5.5 У 5.5 

Выполнять различные элементы причесок: волна, букли, 
валик, локон, кок, пробор, косы, хвост, жгут, узел, 
каракулевый жгут 

У 3.1.5.6 У 5.6 
Владеть техниками плетения афрокосичек, французских 
косичек 

У 3.1.5.7 У 5.7 Применять украшения и аксессуары для волос 

У 3.1.5.8 У 5.8 

Использовать оборудование, приспособления, 
инструменты в соответствии с правилами эксплуатации 
и техниками выполнения причесок 

У 3.1.5.9 У 5.9 Обсуждать с клиентом качество выполненной услуги 

У 3.1.5.10 У 5.10 Производить расчет стоимости оказанной услуги 

Необходимые 
знания 

Знания Наименование знаний 

З 3.1.5.1 З 5.1 
Психология общения и профессиональная этика 
парикмахера 

З 3.1.5.2 З 5.2 
Правила, современные формы и методы обслуживания 
потребителя 

З 3.1.5.3 З 5.3 
Устройство, правила эксплуатации и хранения 
применяемого оборудования, инструментов 

З 3.1.5.4 З 5.4 
Анатомические особенности, пропорции и пластика 
головы 

З 3.1.5.5 З 5.5 Структура, состав и физические свойства волос 

З 3.1.5.7 З 5.6 Типы, виды и формы волос 

З 3.1.5.18 З 5.7 Основные виды классических причесок 

З 3.1.5.9 З 5.8 Технология выполнения прически 

З 3.1.5.10 З 5.9 
Техника выполнения волн, буклей, валика, локона, кока, 
пробора, кос, хвоста, жгута, узла, каракулевого жгута 
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З 3.1.5.11 З 5.10 Техника плетения афрокосичек, французских косичек 

З 3.1.5.12 З 5.11 Правила оказания первой помощи 

З 3.1.5.13 З 5.12 

Санитарно-эпидемиологические требования к 
размещению, устройству, оборудованию, содержанию и 
режиму работы организаций коммунально-бытового 
назначения, оказывающих парикмахерские и 
косметические услуги 

 

ПК    2.6 Оформление усов, бороды, бакенбард классическим методом 

Трудовое 
действие  

Практический 
опыт 

Наименование 

практического опыта (трудового действия) 
ТД 3.1.6.1 ПО 6.1 

 

Подготовительные и заключительные работы по 
обслуживанию клиентов 

ТД 3.1.6.2 ПО 6.2 

 

Визуальный осмотр, оценка состояния поверхности 
кожи и волосяного покрова клиента 

ТД 3.1.6.3 ПО 6.3 

 

Определение и подбор по согласованию с клиентом 
способа выполнения парикмахерской услуги 

ТД 3.1.6.4 ПО 6.4 

 

Подбор профессиональных инструментов, препаратов 
и приспособлений для стрижки и оформления усов, 
бороды, бакенбард 

ТД 3.1.6.5 ПО 6.5 Окантовка и стрижка усов, бороды, бакенбард 

ТД 3.1.6.6 ПО 6.6 Завивка, оттяжка и бритье усов, бороды, бакенбард 

Необходимые 
умения 

Умения Наименование умения 

У 3.1.6. 1 У6.1 

 

 

Рационально организовывать рабочее место, 
соблюдать правила санитарии и гигиены, требования 
безопасности 

У 3.1.6. 2 У6.2 

 

 

Проводить дезинфекцию и стерилизацию 
инструментов и расходных материалов 

У 3.1.6. 3 У6.3 

 

 

Проводить санитарно-гигиеническую, 
бактерицидную обработку рабочего места 

У 3.1.6. 4 У6.4 

 

Проводить диагностику состояния кожи лица или 
головы, выявлять потребности клиента 

У 3.1.6. 5 У6.5 

 

Соблюдать техники выполнения окантовки и стрижки 
усов, бороды, бакенбард 

У 3.1.6. 6 У6.6 

 

Соблюдать техники выполнения завивки, оттяжки и 
бритья усов, бороды, бакенбард 

У 3.1.6. 7 У6.7 

 

 

Использовать оборудование, приспособления, 
инструменты в соответствии с правилами 
эксплуатации и техниками окантовки и стрижки усов, 
бороды, бакенбард 

У 3.1.6. 8 У6.8 Обсуждать с клиентом качество выполненной услуги 

У 3.1.6. 9 У6.9 Производить расчет стоимости оказанной услуг 

Необходимые 
знания 

Знания Наименование знания 

З 3.1.6.1 З 6.1 Психология общения и профессиональная этика 



 15 

 парикмахера 

З 3.1.6.2 

 

З 6.2 Правила, современные формы и методы 
обслуживания потребителя 

З 3.1.6.3 З 6.3 Устройство, правила эксплуатации и хранения 
применяемого оборудования, инструментов 

З 3.1.6.4 

 

З 6.4 Нормы расхода препаратов и материалов при 
оформлении усов, бороды, бакенбард 

З 3.1.6.5 З 6.5 Анатомические особенности лица 

З 3.1.6.6 З 6.6 Структура, состав и физические свойства волос 

З 3.1.6.7 З 6.7 Типы, виды и формы волос 

З 3.1.6.8 

 

З 6.8 Состав и свойства профессиональных препаратов для 
бритья 

З 3.1.6.9 З 6.9 Формы усов, бороды, бакенбард 

З 3.1.6.10 

 

З 6.10 Технология выполнения стрижки усов, бороды, 
бакенбард 

З 3.1.6.11 

 

З 6.11 Техника выполнения завивки, оттяжки и бритья усов, 
бороды, бакенбард 

З 3.1.6.12 

 

З 6.12 Нормы времени на выполнение услуг по оформлению 
усов, бороды, бакенбард 

З 3.1.6.13 З 6.13 Правила оказания первой помощи 

З 3.1.6.14 

 

З 6.14 Санитарно-эпидемиологические требования к 
размещению, устройству, оборудованию, содержанию 
и режиму работы организаций коммунально-

бытового назначения, оказывающих парикмахерские 
и косметические услуги 
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Тематика и содержание учебной практики  

ПМ.02 Выполнение работ по профессии (специалист по предоставлению парикмахерских услуг)  

МДК 02.01. Предоставление парикмахерских услуг 

   

Наименование разделов/тем 
практики 

Содержание учебного материала/виды работ 

Объем 
в 

часах 

Осваиваемые 
элементы 

компетенций 

Тема 1. Выполнение мытья 
и массажа головы 
различными способами 

 

Виды работ: 
- Организация рабочего места.  
- Визуальный осмотр, оценка состояния поверхности кожи и волос клиента, 
определение типа и структуры волос 

- Диагностика состояния кожи головы и волос, выявление потребности 
клиента  

- Подбор профессиональных средств и материалов для парикмахерской 
услуги.  
- Применение материалов: шампуней, масок, средств профилактического 
ухода с учетом норм расходов 

- Выполнение лечебно-профилактического мытья головы и волос  
- Выявление показаний и противопоказаний к выполнению услуги массажа 
головы. 
-  Выполнение массажа головы с учетом норм времени на выполнение работ. 
- Выполнение сушки волос  
- Консультирование клиента по подбору профилактических средств для ухода 
за волосами в домашних условиях 

- Организация заключительных работ по обслуживанию клиентов 

6 ПК 2.1 

Тема 2.  Выполнение 
классических причесок на 
волосах различной длины 

Виды работ: 
- Организация рабочего места и подготовительных работ по обслуживанию 
клиентов с учетом санитарно-эпидемиологического законодательства, 
регламентирующего профессиональную деятельность.  
- Соблюдение правил санитарии и гигиены, требования безопасности.  
- Визуальный осмотр, оценка состояния поверхности кожи и волос клиента, 
определение типа и структуры волос  

- Определение анатомических особенностей клиента, согласование услуг с 

6 ПК 2.5 
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учетом выявленных потребностей клиента, 
- Подбор профессиональных инструментов, препаратов и приспособлений для 
причесок 

- Заполнение диагностической карточки клиента.  
- Выполнение причесок с моделирующими элементами 

- Плетение афрокосичек, французских косичек 

- Обсуждение с клиентом качества выполненных услуг.  
- Осуществление коррекции услуги.  
- Рекомендации по домашнему профилактическому уходу. Расчет стоимости 
выполненной услуги.  
- Организация заключительных работ по обслуживанию клиентов с учетом 
санитарно-эпидемиологического законодательства, регламентирующего 
профессиональную деятельность 

Тема 3. 

 Выполнение укладок волос 
феном 

Виды работ: 
- Организация рабочего места и подготовительных работ по обслуживанию 
клиентов с учетом санитарно-эпидемиологического законодательства, 
регламентирующего профессиональную деятельность.  
- Визуальный осмотр, оценка состояния поверхности кожи и волос клиента, 
определение типа и структуры волос  

- Определение анатомических особенностей клиента, согласование услуг с 
учетом направлений моды.  
- Подбор профессиональных средств и материалов для парикмахерской 
услуги.  
- Заполнение диагностической карточки клиента.  
- Выполнение классических укладок волос учетом нормы расхода препаратов, 
времени на выполнение работ.  
- Применение стайлинговых  средств для укладки волос 

- Обсуждение с клиентом качества выполненных услуг.  
- Осуществление коррекции услуги.  
- Рекомендации по домашнему профилактическому уходу за волосами и по 
выполнению укладки волос в домашних условиях 

- Организация заключительных работ по обслуживанию клиентов с учетом 
санитарно-эпидемиологического законодательства, регламентирующего 
профессиональную деятельность 

6 

ПК 2.5 
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Тема 4. 

Выполнение укладок  с 
применением бигуди на 
волосах различной длины 

Виды работ: 
- Выполнение подготовительных и заключительных работ по обслуживанию 
населения. 
- Отработка приёмов работ различными парикмахерскими инструментами 

 - Отработка приёмов и последовательность выполнения гигиенического мытья 
головы. 
- Выполнение укладки холодным способом, при помощи бигуди и зажимов; 
- Применение стайлинговых средств для укладки волос 

- Рекомендации по домашнему профилактическому уходу за волосами и по 
выполнению укладки волос в домашних условиях. 
- Организация заключительных работ по обслуживанию клиентов с учётом 
санитарно-эпидемиологического законодательства, регламентирующего 
профессиональную деятельность 

6 

ПК 2.5 

Тема 5.  
 Выполнение укладок волос 
холодным способом, с 
применением кольцевых 
локонов. 

Виды работ: 
- Организация рабочего места и подготовительных работ по обслуживанию 
клиентов с учетом санитарно-эпидемиологического законодательства, 
регламентирующего профессиональную деятельность.  
- Визуальный осмотр, оценка состояния поверхности кожи и волос клиента, 
определение типа и структуры волос  

- Определение анатомических особенностей клиента, согласование услуг с 
учетом направлений моды.  
- Подбор профессиональных средств и материалов для парикмахерской 
услуги.  
- Заполнение диагностической карточки клиента.  
-Выполнение классических укладок волос холодным способом с учетом 
нормы расхода препаратов, времени на выполнение работ.  
- Выполнение классических укладок волос горячим способом с учетом нормы 
расхода препаратов, времени на выполнение работ.  
- Обсуждение с клиентом качества выполненных услуг.  
- Осуществление коррекции услуги.  
- Рекомендации по домашнему профилактическому уходу за волосами и по 
выполнению укладки волос в домашних условиях 

- Организация заключительных работ по обслуживанию клиентов с учетом 
санитарно-эпидемиологического законодательства, регламентирующего 

6 ПК 2.5 
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профессиональную деятельность 

Тема 6. Выполнение 
укладок волос и горячим 
способом: различных видов 
волн. 

Виды работ: 
- Организация рабочего места и подготовительных работ по обслуживанию 
клиентов с учётом санитарно-эпидемиологического законодательства, 
регламентирующего профессиональную деятельность.  
- Визуальный осмотр, оценка состояния поверхности кожи и волос клиента, 
определение типа и структуры волос  
- Определение анатомических особенностей клиента, согласование услуг с 
учётом направлений моды.  
- Подбор профессиональных средств и материалов для парикмахерской 
услуги.  
- Заполнение диагностической карточки клиента.   
- Выполнение классических укладок волос горячим способом с учётом нормы 
расхода препаратов, времени на выполнение работ.  
- Обсуждение с клиентом качества выполненных услуг.  
- Осуществление коррекции услуги.  
- Рекомендации по домашнему профилактическому уходу за волосами и по 
выполнению укладки волос в домашних условиях 

- Организация заключительных работ по обслуживанию клиентов с учётом 
санитарно-эпидемиологического законодательства, регламентирующего 
профессиональную деятельность 

6 

ПК 2.5 

Тема 7  

 Классические женские 
стрижки массивной формы 
и укладка волос феном 

 

Виды работ: 
- Организация рабочего места и подготовительных работ по обслуживанию 
клиентов с учётом санитарно-эпидемиологического законодательства, 
регламентирующего профессиональную деятельность.  
- Визуальный осмотр, оценка состояния поверхности кожи и волос клиента, 
определение типа и структуры волос  

 -   Определение анатомических особенностей клиента. 
- Подбор профессиональных средств и материалов для парикмахерской 
услуги.  
- Заполнение диагностической карточки клиента.  
- Выполнение женской стрижки «Массивной формы» с учётом нормы расхода 
препаратов, времени на выполнение работ.  
- Обсуждение с клиентом качества выполненных услуг.  

6 ПК 2.4 



 20 

- Осуществление коррекции услуги.  
- Рекомендации по домашнему профилактическому уходу.  
- Расчёт стоимости выполненной услуги.  
- Организация заключительных работ по обслуживанию клиентов с учётом 
санитарно-эпидемиологического законодательства, регламентирующего 
профессиональную деятельность 

Тема 8.  
 Классические женские 
стрижки прогрессивной 
формы и укладка волос 
феном при помощи 
брашинга  

Виды работ: 
- Выполнение подготовительных и заключительных работ по обслуживанию 
населения. 
- Отработка приёмов работ различными парикмахерскими инструментами  
- Отработка приёмов и последовательность выполнения гигиенического мытья 
головы. 
- Выполнение классических женских стрижек прогрессивных форм с 
использованием различных видов инструментов. 
- Использование оборудования, приспособлений, инструментов в соответствии 
с правилами эксплуатации 

- Рекомендации по домашнему профилактическому уходу за волосами и по 
выполнению укладки волос в домашних условиях. 
- Выполнение текущей уборки рабочего места, проведение дезинфекции и 
стерилизации инструментов и расходных материалов 

6 

ПК 2.2 

Тема 9. 
Классические женские 
стрижки градуированной 
формы   

Виды работ: 
- Выполнение подготовительных и заключительных работ по обслуживанию 
населения. 
- Отработка приёмов работ различными парикмахерскими инструментами 
Отработка приёмов и последовательность выполнения гигиенического мытья 
головы. 
- Выполнение классических женских стрижек градуированных форм с 
использованием различных видов инструментов. 
- Использование оборудования, приспособлений, инструментов в соответствии 
с правилами эксплуатации 

- Рекомендации по домашнему профилактическому уходу за волосами и по 
выполнению укладки волос в домашних условиях. 
- Выполнение текущей уборки рабочего места, проведение дезинфекции и 
стерилизации инструментов и расходных материалов. 

6 

ПК 2.2 
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Тема 10.  
Классические женские 
стрижки на коротких 
волосах и укладка феном 

Виды работ: 
- Выполнение подготовительных и заключительных работ по обслуживанию 
населения. 
- Отработка приёмов работ различными парикмахерскими инструментами. 
 Отработка приёмов и последовательность выполнения гигиенического мытья 
головы. 
- Выполнение классических женских стрижек градуированных форм с 
использованием различных видов инструментов. 
- Использование оборудования, приспособлений, инструментов в соответствии 
с правилами эксплуатации 

- Рекомендации по домашнему профилактическому уходу за волосами и по 
выполнению укладки волос в домашних условиях. 
- Выполнение текущей уборки рабочего места, проведение дезинфекции и 
стерилизации инструментов и расходных материалов. 

6 

ПК 2.2 

Тема 11. 
 Выполнение детской 
стрижки волос 

Виды работ: 
- Организация рабочего места и подготовительных работ по обслуживанию 
клиентов с учётом санитарно-эпидемиологического законодательства, 
регламентирующего профессиональную деятельность. 
- Визуальный осмотр, оценка состояния поверхности кожи и волос клиента, 
определение типа и структуры волос  
- Определение анатомических особенностей клиента, согласование услуг с 
учётом направлений моды.  
- Подбор профессиональных средств и материалов для парикмахерской 
услуги.  
- Заполнение диагностической карточки клиента.  
- Выполнение детских стрижек классических форм с учетом нормы расхода 
препаратов, времени на выполнение работ.  
- Обсуждение с клиентом качества выполненных услуг.  
- Осуществление коррекции услуги.  
- Рекомендации по домашнему профилактическому уходу.  
- Расчёт стоимости выполненной услуги.  
- Организация заключительных работ по обслуживанию клиентов с учётом 
санитарно-эпидемиологического законодательства, регламентирующего 
профессиональную деятельность. 

6 

ПК 2.2 
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Тема 12. 

Частичная химическая 
завивка волос. 

Классическая химическая 
завивка волос на волосы 
средней длины 

Виды работ: 
- Организация рабочего места и подготовительных работ по обслуживанию 
клиентов с учетом санитарно-эпидемиологического законодательства, 
регламентирующего профессиональную деятельность. 
- Визуальный осмотр, оценка состояния поверхности кожи и волос клиента, 
определение типа и структуры волос  

- Определение анатомических особенностей клиента, согласование услуг с 
учетом направлений моды.  
- Подбор профессиональных средств и материалов для парикмахерской 
услуги.  
- Заполнение диагностической карточки клиента.  
- Выполнение детских стрижек классических форм с учетом нормы расхода 
препаратов, времени на выполнение работ.  
- Обсуждение с клиентом качества выполненных услуг.  
- Осуществление коррекции услуги.  
- Рекомендации по домашнему профилактическому уходу.  
- Расчет стоимости выполненной услуги.  
- Организация заключительных работ по обслуживанию клиентов с учетом 
санитарно-эпидемиологического законодательства, регламентирующего 
профессиональную деятельность 

6 

ПК 4.2 

Тема 13.  
Классическая химическая 
завивка волос на длинные 
волосы 

Виды работ: 
-Выполнение подготовительных и заключительных работ по обслуживанию 
населения. 
-Заполнения диагностических карт при выполнении парикмахерских услуг; 
-Применение материалов: шампуни, маски, средства профилактического ухода 
с учётом норм расходов; 
-Выполнение химической (перманентной) завивки на длинных волосах 
классическим методом 

-Рекомендации по домашнему профилактическому уходу за волосами и по 
выполнению укладки волос в домашних условиях. 

6 

ПК 2.1 

 

ПК 2.3 

Тема 14. 
Выполнение первичного и 
повторного окрашивания 
волос перманентными 

Виды работ: 
Виды работ: 
- Организация рабочего места и подготовительных работ по обслуживанию 
клиентов с учётом санитарно-эпидемиологического законодательства, 

6 ПК 2.1 

 

ПК 2.3 
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красителями. регламентирующего профессиональную деятельность.  
- Визуальный осмотр, оценка состояния поверхности кожи и волос клиента, 
определение типа и структуры волос  
- Определение анатомических особенностей клиента, согласование услуг с 
учетом направлений моды.  
- Подбор профессиональных средств и материалов для парикмахерской 
услуги.  
- Заполнение диагностической карточки клиента.  
- Проведение теста на аллергию и чувствительность кожи  
- Выполнение первичного окрашивание волос перманентными красителями с 
учетом нормы расхода препаратов, времени на выполнение работ.  
- Выполнение повторного окрашивания волос перманентными красителями с 
учетом нормы расхода препаратов, времени на выполнение работ.  
- Обсуждение с клиентом качества выполненных услуг.  
- Осуществление коррекции услуги.  
- Рекомендации по домашнему профилактическому уходу.  
- Расчет стоимости выполненной услуги.  
- Организация заключительных работ по обслуживанию клиентов с учетом 
санитарно-эпидемиологического законодательства, регламентирующего 
профессиональную деятельность 

Тема 15. 
Выполнение окрашивания 
непигментированных волос 

Виды работ: 
- Организация рабочего места и подготовительных работ по обслуживанию 
клиентов с учетом санитарно-эпидемиологического законодательства, 
регламентирующего профессиональную деятельность.  
- Визуальный осмотр, оценка состояния поверхности кожи и волос клиента, 
определение типа и структуры волос  

- Определение анатомических особенностей клиента, согласование услуг с 
учетом направлений моды.  
- Подбор профессиональных средств и материалов для парикмахерской 
услуги.  
- Заполнение диагностической карточки клиента.  
- Проведение теста на аллергию и чувствительность кожи  
- Выполнение первичного окрашивание волос перманентными красителями с 
учетом нормы расхода препаратов, времени на выполнение работ.  

6 ПК 4.4 
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- Выполнение повторного окрашивания волос перманентными красителями с 
учетом нормы расхода препаратов, времени на выполнение работ.  
- Обсуждение с клиентом качества выполненных услуг.  
- Осуществление коррекции услуги.  
- Рекомендации по домашнему профилактическому уходу.  
- Расчет стоимости выполненной услуги.  
- Организация заключительных работ по обслуживанию клиентов с учетом 
санитарно-эпидемиологического законодательства, регламентирующего 
профессиональную деятельность 

Тема 16. 
 Выполнение окрашивания 
волос осветляющими 
красителями 

Виды работ: 
- Организация рабочего места и подготовительных работ по обслуживанию 
клиентов с учетом санитарно-эпидемиологического законодательства, 
регламентирующего профессиональную деятельность.  
- Визуальный осмотр, оценка состояния поверхности кожи и волос клиента, 

определение типа и структуры волос 

 - Определение анатомических особенностей клиента, согласование услуг с 
учетом направлений моды.  
- Подбор профессиональных средств и материалов для парикмахерской 
услуги.  
- Заполнение диагностической карточки клиента.  
- Проведение теста на аллергию и чувствительность кожи  
- Выполнение окрашивания волос красителями специальных групп с учетом 
нормы расхода препаратов, времени на выполнение работ.  
- Обсуждение с клиентом качества выполненных услуг.  
- Осуществление коррекции услуги.  
- Рекомендации по домашнему профилактическому уходу.  
- Расчет стоимости выполненной услуги.  
- Организация заключительных работ по обслуживанию клиентов с учетом 
санитарно-эпидемиологического законодательства, регламентирующего 
профессиональную деятельность 

6 ПК 2.4 

Тема 17. 
 Выполнение 
обесцвечивания волос и 

Виды работ: 
- Организация рабочего места и подготовительных работ по обслуживанию 
клиентов с учетом санитарно-эпидемиологического законодательства, 

6 ПК 2.4 

ПК 2.1 
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пастельного тонирования, 
коррекции нежелательного 
оттенка по длине при 
помощи ультра-мягкого 
блондирования или 
блондирующей смывки 

регламентирующего профессиональную деятельность.  
- Визуальный осмотр, оценка состояния поверхности кожи и волос клиента, 

определение типа и структуры волос  
- Определение анатомических особенностей клиента, согласование услуг с 
учетом направлений моды.  
- Подбор профессиональных средств и материалов для парикмахерской 
услуги.  
- Заполнение диагностической карточки клиента.  
- Проведение теста на аллергию и чувствительность кожи  
- Выполнение прикорневого блондирования и тонирования волос с учетом 
нормы расхода препаратов, времени на выполнение работ.  
- Выполнение коррекции нежелательного оттенка с учетом нормы расхода 
препаратов, времени на выполнение работ. 
- Обсуждение с клиентом качества выполненных услуг. 
-  Осуществление коррекции услуги.  
- Рекомендации по домашнему профилактическому уходу.  
- Расчет стоимости выполненной услуги.  
- Организация заключительных работ по обслуживанию клиентов с учетом 
санитарно-эпидемиологического законодательства, регламентирующего 
профессиональную деятельность 

Тема 17. 

 Выполнение 
обесцвечивания волос и 
пастельного тонирования. 

Выполнение  
коррекции нежелательного 
оттенка по длине при 
помощи ультра-мягкого 
блондирования или 
блондирующей смывки 

 

Виды работ: 
- Организация рабочего места и подготовительных работ по обслуживанию 
клиентов с учетом санитарно-эпидемиологического законодательства, 
регламентирующего профессиональную деятельность.  
- Визуальный осмотр, оценка состояния поверхности кожи и волос клиента, 
определение типа и структуры волос  

- Определение анатомических особенностей клиента, согласование услуг с 
учетом направлений моды.  
- Подбор профессиональных средств и материалов для парикмахерской 
услуги.  
- Заполнение диагностической карточки клиента.  
- Проведение теста на аллергию и чувствительность кожи  
- Выполнение прикорневого блондирования и тонирования волос с учетом 
нормы расхода препаратов, времени на выполнение работ.  

6 ПК 2.4 
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- Выполнение коррекции нежелательного оттенка с учетом нормы расхода 
препаратов, времени на выполнение работ. 
- Обсуждение с клиентом качества выполненных услуг. 
-  Осуществление коррекции услуги.  
- Рекомендации по домашнему профилактическому уходу.  
- Расчет стоимости выполненной услуги.  
- Организация заключительных работ по обслуживанию клиентов с учетом 
санитарно-эпидемиологического законодательства, регламентирующего 
профессиональную деятельность 

Тема 18. 

Выполнение мелирования 
волос с последующим 
тонированием. 

 

Виды работ: 
- Организация рабочего места и подготовительных работ по обслуживанию 
клиентов с учетом санитарно-эпидемиологического законодательства, 
регламентирующего профессиональную деятельность.  
- Визуальный осмотр, оценка состояния поверхности кожи и волос клиента, 
определение типа и структуры волос 

 - Определение анатомических особенностей клиента, согласование услуг с 
учетом направлений моды.  
- Подбор профессиональных средств и материалов для парикмахерской 
услуги.  
- Заполнение диагностической карточки клиента.  
- Проведение теста на аллергию и чувствительность кожи  
- Выполнение мелирования с последующим тонированием волос с учетом 
нормы расхода препаратов, времени на выполнение работ. 
 - Обсуждение с клиентом качества выполненных услуг.  
- Осуществление коррекции услуги.  
- Рекомендации по домашнему профилактическому уходу. 
-  Расчет стоимости выполненной услуги.  
- Организация заключительных работ по обслуживанию клиентов с учетом 
санитарно-эпидемиологического законодательства, регламентирующего 
профессиональную деятельность 

6 ПК 2.4 

Зачет  

Учебная практика 108  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Учебная практика по ПМ. 02 Выполнение работ по профессии Специалист по 
предоставлению парикмахерских услуг 
 

ГБПОУ «Челябинский государственный колледж индустрии питания и торговли» 
реализующий образовательную программу 43.02.17 Технологии индустрии красоты 

располагает материально-технической базой, обеспечивающей проведение всех видов 
дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, лабораторной, практической работы 
обучающихся, предусмотренных учебным планом и соответствующей действующим 
санитарным и противопожарным правилам и нормам. Минимально необходимый для 
реализации ООП перечень материально- технического обеспечения, включает в себя:  

 

Лаборатория 

«Технологии индустрии красоты» 

Основное и вспомогательное оборудование 

 

1 Парикмахерская мойка для волос в комплекте с креслом 

2 Сушуар 

3 Климазон 

4 Вапоризатор 

5 Лаборатория парикмахерская 

6 Раковина для мытья рук 

7 Облучатель - рециркулятор воздуха ультрафиолетовый бактерицидный 

8 Ультрафиолетовая камера для обработки для парикмахерского инструмента 

9 Приточно-вытяжная вентиляционная система 

10 Стул для мастера 

11 Рабочее место парикмахера с зеркалом  
12 Парикмахерское кресло с обивкой из водонепроницаемых материалов, 

оборудованное гидроподъемником 

13 Тележка парикмахерская на колесах 

14 Весы парикмахерские 

15 Штатив напольный для демонстрации работ 

 

3.2. Информационное обеспечение организации и проведения учебной практики 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

3.2.1. Основные источники 

1. Васильева Н.И. Технология выполнения постижерных изделий из натуральных 
и искусственных волос / Н.И. Васильева. – Москва: Академия, 2020. – 160 с. 

2. Королева С.И. Моделирование причесок различного назначения с учетом 
актуальных тенденций моды / С.И. Королева. – Москва: Академия, 2021. – 160 с. 

3. Миронова, Е. П. История прически: Учебное пособие / Миронова Е.П. – 

Минск: РИПО, 2020 – 311 с. 
4. Смирнова, И. В. Парикмахерское искусство: Учебное пособие (ФГОС) / 

Смирнова И.В. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2021. – 313 с. (Среднее профессиональное 
образование). 

5. Стилистика и создание имиджа: учебное пособие / И.Ю. Плотникова, Т. А. 
Черниченко. – Москва: Академия, 2020. – 224 с. 

6. Технология парикмахерских работ: учебное пособие / И.Ю. Плотникова, Т. А. 
Черниченко. – Москва: Академия, 2020. – 192 с. 

https://academia-moscow.ru/authors/detail/44766/
https://academia-moscow.ru/authors/detail/43992/
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7. Шаменкова Т. Ю. Организация и выполнение технологических процессов 
парикмахерских услуг: в 2 ч. / Т.Ю. Шаменкова. – Москва: Академия, 2021. – Ч. 1. – 160 с. 

 

 

6.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 
1. Смирнова, И. В. Парикмахерское искусство: Учебное пособие (ФГОС) / Смирнова 

И.В. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2020. - 313 с. (Среднее профессиональное образование) ISBN 
978-5-222-25674-9. - Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/977284 

(дата обращения: 03.04.2022). – Режим доступа: по подписке. 
 

6.3. Дополнительные источники 

 

1. Дрибноход, Ю. Ю. Лечение волос в косметологии / Ю. Ю. Дрибноход. – Санкт-

Петербург: СпецЛит, 2020. – 534 с.: ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483508 (дата обращения: 03.04.2022). – 

Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-299-00670-4. – Текст: электронный. 
2. Миронова, Е. П. История прически: Учебное пособие / Миронова Е.П. - Минск: 

РИПО, 2020. - 311 с.: ISBN 978-985-503-687-7. - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/977655 (дата обращения: 03.04.2022). – Режим доступа: по 
подписке. 

3. Морщакина Н.А. Технология парикмахерских работ: учебное пособие / 
Морщакина Н.А.. — Минск: Высшая школа, 2020. — 190 c. — ISBN 978-985-06-2232-7. — 

Текст: электронный // IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/21752.html 

(дата обращения: 03.04.2022). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

4. Чинцова, М.К. Графические образы моды / М.К. Чинцова; Министерство 
образования и науки Российской Федерации, Уральская государственная архитектурно-

художественная академия. – Екатеринбург: Архитектон, 2020. – 144 с.: ил. – Режим доступа: 
по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436783 (дата обращения: 
03.04.2022). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-7408-0171-1. – Текст: электронный. 

5. Сергеенко, Е.Н. Основы стилистики в парикмахерском искусстве и 
декоративной косметике: [12+] / Е.Н. Сергеенко. – Минск: РИПО, 2020. – 220 с.: ил. – Режим 
доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=463674 (дата 
обращения: 03.04.2022). – Библиогр.: с. 151-152. – ISBN 978-985-503-633-4. – Текст: 
электронный. 

6. Периодические издания: 
7. Журналы Hair,s how 

8. Журналы Coitture 

9. Журналы You Professioal 

10. Журналы «Долорес» 

11. Форум парикмахеров [Электронный ресурс]. URL: www.parikmaher.net.ru  

12. Профессиональная Парикмахерская Газета [Электронный ресурс]. URL:  

http://gazeta-p.ru/ 

13.  Форум Парикмахеров - режим доступа [Электронный ресурс]. URL:  

http://parikmaher.net.ru/ 

14. Форум парикмахеров - режим доступа [Электронный ресурс]. URL:  

http://www.hairforum.ru/ 

15. Портал индустрии красоты [Электронный ресурс]. URL:  http://www.hairlife.ru 
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http://www.hairlife.ru/
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3.3. Требования к проведению учебной практики 

Учебная практика по специальности направлена на формирование у обучающихся 
умений, приобретение первоначального практического опыта и реализуется в рамках 
профессиональных модулей ОПОП СПО по основным видам профессиональной 
деятельности для последующего освоения ими общих и профессиональных компетенций 
по избранной специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты 

Учебная практика проводится как непрерывно, так и путем чередования с 
теоретическими занятиями по дням (неделям) при условии обеспечения связи между 
теоретическим обучением и содержанием практики. Продолжительность одного занятия 
составляет – 6 часов. Если учебная практика проходит концентрированно, то не более 36 
часов в неделю. 

Перед началом занятия учебной практики мастер производственного обучения 
/руководитель практики из числа педагогических работников проводит с обучающимися 
инструктаж по охране труда, техники безопасности, пожарной безопасности, а также 
правилами внутреннего трудового распорядка. Факт проведения инструктажа фиксируется 
в журнале по охране труда, закрепленным за учебной лабораторией. 

К учебной практике допускаются обучающиеся имеющие: 
- полный комплект специальной одежды, соответствии с санитарными требованиями: 
Специальная одежда – фартук парикмахерский, профессиональный закрывающий 

грудь и бедра, выполненный из нейлонового материала не пропускающий влагу; 

Обувь –безопасная закрытая обувь с зафиксированной пяткой (кожа, кожзаменитель); 

- личную медицинскую книжку установленного образца, утвержденного приказом 
Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 
человека № 402 от 20.05.2005 г. «О личной медицинской книжке и санитарном паспорте» с 
действующим медицинским осмотром, пройденным в соответствии с приказом 

Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации № 302н1 от 
12.04.2011 г. (приложение 1 п. 15).  
3.4. Кадровое обеспечение организации и проведения учебной практики  

Реализация программы учебной практики обеспечивается мастерами 
производственного обучения или руководителями практики из числа педагогических 
работников колледжа, направление деятельности которых соответствует области 
профессиональной деятельности, входящей в состав укрупненной группы специальностей 
43.00.00 «Сервис и туризм», по направлению подготовки 43.02.17 Специалист индустрии 
красоты имеющих стаж работы в данной профессиональной области не менее 3 лет. 

Квалификация педагогических работников образовательной организации должна 
отвечать квалификационным требованиям, указанным в профессиональном стандарте 
«Педагог профессионального обучения, профессионального образования и дополнительного 
профессионального образования», утвержденном приказом Министерства труда и 
социальной защиты Российской Федерации от 8 сентября 2015 г. № 608н. 
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРАКТИКИ 

В период прохождения учебной практики обучающиеся обязаны вести документацию: 

1 дневник практики 

Контроль и оценка результатов прохождения учебной практики осуществляется 

руководителями практики от образовательного учреждения в процессе выполнения 

обучающимися заданий, проектов, выполнения практических проверочных работ. 

Результаты 

(освоенные 
профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели оценки результата 

Формы и методы 
контроля и 

оценки  

ПК  2.1 Мытье и массаж 
головы, 
профилактический уход 
за волосами 

Выполнение всех действий по организации 
подготовки рабочих мест, оборудования, 
материалов в соответствии с 
инструкциями и регламентами, 
стандартами чистоты, требованиями 
охраны труда и техники безопасности: 

- оптимальный выбор и целевое, безопасное 
использование оборудования, 
производственного инвентаря, инструментов, 
посуды, соответствие виду выполняемых работ; 
- рациональное размещение оборудования, 
инструментов, материалов на рабочем месте; 
- соответствие и правильная организации 
хранения препаратов для выполнения 
парикмахерских услуг; 

- соответствие методов подготовки к работе, 
эксплуатации технологического оборудования, 
производственного инвентаря, инструментов, 
весоизмерительных приборов требованиям 
инструкций и регламентов по технике 
безопасности, охране труда, санитарии и 
гигиене; 
- правильная, в соответствии с инструкциями, и 
безопасное использование режущих 
инструментов (ножницы, бритва); 
- правильное заполнение карточки клиента 

 

Текущий 
контроль: 
экспертное 
наблюдение и 
оценка в процессе 
выполнения: 
- заданий по 
учебной практике; 
Промежуточная 
аттестация: 
экспертное 
наблюдение и 
оценка 
выполнения 

 

ПК  2.2 Выполнение 
классических женских, 
мужских, детских 
стрижек и 
повседневных укладок 
волос различными 
инструментами и 
способами 

заполнение диагностической карточки 

клиента; 
- грамотно предлагать спектр имеющихся 
услуг клиентам; 
- правильно объяснять клиентам 
целесообразность рекомендуемого 
комплекса услуг, прогнозируя результат; 
- правильно, в соответствии с инструкциями 
производителя применять материалы: 
шампуни, маски, средства 
профилактического ухода с учетом норм 
расходов; 
- качественно выполнять все 
технологические процессы в целом и 
поэтапно: мытье и массаж головы, 

Текущий 
контроль: 
экспертное 
наблюдение и 
оценка в процессе 
выполнения: 
- заданий по 
учебной практике; 

Промежуточная 
аттестация: 
экспертное 
наблюдение и 
оценка 
выполнения 
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профилактический уход за волосами и 
кожей головы; 
- качественно, самостоятельно выполнять 
классические женские, мужские, детские 
стрижки на волосах разной длины; 
- качественно, самостоятельно 

профессионально и доступно давать 
рекомендации по домашнему 
профилактическому уходу за волосами и по 
выполнению укладки волос в домашних 
условиях 

 

ПК  2.3 Химическая 
завивка волос 
классическим методом 

заполнение диагностической карточки 

клиента; 
- грамотно предлагать спектр имеющихся 
услуг клиентам; 
- правильно объяснять клиентам 
целесообразность рекомендуемого 
комплекса услуг, прогнозируя результат; 
- правильно, в соответствии с инструкциями 
производителя применять материалы: 
шампуни, маски, средства 
профилактического ухода с учетом норм 
расходов; 
- качественно выполнять все 
технологические процессы в целом и 
поэтапно: мытье и массаж головы, 
профилактический уход за волосами и 
кожей головы; 
- качественно, самостоятельно выполнять 
химическую (перманентную) завивку волос 
классическим методом; 
- качественно, самостоятельно 
профессионально и доступно давать 
рекомендации по домашнему 
профилактическому уходу за волосами и по 
выполнению укладки волос в домашних 
условиях 

Текущий 
контроль: 
экспертное 
наблюдение и 
оценка в процессе 
выполнения: 
- заданий по 
учебной практике; 

Промежуточная 
аттестация: 
экспертное 
наблюдение и 
оценка 
выполнения 

 

 

ПК  2.4 Окрашивание волос 
на основе базовых техник 

заполнение диагностической карточки 

клиента; 
- грамотно предлагать спектр имеющихся 
услуг клиентам; 
- правильно объяснять клиентам 
целесообразность рекомендуемого 
комплекса услуг, прогнозируя результат; 
- правильно, в соответствии с инструкциями 
производителя применять материалы: 
шампуни, маски, средства 
профилактического ухода с учетом норм 
расходов; 
- качественно, самостоятельно выполнять 
окрашивание волос на основе базовых 
технологий; 
- качественно, самостоятельно 

профессионально и доступно давать 

Текущий 
контроль: 
экспертное 
наблюдение и 
оценка в процессе 
выполнения: 
- заданий по 
учебной практике; 

Промежуточная 
аттестация: 
экспертное 
наблюдение и 
оценка 
выполнения 
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рекомендации по домашнему 
профилактическому уходу за волосами и по 
выполнению укладки волос в домашних 
условиях 

ПК 2.5 Выполнение 
классических причесок 
на волосах различной 
длины 

заполнение диагностической карточки 

клиента; 
- грамотно предлагать спектр имеющихся 
услуг клиентам; 
- правильно объяснять клиентам 
целесообразность рекомендуемого 
комплекса услуг, прогнозируя результат; 
- правильно, в соответствии с инструкциями 
производителя применять материалы: 
шампуни, маски, средства 
профилактического ухода с учетом норм 
расходов; 
- качественно выполнять все 
технологические процессы в целом и 
поэтапно: мытье и массаж головы, 
профилактический уход за волосами и 
кожей головы; 
- качественно, самостоятельно выполнять 
укладки феном, укладки горячим и 
холодным способом, при помощи бигуди и 
зажимов; 
- качественно, самостоятельно 

профессионально и доступно давать 
рекомендации по домашнему 
профилактическому уходу за волосами и по 
выполнению укладки волос в домашних 
условиях 

Текущий 
контроль: 
экспертное 
наблюдение и 
оценка в процессе 
выполнения: 
- заданий по 
учебной практике; 

Промежуточная 
аттестация: 
экспертное 
наблюдение и 
оценка 
выполнения 

 

ПК 2.6 Оформление 
усов, бороды, бакенбард 
классическим методом 

заполнение диагностической карточки 

клиента; 
- грамотно предлагать спектр имеющихся 
услуг клиентам; 
- правильно объяснять клиентам 
целесообразность рекомендуемого 
комплекса услуг, прогнозируя результат; 
- качественно, самостоятельно выполнять 
оформление усов, бороды, бакенбард 
классическим методом 
 

Текущий 
контроль: 
экспертное 
наблюдение и 
оценка в процессе 
выполнения: 
- заданий по 
учебной практике; 

Промежуточная 
аттестация: 
экспертное 
наблюдение и 
оценка 
выполнения 

 

По результатам практики руководителями практики от организации и от 

образовательного учреждения формируется аттестационный лист, содержащий сведения 

об уровне освоения обучающимися профессиональных компетенций, а также 

характеристика на обучающегося по освоению профессиональных компетенций в период 

прохождения практики. 
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Формы и методы контроля и оценки результатов практики должны позволять проверять 

у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие 

общих компетенций и обеспечивающих их умения. 

Результаты (освоенные 
общие компетенции) Основные показатели оценки результата 

Формы и 
методы 

контроля и 
оценки  

ОК 01 Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно  
к различным контекстам 

- точность распознавания сложных 
проблемных ситуаций в различных контекстах; 
- адекватность анализа сложных ситуаций при 
решении задач профессиональной 
деятельности; 
- оптимальность определения этапов решения 
задачи; 
- адекватность определения потребности в 
информации; 
- эффективность поиска; 
- адекватность определения источников 
нужных ресурсов; 
- разработка детального плана действий; 
- правильность оценки рисков на каждом шагу; 
- точность оценки плюсов и минусов 
полученного результата, своего плана и его 
реализации, предложение критериев оценки и 
рекомендаций по улучшению плана 

 

 

 

 

 

 

 

 

Текущий 
контроль: 
экспертное 
наблюдение и 
оценка в 
процессе 
выполнения: 
- заданий по 
учебной 
практике; 

 

Промежуточн
ая 
аттестация: 
экспертное 
наблюдение и 
оценка 
выполнения:  
Текущий 
контроль: 
экспертное 
наблюдение и 
оценка в 
процессе 
выполнения: 
- заданий по 
производствен
ной практике; 

 

 

ОК 02 Использовать 
современные средства 
поиска, анализа  
и интерпретации 
информации,  
и информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

- оптимальность планирования 
информационного поиска из широкого набора 
источников, необходимого для выполнения 
профессиональных задач; 
- адекватность анализа полученной 
информации, точность выделения в ней 
главных аспектов; 
- точность структурирования отобранной 
информации в соответствии с параметрами 
поиска; 
- адекватность интерпретации полученной 
информации в контексте профессиональной 
деятельности; 

ОК 03 Планировать  
и реализовывать 
собственное 
профессиональное  
и личностное развитие, 
предпринимательскую 
деятельность  
в профессиональной 
сфере, использовать 
знания по правовой и 

финансовой грамотности  
в различных жизненных 
ситуациях 

- актуальность используемой нормативно-

правовой документации по профессии; 
- точность, адекватность применения 
современной научной профессиональной 
терминологии 

ОК 04 Работать в - эффективность участия в деловом общении 
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коллективе и команде, 

эффективно 
взаимодействовать с 
коллегами, руководством, 
клиентами 

для решения деловых задач; 
- оптимальность планирования 
профессиональной деятельность 

ОК 05 Осуществлять 
устную  
и письменную 
коммуникацию  
на государственном языке 
Российской Федерации с 
учетом особенностей 
социального  
и культурного контекста 

- грамотность устного и письменного 
изложения своих мыслей по профессиональной 
тематике на государственном языке; 
- толерантность поведения в рабочем 
коллективе 

ОК 06 Проявлять 
гражданско-

патриотическую позицию, 
демонстрировать 
осознанное поведение  
на основе традиционных 
российских духовно-

нравственных ценностей, 
в том числе  
с учетом гармонизации 
межнациональных  
и межрелигиозных 
отношений, применять 
стандарты 
антикоррупционного 
поведения 

- понимание значимости своей профессии 

ОК 07 Содействовать 
сохранению окружающей 
среды, 
ресурсосбережению, 
применять знания  
об изменении климата, 
принципы бережливого 
производства, 
эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях 

- точность соблюдения правил экологической 
безопасности при ведении профессиональной 
деятельности; 
- эффективность обеспечения 
ресурсосбережения на рабочем месте 

ОК 08 Использовать 
средства физической 
культуры для сохранения  
и укрепления здоровья  
в процессе 
профессиональной 
деятельности  
и поддержания 
необходимого уровня 
физической 
подготовленности 

- соблюдение физической культуры для 
сохранения  и укрепления здоровья  
в процессе профессиональной деятельности  
и поддержания необходимого уровня 
физической подготовленности; 

 

ОК 09 Пользоваться 
профессиональной 
документацией  

- адекватность понимания общего смысла 
четко произнесенных высказываний на 
известные профессиональные темы); 
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на государственном  
и иностранном языках 

- адекватность применения нормативной 
документации в профессиональной 
деятельности; 
- точно, адекватно ситуации обосновывать и 
объяснить свои действия (текущие и 
планируемые); 
- правильно писать простые связные 
сообщения на знакомые или интересующие 
профессиональные темы 
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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ПРАКТИКИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ 

ПМ 03 ОСНОВЫ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСТВА, ЦИФРОВОЙ ЭКОНОМИКИ И 
ЭФФЕКТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ НА РЫНКЕ ТРУДА 

1.1. Область применения программы  
Программа производственной практики (далее программа практики) – является частью 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 
43.02.17 Технологии индустрии красоты 

 

1.2 Цели и задачи производственной практики 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими 
профессиональными компетенциями: 

1.2.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 
различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и 
информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 
предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по 
финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ПК 1.6 Выполнять эскизы и схемы для разработки инструкционно-технологических карт 
 

 

1.2.2. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 
Уметь применять профессиональные стандарты для описания образа рабочего/специалиста 

соответствующей квалификации по осваиваемой профессии (специальности); 
анализировать современную ситуацию на отраслевом и региональном рынке труда, и 
учитывать её при проектировании индивидуального плана карьерного развития;  
применять ресурсы национальной системы квалификаций для проектирования 
траектории профессионального развития и самообразования; ранжировать и 
применять наиболее действенные способы поиска вакансий на рынке труда, в том 
числе с использованием сети Интернет; определять варианты образовательной и 
карьерной траектории; проектировать индивидуальный план карьерного развития; 
формировать портфолио карьерного продвижения, отслеживать свой «цифровой 
след». 

 

 

 

 

1.3. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

– 72 часа. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 

2.1. Объем и виды учебной практики по специальности 43.02.17 Технологии 
индустрии красоты 

Наименование вида практики Количество 
часов 

Форма 
проведения 

Вид 
аттестации 

Учебная практика 72   

МДК.03.01. Основы предпринимательства, 
открытие собственного дела 

30 распределенная зачет 

МДК 03.02 Карьерное моделирование 18 распределенная зачет 

МДК 03.03. Основы цифровой экономики 24 распределенная зачет 
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2.2 Тематика и содержание учебной практики ПМ 03 Основы предпринимательства, цифровой экономики и 
эффективного поведения на рынке труда 

Наименование разделов/ 
тем практики Содержание учебного материала/виды работ 

 

Объем 
в 

часах 

Осваиваемые 
элементы 

компетенций 

Раздел 1. Конъюнктура рынка труда. Профессиональная деятельность на рынке труда 6  

1.1. Мониторинг рынка 
труда, рынка рабочей силы.  

Анализ изменений, происходящих на рынке труда и учет их в своей 
профессиональной деятельности (динамика предпочтения профессий). Анализ 
потребностей рынка рабочей силы. Анализ рекрутинговых технологий и 
предпочтений работодателей в выборе претендента на вакантные позиции. Работа 
с тестовыми методиками по диагностики и развитию профессионального 
самоопределения, профотбора и профориентации. Составление профессиограммы 
своей профессии. 

 

6 

ОК 1.- ОК 03. 

Раздел 2. Технология трудоустройства. 18  

2.1. Построение алгоритма 
трудоустройства на основе 
результатов изучения 
регионального рынка труда. 
Составление резюме. 

Анализ способов трудоустройства. Изучение электронных ресурсов центра 
занятости населения г. Челябинска и Челябинской области. Оценка степени 
востребованности профессии на рынке труда. Построение алгоритма 
трудоустройства на основе результатов изучения регионального рынка труда. Сбор 
информации о вакансиях. Составления современных видов  резюме. Анализ 
основных ошибок формирования информации соискателем в резюме. 

 

6 

ОК 1.- ОК 03. 

2.2 Технология 
эффективного 
трудоустройства для 
выпускника. 

Технология эффективного трудоустройства для выпускника Составление 
сопроводительного письма и объявления о поиске работы. Отработка телефонного 
разговора, интервью с работодателем. Составление портфолио. Тренинги по 
самоподаче и самопрезентации. 

6 ОК 1.- ОК 03 

2.3  Составление программы 
адаптации. 

Составление программы адаптации. Трудовая адаптация работника в организации: 
выбор модели организационного поведения. Система наставничества и 
стажировки как форма практико-ориентированного обучения. 

6 ОК 1.- ОК 03 
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Раздел 3. Правовые нормы трудоустройства 6  

3.1. Правовое регулирование 
занятости и 
трудоустройство. 
Составление трудового 
договора. 

Анализ основных положений трудового договора. Работа с нормативными 
документами. Составление трудового договора (контракта). Применение 
необходимых юридических основ трудоустройства. Изменение и прекращение 
трудового договора. Социальный пакет. Условия и сущность испытательного 
срока. 

 

 

6 

ОК 1.- ОК 03 

Раздел 4. Профессиональная карьера 6  

4.1.Построение карьерной 
лестницы выпускника 

Анализ сильных и слабых сторон вакансий, предлагаемых работодателем в формировании 
карьерного роста. Планирование карьеры на средне и долгосрочной основе. Работа с 
тестовыми методиками по диагностики личностных ценностей. Освоение методики 
разработки личного плана руководителя в отношении собственной карьеры. Построение 
карьерограммы для своей профессии. 

 

6  

ОК 1.- ОК 03. 

Раздел 5. Лидерство в предпринимательстве 6  

5.1 Лидер и лидерский 
потенциал в 
предпринимательской 
деятельности. 

Создание модели современного лидерства. Эффективное лидерство. Диагностика 
(определения уровня лидерского потенциала).  

6 ОК 1.- ОК 03. 

Раздел 6. Основы предпринимательства 6  

6.1 Инновационное 
предпринимательство. 

Выбор предпринимательской  идеи. Описание бизнес – идеи и планирование 
организационной  структуры предприятия.  Принятие предпринимательского решения: 
внутренняя и внешняя среда, описание цели их принятия. Описание типы структур 
управления предприятия.   

6 ОК 1.- ОК 03. 

Раздел 7. Организация предпринимательской деятельности 18  
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7.1. Маркетинговые 
исследования рынка  и 
составление анализа.  

Проведение маркетинговых исследований. Анализ уровня конкуренции в отрасли, на 
территории. Изучение места фирмы на рынке товара/услуги. Обоснование выбора 
организационной структуры бизнеса. Составление SWOT-анализа. Составление стратегии 
развития и анализ возможностей преодоления бизнес-рисков. 

6 ОК 1.- ОК 03. 

7.2. Регистрация и 
лицензирования отдельных 
видов предпринимательской 
деятельности. 

Оформление документов, необходимых для государственной регистрации 
индивидуального предпринимателя. Оформление документов для получения лицензии на 
осуществление конкретного вида предпринимательской деятельности. 

6 ОК 1.- ОК 03. 

7.3 Расчет финансово-

экономических показателей 
предпринимательской 
деятельности. 

Расчет финансово-экономических показателей предпринимательской 
деятельности. Экономические расчеты точки безубыточности и рентабельности 
предприятия. Определение результатов предпринимательской деятельности 

6 ОК 1.- ОК 03. 

Раздел 8. Предпринимательское проектирование и бизнес-планирование 6  

8.1. Бизнес-планирование на 
предприятии. 

Работа над составлением бизнес – плана, над его разделами. Составление анализа, 
выполнение расчетных работ в программе. Составление резюме бизнес-плана: 
формирование и сбор наглядного материала. 

6 ОК 1.- ОК 03. 

Зачет   

Учебная практика 72  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие 
специальные помещения: 

Кабинет «Специальных дисциплин», оснащённый оборудованием:  
- рабочие места по количеству обучающихся; 
- рабочее место преподавателя; 
- комплект учебно-методической документации; 
- раздаточный материал. 
Технические средства обучения: 
- персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 
- мультимедийный проектор. 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

3.2.1 Основные источники (печатные издания) 
1 Электронный учебник «Карьерное моделирование: от цели к реализации»: https://bc-

nark.ru/projects/education/constructor/textbook/ 

2. Маслова, В.М. Управление персоналом [Текст]: учебник и практикум для СПО / В.М. 
Маслова. - 2-е изд. пер. и доп.– М.: Издательство «Юрайт», 2022. - 351 с.  

3. Одегов Ю.Г. Управление персоналом [Текст]: учебник и практикум / Ю.Г. Одегов, Г.Г. 
Руденко. - 2-е изд., пер. и доп. – М.: Издательство «Юрайт», 2021. – 501 с.  

3.2.2. Дополнительные источники: 
1. Блинов В. И. Теоретические и методические основы педагогического сопровождения 

группы обучающихся: учебное пособие для среднего профессионального образования/ В. И. Блинов, 
И.С. Сергеев; под общей редакцией В. И. Блинова — Москва: Издательство Юрайт, 2023.— 133 с. 

2. Корягин А.М. Технология поиска работы и трудоустройства (3-е изд., стер.) учеб. 
пособие / [А.М. Корягин, Н.Ю. Бариева, И.В. Грибенюкова, А.И. Колпаков]. – М.: Академия, 2016 – 

112с. 
3. Адаптация выпускников к первичному рынку труда: учебное пособие / Е.В. 

Михалкина, В. А. Алешин, Л. С. Скачкова [и др.]; под общ. ред. Е. В. Михалкиной; Южный 
федеральный университет. – Ростов-на-Дону: Южный федеральный университет, 2011. – 306 с. – 

Режим доступа: по подписке. – URL https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=241093  (дата 
обращения: 28.04.2023).  

4. Российский рынок труда: доклад Центра трудовых исследований и Лаборатории 
исследований рынка труда НИУ ВШЭ/ под редакцией В. Гимпельсона, Р. Капелюшникова, С. 
Рощина. – Москва: НИУ ВШЭ, 2017. – 148 с. – Режим 
доступа:URL:  https://www.csr.ru/upload/iblock/861/86192da819e23b2d7ce2161f7718a32f.pdf  (дата 
обращения: 28.04.2023).  

5. Исследование Сбербанка: 30 фактов о современной молодежи. - Режим доступа: 
URL:http://www.sberbank.ru/common/img/uploaded/files/pdf/youth_presentation.pdf. (дата обращения: 
28.04.2023). 

6. Профориентация и профессиональное самоопределение студентов / учебное пособие 
/ Н.М. Тюкавкин, Е.С. Подборнова. – Самара: Издательство Самарского университета, 2020. – 156 с. 

7. Адашев С.Ю. Эффективное поведение на рынке труда: Учебное пособие для учащихся 
общеобразовательных и профессиональных учебных заведений / С.Ю. Адашев, Е.Г. Зубова, Т.Н. 
Кирюшина, Н.Ю. Посталюк - Доп-самара: ПРОФИ, 2002. - 78 с. 

 

3.2.3. Интернет-ресурсы 

1. Реестр сведений о проведении независимой оценки квалификации. - Режим доступа: 
URL: https://nok-nark.ru/ (дата обращения: 28.04.2023). 

https://bc-nark.ru/projects/education/constructor/textbook/
https://bc-nark.ru/projects/education/constructor/textbook/
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=241093
https://www.csr.ru/upload/iblock/861/86192da819e23b2d7ce2161f7718a32f.pdf
http://www.sberbank.ru/common/img/uploaded/files/pdf/youth_presentation.pdf
https://nok-nark.ru/
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2. Интернет-платформа «Оценка квалификаций». - Режим доступа: URL: http://kos-

nark.ru/ (дата обращения: 28.04.2023). 
3. Оцени свои профессиональные знания онлайн «Демо-тест». - Режим доступа: URL: 

https://demo.nark.ru/ (дата обращения: 28.04.2023). 
4. Интернет-платформа «Профессиональные стандарты». - Режим доступа: URL: 

http://profstandart.rosmintrud.ru (дата обращения: 28.04.2023). 
5. Справочная информация «Профессиональные стандарты» (Материал подготовлен 

специалистами Консультант Плюс). - Режим доступа: URL: 
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_157436/ (дата обращения: 28.04.2023). 

6. Справочник профессий. - Режим доступа: URL: 

http://spravochnik.rosmintrud.ru/professions (дата обращения: 28.04.2023). 
 

7. Атлас новых профессий. - Режим доступа: URL: http://atlas100.ru/  (дата обращения: 

28.04.2023).  

8. Тесты на профориентацию [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://www.proforientator.ru , свободный.  

9. Российский студенческий портал [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
http://www.students.ru, свободный. 

10. Профориентационные материалы Базового центра НАРК (составлены по наиболее 
востребованным и перспективным профессиям). - Режим доступа: URL: https://bc-

nark.ru/media/video/career/ (дата обращения: 28.04.2023). 
11. Энциклопедия «Карьера». - Режим доступа: URL: http://www.znanie.info/portal/ec-

main.html (дата обращения: 28.04.2023). 
  

3.2.4. Ресурсы медиатеки Базового центра подготовки кадров НАРК 

Видеоролики: 
1. Презентационный ролик НАРК. - Режим доступа: URL: 

https://www.youtube.com/watch?v=_kMa5loKUcU (дата обращения: 28.04.2023). 
1. Презентационный ролик НСК. - Режим доступа: URL: 

https://www.youtube.com/watch?v=UXO1_BraLoE (дата обращения: 28.04.2023). 
2. НОК – уверенность в завтрашнем дне. - Режим доступа: URL: 

https://youtu.be/8KLwZXbqE7c (дата обращения: 28.04.2023). 
3. О проекте "Национальная система квалификаций - конструктор карьеры". - Режим 

доступа: URL: https://www.youtube.com/watch?v=tJQls1Vedfc (дата обращения: 28.04.2023). 
4. Онлайн-митап «Построй свою карьеру». - Режим доступа: URL: https://bc-

nark.ru/media/video/48284/ (дата обращения: 28.04.2023). 
5. Мастер-класс «Стратегия и тактика поиска работы» от HeadHunter. - Режим доступа: 

URL:https://bc-nark.ru/media/video/48276/  (дата обращения: 28.04.2023). 
6. Как проходить собеседование: лайфхаки от SuperJob. - Режим доступа: URL: 
https://bc-nark.ru/media/video/48266/ (дата обращения: 28.04.2023). 
7. Общая характеристика национальной системы квалификаций. - Режим доступа: 

URL:https://www.youtube.com/watch?v=5J47Hp4ThYY (дата обращения: 28.04.2023). 
8. Про стандарты, квалификации, НСК: устройство и применение для построения 

карьеры. - Режим доступа: URL: https://www.youtube.com/watch?v=e5eSvKMPQRM (дата 
обращения: 28.04.2023). 

9. Профессиональный экзамен как форма независимой оценки квалификации. - Режим 
доступа: URL: https://www.youtube.com/watch?v=AJNsmrhKzKc (дата обращения: 28.04.2023). 

Печатные материалы: 
1. Национальная система квалификаций – конструктор карьеры. Ответы студентам и 

молодым специалистам на вопросы по планированию профессионального развития и карьеры. - 
Режим доступа: URL: https://bc-nark.ru/upload/iblock/999/NSK_KK.pdf (дата обращения: 28.04.2023). 

http://kos-nark.ru/
http://kos-nark.ru/
https://demo.nark.ru/
http://profstandart.rosmintrud.ru/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_157436/
http://spravochnik.rosmintrud.ru/professions
http://atlas100.ru/
http://www.proforientator.ru/
http://www.students.ru/
https://bc-nark.ru/media/video/career/
https://bc-nark.ru/media/video/career/
http://www.znanie.info/portal/ec-main.html
http://www.znanie.info/portal/ec-main.html
https://www.youtube.com/watch?v=_kMa5loKUcU
https://www.youtube.com/watch?v=UXO1_BraLoE
https://youtu.be/8KLwZXbqE7c
https://www.youtube.com/watch?v=tJQls1Vedfc
https://bc-nark.ru/media/video/48284/
https://bc-nark.ru/media/video/48284/
https://bc-nark.ru/media/video/48276/
https://bc-nark.ru/media/video/48266/
https://www.youtube.com/watch?v=5J47Hp4ThYY
https://www.youtube.com/watch?v=e5eSvKMPQRM
https://www.youtube.com/watch?v=AJNsmrhKzKc
https://bc-nark.ru/upload/iblock/999/NSK_KK.pdf
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2. Стань успешным. Прокачай Soft Skills. - Режим доступа: URL: https://bc-

nark.ru/upload/iblock/912/nnrozw5el8dhkkjoislcntky4e48k8b8/6.-OK-dlya-molodezhi.pdf (дата 
обращения: 28.04.2023). 

3. Современные инструменты управления карьерой для начинающих. - Режим доступа: 
URL: https://bc-nark.ru/upload/iblock/3cb/rad1b5d4pdie77u1cqrzxnczikr1r553/nsk_molodezh_veb.pdf 

(дата обращения: 28.04.2023). 
4.  Компетенции 21 века. - Режим доступа: URL: https://bc-

nark.ru/upload/iblock/9db/4vv01d40kkuyjqllgrblbea94sd45j3f/Broshyura-OK.pdf (дата обращения: 
28.04.2023). 

5. Национальная система квалификаций – ключ к карьере. - Режим доступа: URL: 
https://bc-nark.ru/upload/iblock/9f5/NSK_-klyuch-k-karere.pdf  (дата обращения: 28.04.2023). 

6. Профессиональный экзамен для студентов: инструкция по применению. - Режим 
доступа: URL: https://bc-nark.ru/upload/iblock/775/Infogr_Profexam_metodist.pdf (дата обращения: 
28.04.2023). 

7. А ты готов сдать профессиональный экзамен? Режим доступа: URL: https://bc-

nark.ru/upload/iblock/324/Infogr_Profexam_youth.pdf  (дата обращения: 28.04.2023). 
  

https://bc-nark.ru/upload/iblock/912/nnrozw5el8dhkkjoislcntky4e48k8b8/6.-OK-dlya-molodezhi.pdf
https://bc-nark.ru/upload/iblock/912/nnrozw5el8dhkkjoislcntky4e48k8b8/6.-OK-dlya-molodezhi.pdf
https://bc-nark.ru/upload/iblock/3cb/rad1b5d4pdie77u1cqrzxnczikr1r553/nsk_molodezh_veb.pdf
https://bc-nark.ru/upload/iblock/9db/4vv01d40kkuyjqllgrblbea94sd45j3f/Broshyura-OK.pdf
https://bc-nark.ru/upload/iblock/9db/4vv01d40kkuyjqllgrblbea94sd45j3f/Broshyura-OK.pdf
https://bc-nark.ru/upload/iblock/9f5/NSK_-klyuch-k-karere.pdf
https://bc-nark.ru/upload/iblock/775/Infogr_Profexam_metodist.pdf
https://bc-nark.ru/upload/iblock/324/Infogr_Profexam_youth.pdf
https://bc-nark.ru/upload/iblock/324/Infogr_Profexam_youth.pdf
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3.3. Требования к проведению учебной практики 

Учебная практика по специальности направлена на формирование у обучающихся 
умений, приобретение первоначального практического опыта и реализуется в рамках 
профессиональных модулей ОПОП СПО по основным видам профессиональной 
деятельности для последующего освоения ими общих и профессиональных компетенций по 
избранной специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты. 

Учебная практика проводится как непрерывно, так и путем чередования с 
теоретическими занятиями по дням (неделям) при условии обеспечения связи между 
теоретическим обучением и содержанием практики. Продолжительность одного занятия 
составляет – 6 часов. Если учебная практика проходит концентрированно, то не более 36 
часов в неделю. 

Перед началом занятия учебной практики руководитель практики из числа 
педагогических работников проводит с обучающимися инструктаж по охране труда, 
техники безопасности, пожарной безопасности, а также правилами внутреннего трудового 
распорядка. Факт проведения инструктажа фиксируется в журнале по охране труда, 
закрепленным за учебной лабораторией. 

 

3.4. Кадровое обеспечение организации и проведения учебной практики  
Реализация программы учебной практики обеспечивается мастерами 

производственного обучения или руководителями практики из числа педагогических 
работников колледжа, направление деятельности которых соответствует области 
профессиональной деятельности, входящей в состав укрупненной группы специальностей 
43.00.00 «Сервис и туризм», по направлению подготовки 43.02.17 Технологии индустрии 
красоты имеющих стаж работы в данной профессиональной области не менее 3 лет. 

Квалификация педагогических работников образовательной организации должна 
отвечать квалификационным требованиям, указанным в профессиональном стандарте 
«Педагог профессионального обучения, профессионального образования и дополнительного 
профессионального образования», утвержденном приказом Министерства труда и социальной 
защиты Российской Федерации от 8 сентября 2015 г. № 608н. 

Педагогические работники, привлекаемые к реализации программы учебной практики, 
должны получать дополнительное профессиональное образование по программам повышения 
квалификации, в том числе в форме стажировки в организациях, направление деятельности 
которых соответствует области профессиональной деятельности входящей в состав 
укрупненной группы специальностей 43.00.00 «Сервис и туризм», по направлению 
подготовки 43.02.17 Технологии индустрии красоты, не реже 1 раза в 3 года с учетом 
расширения спектра профессиональных компетенций. 
 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ПРАКТИКИ 

 

 

Код и наименование 
профессиональных и общих 

компетенций, формируемых в 
рамках модуля  

Критерии оценки Методы оценки 
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ОК 01 Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной деятельности 
применительно к различным 
контекстам 

ОК 02 Использовать 
современные средства поиска, 
анализа и интерпретации 
информации, и 
информационные технологии 
для выполнения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и 
реализовывать собственное 
профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую 
деятельность в 
профессиональной сфере, 
использовать знания по 
финансовой грамотности в 
различных жизненных 
ситуациях 

применение 
профессиональных 

стандартов для описания 
образа 
рабочего/специалиста 
соответствующей 
квалификации по 
осваиваемой профессии 
(специальности); 
анализировать 
современную ситуацию на 
отраслевом и 
региональном рынке труда, 
и учитывать её при 
проектировании 
индивидуального плана 
карьерного развития;  
применять ресурсы 
национальной системы 
квалификаций для 
проектирования 
траектории 
профессионального 
развития и 
самообразования; 
ранжировать и применять 
наиболее действенные 
способы поиска вакансий 
на рынке труда, в том 
числе с использованием 
сети Интернет; определять 
варианты образовательной 
и карьерной траектории; 
проектировать 
индивидуальный план 
карьерного развития; 
формировать портфолио 
карьерного продвижения, 
отслеживать свой 
«цифровой след». 

Тестирование 

Решение 
ситуационных 
задач 

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
лабораторных  
и практических 
работ 

Экспертная оценка 
процесса и 
результата 
деятельности 

Квалификационный 
экзамен 
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