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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Цели , планируемые результаты обучения 

Адаптированная образовательная программа профессионального обучения по 

профессии 19601 Швея из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья (с разной 

степенью нарушения интеллекта) - образовательная программа для обучения лиц с 

ограниченными возможностями здоровья с учётом особенностей их психофизического 

развития, индивидуальных возможностей и при необходимости обеспечивающая 

коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию указанных лиц, реализуемая в 

ГБПОУ «Челябинский государственный колледж индустрии питания и торговли», 

представляет собой комплекс нормативно-методической документации, 

регламентирующий содержание, организацию и оценку качества подготовки 

обучающихся и выпускников с учётом требований рынка труда профессии 19601 Швея, 

разработанную и утверждённую с учётом требований профессионального стандарта 

«Специалист по ремонту и индивидуальному пошиву швейных, трикотажных, меховых, 

кожаных изделий, головных уборов, изделий текстильной галантереи», утверждённого 

приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 21 декабря 2015 г. N 1051н. 

Адаптированная образовательная программа разработана в соответствии с 

особыми образовательными потребностями лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, с учётом особенностей их психофизического развития и индивидуальных 

особенностей, на основе дифференцированного и индивидуального подхода к 

обучающимся с ограниченными возможностями здоровья. 

Цель программы- создание условий для организации профессионального 

обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья, способствующих развитию 

личностных и профессионально значимых качеств, успешной профессиональной 

адаптации, социализации и дальнейшей интеграции их в общество. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих основных 

задач: 

- Овладение обучающимися знаниями и умениями, обеспечивающими формирование 

знаний в соответствии с квалификационными требованиями данной профессии; 

- Формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие- личности 

обучающихся (нравственно-эстетическое, социально- личностное, интеллектуальное, 

физическое),в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями;  

- Выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся через проведение 

художественных и других мероприятий с использованием кружковой работы колледжа. 
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- Реализация адаптированной образовательной программы по профессии Швея 

направлена на повышение качества профессиональной подготовки выпускников и 

возможности их дальнейшего трудоустройства, а также последующего закрепления 

на рабочем месте. 

Адаптированная образовательная программа профессионального обучения 

обеспечивает достижение обучающимися инвалидами и обучающимися с  

ограниченными возможностями здоровья, установленных профессиональным 

стандартом требований. 

Реализация адаптированной образовательной программы учитывает 

индивидуальные особенности психофизического развития на основе 

дифференцированного и индивидуального подхода к обучающимся с ограниченными 

возможностями здоровья (с разной степенью нарушения интеллекта). 

Адаптированная образовательная программа профессионального обучения 

регламентирует цели, содержание, организацию образовательного процесса обучения 

и особенности реализации условия и технологии реализации программы для 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в соответствии со 

спецификой нозологии, на основе психолого-педагогической характеристики данной 

категории обучающихся. 

1.2. Нормативно-правовые основы для разработки АОП ПО : 

 

Нормативную правовую базу разработки АОППО составляют: 

 Закона Российской Федерации «О социальной защите инвалидов в Российской 

Федерации» от 24.11.1995 № 181-ФЗ (в ред. От 29.11.2021 г.); 

 Закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ; 

-      Приказ Минпросвещения РФ от 14 июля 2023 года № 534 «Об утверждении Перечня 

профессий рабочих, должностей служащих, по которым осуществляется 

профессиональное обучение» (с 26.08.2023 г.) 

-      Приказ Министерства просвещения РФ от 26 августа 2020 года  № 438 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

программам профессионального обучения» 

 Конвенции о правах инвалидов; 

 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.05.2017 N 06- 

517 «О дополнительных мерах» (вместе с «Методическими рекомендациями по 
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организации приёмной кампании лиц с ограниченными возможностями здоровья 

и инвалидностью на обучение по программам среднего профессионального 

образования и профессионального обучения»); 

 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 января 2015 

№ ДЛ-1/05 вн «Методические рекомендации по разработке основных 

профессиональных образовательных программ и дополнительных 

профессиональных программ с учётом соответствующих профессиональных 

стандартов»; 

 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 декабря 

2017 г. N 06-2023«Методические рекомендации по организации 

профориентационной работы профессиональной образовательной организации с 

лицами с ограничениями здоровья и инвалидностью по привлечению их на 

обучение по программам среднего профессионального образования и 

профессионального обучения»; 

 Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 10 апреля 2020 № 05- 

398 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими 

рекомендациями по реализации образовательных программ среднего 

профессионального образования и профессионального обучения лиц с 

инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий»); - 

Письма Министерства просвещения Российской Федерацииот 11 февраля 2019 

№05-108 «О профессиональном обучении лиц с различными формами 

умственной отсталости» (вместе с "Разъяснениями по вопросам организации 

профессионального обучения лиц с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)"; 

             -  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 « Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 20.02.2019 NТС-551/07 

«О сопровождении образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью» 

(«Разъяснения о сопровождении образования обучающихся с ограниченными 

возможностями и инвалидностью»); 

 Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 31 августа 2020 г. 

NДГ- 1342/07 «Об организации образования лиц с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»; 
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 Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 4 августа 2014 г. № 515 

«Об утверждении методических рекомендаций по перечню рекомендуемых видов 

трудовой и профессиональной деятельности инвалидов с учетом нарушенных 

функций и ограничений их жизнедеятельности» - Приказа Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 02 июля 2013 № 513 «Об 

утверждении перечня профессий рабочих, должностей служащих, по которым 

осуществляется профессиональное обучение» (с изменениями и дополнениями); 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 26 августа 2020 г.№ 

438 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным программам профессионального обучения»; 

 Распоряжение Минпросвещения России от 20.02.2019 г.№Р-93 

 «Об утверждении примерного Положения о психолого-педагогическом 

консилиуме образовательной организации». 

 Распоряжение Правительства РФ от 15.10.2021 N 2900-р «Об утверждении плана 

мероприятий по внедрению Международной статистической классификации 

болезней и проблем, связанных со здоровьем, одиннадцатого пересмотра (МКБ - 

11) на территории Российской Федерации на 2021 - 2024 годы» 

 Профессионального стандарта «Специалист по ремонту и индивидуальному 

пошиву швейных, трикотажных, меховых, кожаных изделий, головных уборов, 

изделий текстильной галантереи», утверждённого приказом Министерства труда 

и социальной защиты РФ от 21 декабря 2015 г. N 1051н. 

 Закон Челябинской области от 29.08.2013 № 515-ЗО (ред. от 02.11.2021) 

 «Об образовании в Челябинской области» 

 Постановление Правительства Челябинской области от 25.12.2013 N 542-П (ред. 

от 27.10.2021) «Об установлении размера и о Порядке назначения ежемесячной 

денежной выплаты обучающимся по очной форме обучения в областных 

государственных профессиональных образовательных организациях по 

программам профессионального обучения 

1.3. Используемые термины, определения, сокращения: 

АОП ПО - адаптированная образовательная программа 

профессионального обучения; АЦ - адаптационный цикл; МДК - 

междисциплинарный курс; МСЭ - медико-социальная экспертиза ОТФ-

обобщённая трудовая функция; ПК- профессиональные компетенции; 

ПМ - профессиональный модуль; 

ПМПК-психолого-медико-педагогическаякомиссия; 
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ПП - производственная практика; 

ПС- профессиональны стандарт; 

ТФ — трудовая функция; 

УП-учебная практика; 

Адаптационная дисциплина –элемента адаптированной образовательной 

программы среднего профессионального образования, направленный на 

индивидуальную коррекцию  учебных и коммуникативных умений и 

способствующий социальной и профессиональной адаптации обучающихся 

инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Адаптированная основная образовательная программа профессионального обучения 

- программа подготовки квалифицированных рабочих, служащих адаптированная для 

обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья с учётом 

особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и при 

необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную 

адаптацию указанных лиц. 

Заключение психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК) - документ, в 

котором отражены необходимые специальные условия для получения образования 

обучающимися с ограниченными возможностями здоровья. 

Инвалид - лицо, которое имеет нарушение здоровья со стойким расстройством 

функций организма, обусловленное заболеваниями, последствиями травм или 

дефектами, приводящее к ограничению жизнедеятельности и вызывающее 

необходимость его социальной защиты. 

Индивидуальная программа реабилитации или абилитации (ИПРА) инвалида - 

разработанный на основе решения Государственной службы медико-социальной 

экспертизы комплекс оптимальных для инвалида реабилитационных мероприятий, 

включающий в себя отдельные виды, формы, объёмы, сроки и порядок реализации 

медицинских, профессиональных и других реабилитационных мер, направленных на 

восстановление, компенсацию нарушенных или утраченных функций организма, 

восстановление, компенсацию способностей инвалида к выполнению определенных 

видов деятельности. 

Индивидуальный учебный план - учебный план, обеспечивающий освоение 

образовательной программы на основе индивидуализации её содержания с учётом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося. 

Инклюзивное образование - обеспечение равного доступа к образованию для всех 

обучающихся с учётом разнообразия особых образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей. 
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Медико-социальная экспертиза (МСЭ) - признание лица инвалидом и определение 

в установленном порядке потребностей о свидетельствуемого лица в мерах 

социальной защиты, включая реабилитацию, на основе оценки ограничений 

жизнедеятельности, вызванных стойким расстройством функций организма. 

Обучающийся с ограниченными возможностями здоровья - физическое лицо, 

имеющее недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, 

подтверждённые психолого -медико- педагогической комиссией и препятствующие 

получению образования без создания специальных условий. Основные программы 

профессионального обучения - программы профессиональной подготовки по 

профессиям рабочих, должностям служащих, программы переподготовки рабочих, 

служащих, программы повышения квалификации рабочих, служащих. 

Особые образовательные потребности—это потребности в условиях, необходимых 

для оптимальной реализации актуальных и потенциальных возможностей, которые 

может проявить человек в процессе обучения. 

Профессиональное обучение - вид образования, который направлен на 

приобретение обучающимися знаний, умений, навыков информирование 

компетенции, необходимых для выполнения определенных трудовых, служебных 

функций (определенных видов трудовой, служебной деятельности, профессий). 

Специальные условия для получения образования - условия обучения, 

воспитания и развития обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, включающие в себя использование специальных 

образовательных программ и методов обучения и воспитания, специальных 

учебников, учебных пособий и дидактических материалов, специальных технических 

средств обучения коллективного и индивидуального пользования, предоставление 

услуг ассистента (помощника), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, проведение групповых и индивидуальных коррекционных 

занятий, обеспечение доступа в здания организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, и другие условия, без которых невозможно или 

затруднено освоение образовательных программ инвалидами и обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья. 

 

            1.4. Требования к поступающим 

Для освоения АОП ПО профессии 19601 Швея поступают на обучение лица, 

не имеющие основного общего или среднего общего образования, включая - лиц с 

ограниченными возможностями здоровья (с различными формами умственной 

отсталости). 

Зачисление на обучение по адаптированной основной образовательной программе 
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профессионального обучения осуществляется поличному заявлению поступающего 

инвалида (законного представителя) или поступающего с ограниченными возможностями 

здоровья (законного представителя) на основании представленной справки медико-

социальной  экспертизы или/и заключения психолого-медико-педагогической комиссии.      

При зачислении  также поступающими предоставляют медицинские справки формы 086 У. 

Инвалиды предоставляют индивидуальную программу реабилитации инвалида (ребёнка-

инвалида) с рекомендацией об обучении по профессии 19601 Швея, содержащую 

информацию о необходимых специальных условиях обучения, а также сведения 

относительно рекомендованных условий и видов труда 

        Численность обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (с различными формами умственной отсталости) в учебной группе устанавливается 

до 12 человек. 

Для лиц с ограниченными возможностями здоровья (с различными формами умственной 

отсталости) характерны следующие особые образовательные потребности: 

— получение специальной помощи средствами образования; 

— обязательность непрерывности коррекционно-развивающего 

процесса; 

— научный, практико-ориентированный, действенный характер содержания образования; 

— доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе образования; 

— увеличение сроков получения образования; 

— систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и умений; 

— специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся условий учебных, 

познавательных, трудовых и других ситуаций; 

— обеспечение особой пространственной и временной организации; общеобразовательной 

среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы и нейродинамики 

психических процессов; 

— использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 

поведения обучающихся, демонстрирующих доброжелательное и уважительное отношение к 

ним; 

— развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей обучающегося к обучению и социальному 

взаимодействию со средой; 

— стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения к 

окружающему миру. 

— овладение разнообразными видами, средствами и формами коммуникации, 

обеспечивающими успешность установления и реализации 

социокультурных связей и отношений обучающегося с окружающей средой; 
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— возможность обучения по программам профессиональной подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих; 

— психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося с 

педагогами и другими обучающимися; 

— психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и 

организации; 

— постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 

организации. 

Специфической особенностью дефекта лиц с ограниченными возможностями здоровья (с 

различными формами умственной отсталости) является нарушение высших психических 

функций отражения и регуляции поведения и деятельности, что выражается в деформации 

познавательных процессов, при которых страдает эмоционально-волевая сфера, моторика, 

личность в целом. 

2. Документы, определяющие содержание и организацию процесса обучения при 
реализации АОП ПО 

 

     2.1.  Учебный план 

 

Учебный план профессии 19601 Швея составлен с учётом общих требований к разработке 

учебной документации и условиям реализации АОП ПО. 

В учебном плане отображается логическая последовательность освоения циклов, 

обеспечивающих формирование трудовых функций, указаны формы промежуточной 

аттестации (зачёт, дифференцированный зачёт). Представлена общая и аудиторная 

трудоёмкость в часах. 

Объем недельной образовательной нагрузки обучающегося составляет 30 академических 

часов, включая все виды работы во взаимодействии с преподавателем. 

Учебные занятия организованы в рамках - пятидневной учебной недели. 

Продолжительность академического часа 40 минут, перемена - 10 минут. Занятия 

группируются парами, по 2 академических часа. 

Общая продолжительность каникул при освоении образовательной программы составляет 

10-11 недель в учебном году, в том числе не менее 2 недель в зимний период, за исключением 

последнего года обучения, когда каникулы составляют 2 недели в зимний период. 
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2.2. Структура АОП ПО 

 

Индекс Наименование циклов, разделов, дисциплин, профессиональных 

модулей, 

МДК, практик 

ОП.00 Общепрофессиональный цикл 

ОП.01 Основы материаловедения 

ОП.02 Специальное рисование 

ОП.03 Безопасность жизнедеятельности 

А.00 Адаптационный цикл 

А.01 Психология личности и профессиональное самоопределение 

А.02 Социальная адаптация 

А.03 Адаптивные информационные и коммуникативные технологии 

А.04 Основы финансовой грамотности 

А.05 Адаптированная физическая культура 

П.00 Профессиональный цикл 

ПМ.01 Выполнение работ по обслуживанию оборудования подготовительно- 

Раскройного производства 

МДК 01.01 Подготовка и раскрой материалов 

УП.01 Учебная практика 

ПП.01 Производственная практика 

ПМ.02 Выполнение работ по обработке текстильных изделий из различных 

материалов 

МДК 02.01 Технология обработки текстильных изделий 

МДК.02.02 Оборудование швейного производства 

УП.01 Учебная практика 

ПП.01 Производственная практика 

ПА Промежуточная аттестация 

ИА.00 Итоговая аттестация (квалификационный экзамен) 

Выбор адаптационных дисциплин основывается на рекомендациях в заключении 

ПМПК и ИПР, рекомендациях ППС, учитывающих индивидуальные особые 

образовательные потребности и состояние здоровья обучающихся; направлены на развитие 

навыков коммуникации, социальной адаптации, готовности на доступном уровне к 

взаимодействию в учебных и профессиональных ситуациях деятельности. 
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    2.3. Трудоёмкость АОП ПО 

Трудоёмкость АОП ПО составляет 95 недель. 

Таблица1. Сводные данные по бюджету времени, в неделях 

 

Курсы Обучение по 
Дисциплинам и 

междисциплинарны
м курсам 

Учебная 
практика 

Производственн
ая практика 

Промеж 
уточная 

аттестаци
я 

Итоговая 
аттестаци

я 

Каникул
ы 

Всего 

I курс 18 18 4 1  1 1 52 

II курс 12 19 7 1 2 2 43 

Всего 29 37 12 2 2 13 95 

 

Таблица 2. Распределение трудоёмкости освоения учебных циклов АОП ПО по 

профессии  19601  Швея 

Код цикла Наименование цикла Трудоёмкость, часы  

 Всего занятий 1 курс 2 курс 

ОП Общепрофессиональный цикл 173 105 68 

А.ОО Адаптационный цикл 331 157 174 

П.ОО Профессиональный цикл 1836 938 898 

 

 

Образовательная программа предполагает минимум часов на теоретическую 

подготовку и максимум на практическую подготовку. 

        2.4.  Срок освоения АОП ПО 

Нормативный срок освоения АОП ПО для лиц, не имеющих основного общего 

или среднего общего образования, включая лиц с ограниченными возможностями 

здоровья (с различными формами умственной отсталости) по профессии 19601 Швея 

составляет 1 год 10 месяцев (без повышения уровня образования). Форма обучения: 

очная 

Документ, выдаваемый по завершению обучения - свидетельство о профессии рабочего, 

должности служащего о присвоении квалификации - Швея  2-4 разряд 

    2.5. Календарный учебный график 

В календарном учебном графике указывается последовательность реализации АОП ПО, 

включая  теоретическое обучение, в том числе адаптационные дисциплины, практики, 

итоговую аттестацию, каникулы. 
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2.6. Рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) 

Условия реализации адаптированной образовательной программы содержат общие и 

специальные организационно-педагогические, кадровые, информационно- методические и 

материально-технические требования. Учебно-методические материалы обеспечивают 

реализацию адаптированной программы. Адаптированная программа предусматривает 

достаточный для формирования, закрепления и развития практических навыков и компетенций 

объем практики. При успешном освоении Программы слушателю устанавливается 2 

квалификационный разряд по профессии рабочего «Швея». Рабочая программа разработана с 

учетом требований профессионального стандарта: Связь образовательной программы с 

профессиональными стандартами Наименование программы Наименование выбранного 

профессионального стандарта (одного или нескольких) Уровень квалификации 19601 «Швея» 

33.015 Специалист по ремонту и индивидуальному пошиву швейных, трикотажных, меховых, 

кожаных изделий, головных уборов, изделий текстильной галантереи» утвержден приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 21 декабря 2015 г. N 

1051н 

Рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей): 

Учебный план (приложение 1) 

Календарный  учебный график 1 курс (приложение 2) 

Календарный  учебный график 2 курс (приложение 3) 

        ОП.00 Общепрофессиональный цикл 

        ОП.01 Основы материаловедения (приложение 4) 

        ОП.02 Специальное рисование (приложение 5) 

  ОП.03 Безопасность жизнедеятельности (приложение 6) 

        АД.00 Адаптационный цикл 

        АД.01 Психология личности и профессиональное самоопределение (приложение 7) 

        АД.02 Социальная адаптация (приложение 8) 

  АД.05 Адаптированная физическая культура (приложение 9) 

          П.00 Профессиональный цикл 

        ПМ.01 Выполнение работ по обслуживанию оборудования подготовительно- 

раскройного производства.(приложение 10) 

       ПМ.02  Выполнение работ по обработке текстильных изделий из различных 

Материалов (приложение 11) 

3. Организационно- педагогические условия 

3.1.  Материально техническое обеспечение 

Для занятий, обучающихся, в том числе, инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья оборудованы учебные кабинеты, мастерские для занятий, 

спортивный, актовый залы. Во время проведения занятий в группах, где обучаются инвалиды 
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и лица с ОВЗ, возможно применение звукоусиливающей аппаратуры, мультимедийных 

средств, оргтехники и иных средств для повышения уровня восприятия учебной информации 

обучающимися с различными нарушениями. Для разъяснения отдельных вопросов 

изучаемой дисциплины преподавателями могут быть проведены групповые и 

индивидуальные консультации. Материально-техническое обеспечение мастерской 

Материально-технические ресурсы: 

Оборудование: стол раскройный 340х140; стол для ручных работ 130х80; 

универсальная швейная машина; специальные швейные машины; утюг с парогенератором, 

стол утюжильный. Инструменты: булавки, иголки, ножницы, линейка, мел, сантиметровая 

лента. 

Таблица 3.Распределение кабинетов 

 

Материально-техническое 
обеспечение 

Наименование Номер      

кабинета 

Кабинеты Кабинет  ОБЖ 105 

Кабинет информатики 208 

Кабинет специальных дисциплин 209 

Мастерские Швейная мастерская 110 

Спортивный комплекс Спортивный зал 117 

 Открытый стадион широкого профиля с 

Элементами полосы препятствий 

             аренда 

Спортивная площадка  

Залы Библиотека, читальный зал с выходом в 

интернет 

214 

Актовый зал 211 

 

3.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение 

АОП ПО обеспечена учебно-методической документацией по всем дисциплинам, 

междисциплинарным курсам. 

Библиотечный фонд укомплектован печатными изданиями основной и дополнительной 

литературы по всем дисциплинам и МДК, из данным не позднее 5 лет. 

Обеспеченность учебно-методической литературой соответствует нормативным 

требованиям. Обеспечение обязательной учебной литературой соответствует лицензионным 

требованиям. 

Обучающиеся обеспечены доступом к базам данных и библиотечным фондам, 

формируемым по полному перечню дисциплин (модулей). 

Во время самостоятельной подготовки обучающиеся обеспечены доступом к 

информационным ресурсам сети Интернет. 
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3.3.  Кадровое обеспечение 

 

Педагогические работники, привлекаемые к реализации образовательной программы, 

получают дополнительное профессиональное образование по программам по вышения 

квалификации, в том числе в форме стажировки в организациях, не реже 1 раза в 3 года с 

учётом расширения спектра профессиональных компетенций. 

Доля педагогических работников, обеспечивающих освоение обучающимися 

профессиональных модулей, имеющих опыт деятельности не менее 3 лет в организациях, 

направление деятельности которых соответствует области профессиональной деятельности, 

в общем числе педагогических работников, реализующих образовательную программу, 

составляет не менее 25 процентов. 

Таблица 6. Кадровое обеспечение 

 

№ 
п/п 

Ф.И.О. Должность Квалификационная 

категория 

Образование 

1. Айметова 

СофьяВасильевна 

Руководитель 
физического 
воспитания 

Высшая Челябинский 
государственный 

педагогическийинститут 

- 

1987 г.Квалификация 

«Учительфизической 
культуры средней 

школы» 

     2 БаранниковаЮлия 
Константиновна 

Преподаватель Безкатегории ФГБОУВПО"Южно- 

Уральский 
государственный 

гуманитарно- 

педагогический 
университет"- 2017 г. 
Бакалавр «Народная 

художественная 
культура» 

   3 Петрухина 
ТатьянаИвановна 

Соц.Педагог, 
Мастер П/о 

Безкатегории Магнитогорский 
педагогический 

университет 

г. Магнитогорск, 
квалификация«Учитель 

общетехнических 
дисциплин» -1988 г. 

ГОУ ДПО «ЧИРПО» - 

2010 г. 
Челябинск, 

квалификация  
«Менеджер в 
образовании». 
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4 Рысьева 
Татьяна 
Александровна 

Зав. 
отделением, 

преподаватель 

Высшая Новокуйбышевский 
индустриально 

педагогическийтехникум 

-1982г.,квалификация– 

«Мастер 
производственного 
обучения,техник– 

технолог». 
ФГБОУВПО 

«ЧГПУ»,г.Челябинск, 
2002г.квалификация– 

«Учительтехнологиии 
предпринимательства». 

5 КозловаСветлана 
Борисовна 

Мастер п/о Безкатегории Копейский техникум 
легкойпромышленности, 

г. Копейск, 2006 г. 
«Конструктормодельер» 
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4. Формы аттестации 

4.1.  Формы аттестации 

Контроль и оценка освоения АОП ПО оценивается в процессе текущего контроля и 

промежуточной аттестации. 

Текущий контроль проводится в пределах учебного времени, отведенного на 

соответствующие МДК, как традиционными методами, так и инновационными методами, 

включая компьютерные технологии. 

Формами текущего контроля являются: 

— использование тестовых заданий; 

— фронтальный опрос; 

— решение задач по изучаемой теме; 

— выполнение практических заданий по изучаемой теме; 

— письменные работы; 

— самостоятельные работы; 

— индивидуальные работы; 

Формами промежуточной аттестации являются: 

— зачет; 

— дифференцированный зачет; 

— экзамен по МДК; 

— комплексный экзамен по ПМ. 

Промежуточная аттестация проводится в нескольких формах: зачёт (зачёт с оценкой), 

экзамен. 

Промежуточная аттестация в форме зачёта с оценкой проводится за счёт часов, отведанных 

на освоение соответствующей учебной дисциплины, междисциплинарного курса, практики в 

объёме 1-2 академических часов. По итогам зачёта обучающемуся выставляется оценка: 

"отлично", "хорошо", "удовлетворительно", "неудовлетворительно". Формой промежуточной 

аттестации по практике (учебной и производственной) является зачёт. 

Промежуточная аттестация в форме экзамена проводится в день, освобождённый от других 

форм учебной нагрузки. 

Формы проведения консультаций - групповые, индивидуальные, устные и письменные. 

На промежуточную аттестацию в учебном плане отводится 2 недели на весь срок обучения: 

по 1 неделе на 1, 2 курсах. 

Итоговая аттестация включает несколько этапов, общий объем времени, отведённого на 

итоговую аттестацию, составляет 60 часов. Итоговая аттестация проводится в форме 

квалификационного экзамена. 

Квалификационный экзамен проводится в 2 этапа: 
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 Первый этап - выполнение выпускной практической квалификационной работы 

проводится в образовательном учреждении. К проведению квалификационного экзамена 

привлекаются представители работодателей. 

Второй этап - проверка теоретических знаний на квалификационном экзамене. 

Квалификационный экзамен проводится для определения соответствия полученных 

знаний, умений и навыков программе профессионального обучения и установления на этой 

основе лицам, прошедшим профессиональное обучение, квалификационныхразрядов по 

профессиям рабочих. 

Лица, получившие по итогам промежуточной аттестации неудовлетворительную оценку, к 

сдаче квалификационного экзамена не допускаются. 

Проверка теоретических знаний при проведении квалификационного экзамена проводятся с 

использованием материалов, утверждаемых директором ОО. 

Для выпускников из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья 

квалификационный экзамен проводиться в ОО с учетом особенностей психофизического 

развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких выпускников (далее – 

индивидуальные особенности). 

При проведении квалификационного экзамена обеспечивается соблюдение общих 

требований, предусмотренных Положением о порядке и формах проведения 

квалификационного экзамена в ОО 

Выпускники или родители (законные представители) несовершеннолетних выпускников не 

позднее, чем за 3 месяца до квалификационного экзамена , подают письменное заявление о 

необходимости создания для них специальных условий при проведении квалификационного 

экзамена. 

Результаты квалификационного экзамена оформляются протоколом. По результатам сдачи 

квалификационного экзамена обучающемуся присваивается квалификация «Швея» 2 разряда. 

Индивидуальный учет результатов освоения обучающимися образовательных программ, а 

также хранение в архивах информации об этих результатах, осуществляются ОО на бумажных 

и (или) электронных носителя. 

4.2. Результаты реализации АОП ПО 

Результатом освоения программы профессионального обучения являются виды 

деятельности и составляющие его компетенции. Определение видов деятельности и 

составляющих их компетенций происходит на основании обобщённой трудовой функции 3 

уровня квалификации «Ремонт изделий бытовой и специальной одежды, домашнего текстиля 

и текстильной галантереи без примерок из простых в обработке материалов по 

индивидуальным» 
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Наименование вида деятельности Наименование профессиональной компетенции 

ВД «Ремонт и индивидуальный 

пошив швейных, трикотажных, 

меховых, кожаных изделий, 

головных уборов, 

Изделий текстильной галантереи» 

ПК по 1 Ремонт изделий бытовой и специальной 

одежды, домашнего текстиля и текстильной 

галантереи без примерок из простых в обработке 

материалов по индивидуальным заказам. 

ПК по 2 Изготовление изделий бытовой и 

специальной одежды, домашнего текстиля и 

текстильной галантереи без примерок из простых в 

обработке материалов по индивидуальным заказам. 

Основная цель вида профессиональной деятельности: предоставление услуг по 

ремонту и индивидуальному пошиву швейных, трикотажных, меховых, кожаных изделий 

различного ассортимента, головных уборов, изделий текстильной галантереи с учётом 

пожеланий заказчика и тенденций моды. 

В результате освоения программы профессиональной подготовки обучающийся 

должен обладать следующими трудовыми действиями, умениями и знаниями. 

ПК по 1 Ремонт изделий бытовой и специальной одежды, домашнего 

текстиля и текстильной галантереи без примерок из простых в обработке 

материалов по индивидуальным заказам 

 

Трудовое 
действие 

Практический 
опыт 

Наименование практического 
опыта 

(трудовогодействия) 

Содержание в 

Соответствии со 
спецификацией 

ТД 3.2.1.1 ПО1.1. Подготовка изделий бытовой и 
специальной одежды, домашнего 
текстиля из простых в обработке 
материалов к различным видам 
ремонта по индивидуальным 
заказам на основе паспорта заказа 

 

ТД 3.2.1.2 ПО1.2. Выполнение работ по мелкому 
ремонту изделий бытовой и 
специальной одежды, домашнего 
текстиля из простых в обработке 
материалов по индивидуальным 
заказам 

 

ТД 3.2.1.3 ПО1.3 Выполнение работ по среднему 
ремонту изделий бытовой и 
специальной одежды, домашнего 
текстиля из простых в обработке 
материалов по индивидуальным 
заказам 

Материалы или ткани, 
их характеристики, 
свойства, способы 
применения; 

ТД 3.2.1.4 ПО1.4 Осуществление внутри 
процессного контроля качества 

Причины 

возникновения 
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ремонта изделий бытовой и 
специальной одежды, домашнего 
текстиля из простых в обработке 
материалов по индивидуальным 
заказам 

дефектов и меры их 
предупреждения; 

ТД 3.2.1.5 ПО1.5 Подготовка выполненного заказа 
по ремонту изделий бытовой и 
специальной одежды, домашнего 
текстиляизпростыхвобработке 
Материалов к сдаче заказчику 

 



21 
 

 

 

Необходимые 
умения 

 

Умения 

 

Наименование умения 

Содержание в 

соответствии со 
спецификацией 

У3.2.1.1 У1.1 Выполнять трудовые действия с 
соблюдением требований 
охраны труда, 
электробезопасности, гигиены 
труда, пожарной безопасности 

выполнять трудовые 
действия с соблюдением 
требований охраны 

труда, электробезопасности, 
гигиены труда, пожарной 
безопасности; 

У3.2.1.2 У1.2 Использовать швейное 
оборудование и оборудование 
для влажно-тепловой обработки 
при выполнении ремонта 
изделий бытовой и специальной 
одежды, домашнего текстиля из 
простых в обработке 
материалов по индивидуальным 
заказам 

Использовать швейное 

оборудование и 
оборудование для влажно- 

тепловой обработки при 
выполнении ремонта изделий 
бытовой и специальной 
одежды, домашнего текстиля 
из простых в обработке 
материалов по 

индивидуальным заказам; 

У3.2.1.3 У1.3 Осуществлять текущий 
уход за швейным 
оборудованием и 
оборудованием для 

влажно- тепловой 
обработки 

осуществлять текущий уход 
за швейным оборудованием и 
оборудованием для влажно 
тепловой обработки; 

У3.2.1.4 У 1.4 Пользоваться инструментами и 
специальными 
приспособлениями малой 
механизации при выполнении 
ремонта швейных изделий 
бытовой и специальной одежды, 
домашнего текстиля из простых 
в обработке материалов по 
индивидуальным заказам 

использовать современные 
приспособления и 
инструменты и материалы; 

У3.2.1.5 У1.5 Выбирать и обосновывать 
способы ремонта бытовой 

и специальной одежды, 
домашнего текстиля из 
простых в обработке 
материалов по 

индивидуальным заказам 

материалы или ткани, их 
характеристики, свойства, 
способы применения; 
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У3.2.1.6 У1.6 Осуществлять подготовку 
бытовой и специальной одежды, 
домашнего текстиля к 
различным видам ремонта 

 

 

У3.2.1.7 У 1.7 Выполнять технологические 
операции по мелкому и среднему 
ремонту изделий из простых в 
обработке материалов на 
машинах и вручную в 
соответствии с 
государственными и 

отраслевыми стандартами, 
техническими условиями 

выполнять технологические 
операции изделий из 
простых в обработке 
материалов на машинах и 
вручную в соответствии с 
государственными и 
отраслевыми стандартами, 
техническими условиями. 

У 3.2.1.8 У 1.8 Определять технологические 
дефекты при ремонте бытовой и 
специальнойодежды,домашнего 
текстиля из простых в обработке 
материалов 

причины возникновения 
дефектов и меры их 
предупреждения; 
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Необходимые 
знания 

Знания Наименование знаний Содержание в 
соответствиисо 
спецификацией 

З 3.2.1.1 З 1.1 Виды мелкого и среднего 
ремонта бытовой и специальной 
одежды, домашнего текстиля из 
простых в обработке 

материалов по 
индивидуальным заказам 

 

3.2.1.2 З 1.2 Виды и ассортимент 

применяемых при мелком и 
среднем ремонте швейных 
материалов, их основные 

свойства 

 

З 3.2.1.3 З 1.3 Назначение, устройство, 
принципы и режимы работы 

швейного оборудования и 
оборудования для влажно 
тепловой обработки, 
применяемого при пошиве 
изделий из простых в обработке 
материалов 

назначение, устройство, 
принципы и режимы работ 

швейного оборудования и 
оборудования для влажно 
тепловой обработки, 
применяемого при пошиве 
изделий из простых в 
обработке материалов; 

З 3.2.1.4 З 1.4 Правила за правки, чистки, 
смазки швейного оборудования, 
виды основных 

заправку универсального и 
специального швейного 
оборудования; 

 

  Неполадок и способы их 
устранения 

причины 

возникновения неполадок и 
их устранение; 

регулировку 
натяжения верхней и 
нижней нитей; 

З 3.2.1.5 З 1.5 Технологии выполнения мелкого 
и среднего 

Ремонта изделий 

Осуществлять текущий уход 
за швейным оборудованием. 
Пользоваться инструментами 
и специальными 
приспособлениями малой 
механизации при 
выполнении ремонта 
простых в обработке 

головных уборов из 
различныхматериалов 
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З 3.2.1.6 З 1.6 Способы и приёмы выполнения 
ручных, машинных работ, 
операций влажно-тепловой 
обработки при ремонте изделий 
бытовой и специальной 

одежды, домашнего текстиля из 
простых в обработке материалов 

оборудование для влажно- 

тепловых работ и способы 
ухода за ним; технические 
требования к выполнению 
операций ВТО; 

З 3.2.1.7 З 1.7 Способы осуществления внутри 
процессного контроля качества 
ремонта изделий бытовой и 
специальной одежды, 
домашнего текстиля 

текстильной  галантереи из 
простых в обработке материалов 

 

З 3.2.1.8 З 1.8 Основные виды отделок изделий 
бытовой и специальной одежды, 
домашнего текстиля и 
текстильной галантереи из 
простых в обработке материалов 

 

З 3.2.1.9 З 1.9 Основные виды технологических 
дефектов, возникающих при 
ремонте изделий бытовой и 
специальной одежды, домашнего 
текстиля из простых в обработке 
материалов, их причины, 
способы устранения 

Причины 

возникновения 
дефектов и меры их 
предупреждения; 

З.3.2.1.10 З 1.10 Государственные стандарты 
Российской Федерации и 
технические условия, 
регламентирующие процесс 
ремонта швейных изделий 

Государственные 

стандарты Российской 
Федерации и технические 
условия, 
регламентирующие процесс 
изготовления швейных 
изделий; 

З.3.2.1.11 З 1.11 Требования охраны труда, 
пожарной безопасности 

Требования охраны труда, 
пожарной безопасности; 

 

 

ПК по 2 Изготовление изделий бытовой и специальной одежды, домашнего 

текстиля и текстильной галантереи без примерок из простых в обработке 
материалов по индивидуальным заказам 

 

Трудовое 
действие 

Практический 
опыт 

Наименованиепрактического
опыта 

(трудовогодействия) 

Содержание в 
соответствиисо 
спецификацией 
стандарта 
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ТД 3.2.2.1 ПО 2.1 Проверка наличия деталей кроя 
изделий бытовой и специальной 
одежды, домашнего текстиля и 
текстильной галантереи на основе 
Паспорта заказа 

 

ТД 3.2.2.2 ПО 2.2 Обработка мелких деталей 
изделий бытовой и специальной 
одежды, домашнего текстиля и 
текстильной галантереи из 
простых в обработке материалов 

 

ТД 3.2.2.3 ПО 2.3 обработка узлов основных 
деталей изделий бытовой и 
специальной одежды, домашнего 
текстиля и текстильной 
галантереи из простых в 
обработке материалов 

способы и приёмы 
выполнения ручных, 
машинных работ, 
операций влажно- 

тепловой обработки 
изделий бытовой и 
специальной одежды, 
домашнего текстиля из 
простых в обработке 
материалов; 

ТД 3.2.2.4 ПО 2.4 Сборка изделий бытовой и 
специальной одежды, домашнего 
текстиля и текстильной 
галантереи из простых в 
обработке материалов 

последовательность 
выполнения работ; 

 

ТД 3.2.2.5 ПО 2.5 Проведение влажно-тепловой 
обработки изделий бытовой и 
специальной одежды, 
домашнего текстиля и 
текстильной галантереи из 
простых в обработке 
материалов 

назначение, 
устройство,принципы 
и режимы работы 
швейного 
оборудования и 
оборудования для 
влажно-тепловой 
обработки, 
применяемого при 
пошиве изделий 

из простых в 
обработке материалов; 

ТД 3.2.2.4 ПО 2.6 Осуществление внутри 
процессного контроля качества 
изготовления изделий бытовой и 
специальной одежды, домашнего 

текстиля и текстильной галантереи 
из простых в обработке 

материалов 

причины 
возникновения 
дефектов и меры их 
предупреждения 



26 
 

 

ТД 3.2.2.5 ПО 2.7 Окончательная отделка изделий 
бытовой и специальной одежды, 
домашнего текстиля и текстильной 
галантереи из простых в обработке 
материалов 

 

Необходимые 
умения 

    Умения          Наименование умения Содержание в 
соответствиисо 
спецификацией 
Ворлдскиллс 

У 3.2.2.1 У 2.1 Осуществлять изготовление 
изделий бытовой и специальной 
одежды, домашнего текстиля и 
текстильной галантереи из простых 
в обработке материалов 
индивидуально или с разделением 
труда 

выполнять  операции 
вручную или  на 
машинах, 
автоматическом или 
полуавтоматическом 
оборудовании   по 
пошиву деталей, узлов, 
изделий из 

текстильных 
материалов. 

У 3.2.2.2 У 2.2 Выполнять трудовые действия с 
соблюдением требований охраны 
труда, электробезопасности, 
гигиены труда, пожарной 
безопасности 

-выполнять трудовые 
действия с 
соблюдением 
требований охраны 
труда, 
электробезопасности, 
гигиены труда, 
пожарной 
безопасности; 

У 3.2.2.3 У 2.3 Осуществлять текущий 

уход за швейным 

оборудованием, 
оборудованием для влажно- 

тепловой обработки 

осуществлять текущий 
уход за швейным 
оборудованием и 
оборудованием для 
влажно тепловой 
обработки; 

 

У 3.2.2.4 У 2.4 Использовать швейное 
оборудование и 
оборудование для влажно- 

тепловой обработки при 
изготовлении изделий 

из простых в обработке 
материалов 
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У 3.2.2.5 У 2.5 Пользоваться 
инструментами и 
специальными 
приспособлениями малой 
механизации при 
изготовлении изделий из 
простых в обработке 
материалов 

использовать современные 
приспособления и инструменты и 
материалы 

У 3.2.2.6 У 2.6 Выбирать технологическую 
последовательность 
обработки изделия 

выполнять технологические 
операции изделий из простых в 
обработке материалов на машинах 
и вручную в соответствии с 
государственными и отраслевыми 
стандартами, техническими 
условиями. 

У3.2.2.7 У 2.7 Применять операционно- 

технологические карты при 
изготовлении изделий 
бытовой и специальной 

одежды, домашнего 
текстиля и текстильной 
галантереи из простых в 
обработке материалов 

 

У 3.2.2.8 У 2.8 Выполнять 
технологические операции 
по пошиву изделий 
бытовой и специальной 
одежды, домашнего 
текстиля и текстильной 
галантереи из простых в 
обработке материалов на 
оборудовании и вручную в 
соответствии с 
требованиями 
государственных и 
отраслевых стандартов, 
технических условий и 
установленной в 
организации технологией 
обработки 

материалы или ткани, их 
характеристики,свойства,способы 
применения; 
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У 3.2.2.9 У 2.9 Определять причины 
возникновения 
технологических дефектов 
при изготовлении 

изделий бытовой и 
специальной одежды, 
домашнего текстиля и 
текстильной галантереи 
из простых в обработке 
материалов, устранять 
их 

причины возникновения дефектов 
и меры их предупреждения 

Необходимые 
знания 

   Знания     Наименование знаний Содержание в соответствии со 
спецификацией Вордскиллс 

З 3.2.2.1 З 2.1 Классификация и 
ассортимент бытовой и 
специальной одежды, 
домашнего 

текстиля и текстильной 
галантереи 

ассортимент изделий; 

З 3.2.2.2 З 2.2 Виды и ассортимент 
текстильных материалов, 
применяемых для 
изготовления бытовой и 
специальной одежды, 
домашнего текстиля и 
текстильной галантереи, их 
основные свойства 

последовательность выполнения 
работ; 

З 3.2.2.3 З 2.3 Назначение, устройство, 
принципы и режимы 
работы швейного 
оборудования и 
оборудования для влажно- 

тепловой обработки, 
применяемого при пошиве 
изделий из простых в 
обработке материалов 

назначение, устройство, принципы 
и режимы работы швейного 
оборудования и оборудования для 
влажно-тепловой обработки, 
применяемого при пошиве изделий 
из простых в обработке 
материалов; 

З 3.2.2.4 З 2.4 Правила заправки, чистки, 
смазки швейного 
оборудования, виды 
основных 

неполадок и способы их 
устранения 

правила заправки, чистки, смазки 
швейного оборудования, виды 
основных неполадок и способы их 
устранения 

З 3.2.2.5 З 2.5 Технологии изготовления 
изделий бытовой и 

Мировые технологии модной 
индустрии. 
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  специальной одежды, 
домашнего текстиля и 

материалы или ткани, их 
характеристики, свойства, способы 

 

  Текстильной галантереи из 
простых в обработке 
материалов 

применения; 

профессиональную речь 
терминологию; 

и 

 

З 3.2.2.6 З 2.6 Режимы и параметры 
влажно-тепловой обработки 

изделий бытовой и 

специальной одежды, 
домашнего текстиля и 
текстильной галантереи из 
простых в обработке 
материалов 

 

З 3.2.2.7 З 2.7 Способы и приёмы 
выполнения ручных, 
машинных работ, операций 
влажно-тепловой 

обработки при пошиве 
изделий бытовой и 
специальной одежды, 
домашнего текстиля и 
текстильной галантереи из 
простых в обработке 
материалов 

способы и приёмы выполнения 
ручных, машинных работ, 
операций влажно-тепловой 
обработки изделий бытовой и 
специальной одежды, домашнего 
текстиля из простых в обработке 
материалов; 

З 3.2.2.8 З 2.8 Способы осуществления 
внутри процессного 
контроля качества 
изготовления изделий 
бытовой и специальной 
одежды, домашнего 
текстиля и текстильной 
галантереи из простых в 
обработке материалов 

способы осуществления внутри 
процессного контроля качества 
изделий бытовой и специальной 
одежды, домашнего текстиля и 
текстильной галантереи из простых 
в обработке материалов. 
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З 3.2.2. 9 З 2.9 Основные виды дефектов, 
возникающих при 

Изготовлении изделий 
бытовой и специальной 
одежды, домашнего 
текстиля и текстильной 
галантереи из простых в 
обработке материалов, их 
причины,способыих 
устранения 

Причины возникновения дефектов 
и меры их предупреждения; 
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З 3.2.2 10 З 2.10 Государственные стандарты 
Российской Федерации и 
технические условия, 
регламентирующие процесс 
изготовления швейных 
изделий 

 

З 3.2.2. 11 З 2.11 Требования охраны труда, 
пожарной безопасности 

 

 

5. Требование к организации практики обучающихся в процессе 

реализации АОП ПО 

 

Практическая подготовка является обязательным разделом АОП ПО. 

Учебная практика направлена на формирование у обучающихся с ОВЗ и (или) 

инвалидностью умений, приобретение трудовых действий и умений обучающихся в 

рамках профессиональных модулей. 

Производственная практика у обучающихся с ОВЗ ставит своей целью комплексное 

освоение обучающимися вида профессиональной деятельности по профессии, а также 

приобретение необходимых умений и трудовых действий. 

Учебная практика проводится рассредоточено в учебной мастерской. 

Производственная практика проводится концентрированно в мастерской колледжа. 

Обязательным условием допуска к производственной практике в рамках 

профессионального модуля ПМ.01. Выполнение работ по обслуживанию оборудования 

подготовительно- раскройного производства является освоение междисциплинарных 

курсов: МДК 01.01. Ремонт изделий бытовой и специальной одежды,УП01. 

 Обязательным условием допуска к производственной практике в рамках 

профессионального модуля ПМ.02. Выполнение работ по обработки текстильных изделий 

из различных материалов является освоение междисциплинарных курсов: МДК 02.01. 

Технология обработки текстильных изделий; МДК 02.02 Оборудование швейного 

производства; УП 02. 
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6. Характеристика социокультурной среды образовательной организации, 

обеспечивающей социальную адаптацию обучающихся из числа лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (с различными формами умственной отсталости),не имеющих 

основного общего или среднего общего образования по профессии 19601 «Швея» 

 

 

 В ГБПОУ «ЧГКИПиТ» для реализации программы по профессии 19601 Швея 

созданы условия, необходимые для всестороннего развития и социализации личности, 

сохранения здоровья обучающихся, способствующие развитию воспитательного 

компонента образовательного процесса, включая обучающихся в работе творческих 

кружков. 

В ГБПОУ «ЧГКИПиТ», сформирована профессиональная и социокультурная среда, 

способствующая формированию готовности всех членов коллектива к общению и 

сотрудничеству, способности воспринимать социальные, личностные и культурные 

различия. 

Важным фактором социальной адаптации является индивидуальная поддержка 

обучающихся Сопровождение привязано к структуре образовательного процесса, 

определяется его целями, построением, содержанием и методами, имеет 

предупреждающий характер и особенно актуально, когда у обучающихся инвалидов и 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья возникают проблемы учебного, 

адаптационного, коммуникативного характера, препятствующие своевременному 

формированию необходимых компетенций. 

Сопровождение в ГБПОУ «ЧГКИПиТ» носит непрерывный и комплексный характер: 

- организационно-педагогическое сопровождение направлено на контроль учёбы 

обучающегося с ОВЗ и инвалидностью в соответствии с графиком учебного процесса в 

условиях инклюзивного обучения; 

- психолого-педагогическое сопровождение осуществляется для обучающихся с ОВЗ 

и инвалидностью, имеющих проблемы в обучении, общении и социальной адаптации и 

направлено на изучение, развитие и коррекцию личности обучающегося и адекватность 

становления его компетенций; 

Также, как и учебная деятельность, внеучебная деятельность представляет собой 

отличную базу для адаптации обучающихся. Культурно-досуговые мероприятия, 

совместный досуг, раскрывают и развивают разнообразные способности и таланты 

обучающихся числа лиц с ограниченными возможностями здоровья (с различными 

формами умственной отсталости), не имеющих основного общего или среднего общего 

образования. 
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В целях создания благоприятных социальных условий для наиболее полной 

самореализации обучающихся, максимальной удовлетворенности учебой, в  колледже 

ведется активная работа по оказанию социальной защиты и поддержки участников 

образовательного процесса, обеспечению социальных гарантий и развитию 

экономических стимулов.  

Основная цель воспитательной деятельности техникума - формирование 

воспитательной системы, способствующей развитию активной, социально ответственной, 

всесторонне развитой личности специалиста, способной к духовному и физическому 

саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации, выполнению гражданского и 

профессионального долга, ориентированной на нравственные идеалы. 

Воспитательная работа осуществляется по следующим направлениям:  

- гражданско-патриотическое воспитание;  

- профилактика правонарушений и преступлений, а также случаев суицида; правовое 

воспитание;  

- трудовое и профессиональное воспитание; 

 - развитие студенческого самоуправления; 

 - физическое воспитание, пропаганда здорового образа жизни; 

 - духовно нравственное и эстетическое воспитание;  

- экологическое воспитание. 

 

Контроль качества и анализ воспитательной работы осуществляется через систему 

мониторинга. В колледже разработана форма ежемесячного и полугодового отчета 

мастеров п\о. В работе мастеров п\о учитываются такие критерии работы, как сохранность 

контингента обучающихся (отсутствие отсева), высокое качество обучения при высокой 

посещаемости занятий, наличие работы по профилактике правонарушений, отсутствие 

случаев преступлений в группе обучающихся, отсутствие суицида. Все структуры, 

отвечающие за воспитательную работу, отчитываются на заседаниях Методического 

совета, Педагогического совета. Воспитательная концепция построена на основе 

следующих принципов: 

 гуманистической направленности воспитания;  

 эффективности социального взаимодействия;  

 концентрации воспитания на развитии социальной и культурной компетентности 

личности.  

Администрация и педагогический коллектив колледжа основными в воспитательной 

работе считают:  

1. Формирование в учебных группах атмосферы патриотизма и национального 

самосознания, ориентируясь на положительные изменения в современном обществе.  
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2. Ориентация воспитательной работы на реальные потребности молодежи (по мере 

возможности).  

3. Построение в учебном заведении системы правовых взаимоотношений в процессе 

организации учебной, внеучебной работы, быта, досуга.  
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Приложение 1. 
Учебный план  
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Приложение 2. 
 

Календарный учебный график 1 курс 
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Приложение 3. 
 

Календарный учебный график 2 курс 
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Приложение 4. 
 

 

Программа учебной дисциплины общеобразовательного цикла 

ОП.01 Основы материаловедения 

по профессии 19601 «Швея» 

 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объем 

часов 

Объем образовательной нагрузки 70 

Всего учебных занятий 70 

в том числе: 

теоретическое обучение 58 

лабораторные занятия (если предусмотрено) – 

практические занятия (если предусмотрено) 12 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено) – 

контрольная работа – 

самостоятельная работа  – 

Консультации – 

Промежуточная аттестация  – 

Форма промежуточной аттестации – зачёт 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.01 «Основы материаловедения» 

 

Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем часов Осваиваемые 
элементы 

компетенций 

Раздел 1.Волокнистые материалы. 17  

Тема 1.1 Текстильные 
волокна 

Содержание учебного материала 15 ОК.1– ОК.4, 
ОК.6,  

 

 

 

 

 

 

 

 

Общие сведения о волокнах.  Классификация волокон. Натуральные волокна 
растительного происхождения: хлопок, лен. Натуральные волокна животного 
происхождения: шерсть, шелк.  Их производства, свойства. Химические 
волокна, их классификация  
Химические волокна, производство, их свойства 

Синтетические волокна, их производство, строение и свойства. 
Искусственные волокна, их производство, свойства. 
Неорганические волокна 

Практические занятия:Распознавание различных видов волокон. 2 

Самостоятельная работа обучающихся – 

Раздел 2 Основы технологии тканых материалов. 51 

Тема 2.1. Краткие 
сведения о технологии 
получения тканей. 

Содержание учебного материала 14 ОК.1– ОК.4, 
ОК.6,  Общие сведения о пряже, виды пряжи, производство пряжи. 

Процессы прядильного производства, этапы. 
Ткацкое производство, дефекты ткацкого производства. 
Процессы отделки тканей: хлопчатобумажных, льняных, шерстяных, 

шелковых 

Отделка тканей из химических волокон 

Практические занятия: Определение дефектов тканей. Причин их 
возникновения 

4 

 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.2 Строение 
тканей, переплетение. 

Содержание учебного материала 11 ОК.1– ОК.4, 
ОК.6,  Простые ткацкие переплетения: полотняное и саржевое 

Выполнение образцов полотняного и саржевого переплетений 
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Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем часов Осваиваемые 
элементы 

компетенций 

Мелкоузорчатые переплетения  (производные от простых): репс, рогожка, 
усиленная  саржа. 

Сложные и крупноузорчатые переплетения 

Размерные характеристики ткани, структура поверхности ткани 

Практические занятия: Выполнение образцов мелкоузорчатых 
переплетений: репс рогожка, ломаная саржа 

6 

Определение лицевой и изнаночной стороны, основы и утка ткани. 
Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.3 Свойства 
тканей 

Содержание учебного материала 8 ОК.1– ОК.4, 
ОК.6,  Механические свойства тканей 

Физические свойства тканей:гигроскопичность, воздухопроницаемость, 
паропроницаемость, водоупорность, пылеемкость, электризуемость 

Технологические свойства тканей 

Оптические свойства, колорит, рисунок и окраска тканей 

Практические занятия – 

Самостоятельная работа обучающихся – 

Тема 2.4 Материалы для 

соединения деталей 
одежды 

Содержание учебного материала 4 ОК.1– ОК.4, 
ОК.6,  

 

Швейные нитки. их классификация. Хлопчатобумажные нитки. 
Шелковые и синтетические нитки 

Клеевые материалы 

Практические занятия  

Самостоятельная работа обучающихся – 

Тема 2.5 Отделочные 
материалы 

Содержание учебного материала 4 

Роль отделочных материалов, ассортимент лент. 
Отделочные материалы: тесьма, шнуры, кружево 

Фурнитура 

Практические занятия - 

Самостоятельная работа обучающихся –  

Зачёт 2  

Всего: 70  
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                                                                                                                                                                                                                        Приложение 5. 
 

 

 

Программа учебной дисциплины общеобразовательного цикла 

ОП.02 Специальное рисование по профессии 19601 «Швея» 

 

 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка  51 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка  51 

в том числе:  

теоретические занятия 10 

практические занятия 40 

Зачет 1 

 

 

2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.02 «Специальное рисование» 

 

Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем часов Осваиваемые 
элементы 

компетенций 

Раздел 1 Введение 17  

Тема 1.1 Общие 
сведения о предмете. 

Содержание учебного материала 2 ОК.1– ОК.4, 
ОК.6,  

 

 

 

 

Общие сведения о предмете, его цели, задачи. Значение предмета для 
овладения профессией.Сущность дизайна. Роль дизайна в создании природной 
среды. Влияние форм,линий, цвета на человека 

Практические занятия: - 

Самостоятельная работа обучающихся – 
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Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем часов Осваиваемые 
элементы 

компетенций 

Раздел 2 Основы композиции 15  

 

 

Тема 2.1. Общие 
сведения о композиции, 
категории композиции, 
равновесие 

Содержание учебного материала 1 ОК.1– ОК.4, 
ОК.6,  Общие сведения о композиции;определение. Основные правила 

композиционногопостроения рисунка. Выразительные средства 
композиции.Пропорции. Масштабность. Симметрия и асимметрия.Основные 
принципы построения композиции рисунка из 

геометрических фигур. 
Практические занятия:  
 

5 

  Основы композиции.Правила оформления чертежа и рисунка  

Построение геометрических фигур. Композиция рисунка  

Принцип построения композиции. Композиция из геометрических фигур 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.2. Геометрические 
композиции в одежде 

 

Содержание учебного материала 1 ОК.1– ОК.4, 
ОК.6,  Организация плоскости при композиции изобразительных элементов: точки,  

линии плоских геометрических фигур. Использование геометрических 
элементов в создании композиционных мотивов рисунка. 

Практические занятия:  
 

5 

Организация плоскости при композиции изобразительных элементов: точки   

Организация плоскости при композиции изобразительных элементов: линии 
плоских геометрических фигур. 

Использование геометрических элементов в создании композиционных 
мотивов. 

 

Тема 2.3.Пластические 
свойства ткани в 
композиции рисунка 

Содержание учебного материала 1 ОК.1– ОК.4, 
ОК.6,  Понятие о пластических свойствах материалов 

Практические занятия:Изображение складок, драпировок 2 

Самостоятельная работа обучающихся 

2 семестр 

– 
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Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем часов Осваиваемые 
элементы 

компетенций 

Раздел 3 Цвет в художественном проектировании. 12  

Тема 3.1 Принципы 
построения композиции в 
цвете 

 

Содержание учебного материала 1 ОК.1– ОК.4, 
ОК.6,  

 

Цветпредметов. Цветовой фон. Цветовой круг; его строение. 
Ахроматические и хроматические группы цвета.Принципы построения 

композиции в цвете. Цвет ирисунок материалов в одежде. 
 

Практические занятия: 5 

Методы создания орнамента в цвете.  

Цвет предметов, ахроматические, 
 хроматические цвета 

 Цветовой тон, круг,его построение. Сочетание цветов и оттенков 

Самостоятельная работа обучающихся – 

Тема 3.2 Орнаментальные 
композиции ткани 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 1 

Орнамент.Мотивы орнамента. Зрительное восприятие орнаментов 

ткани. Зрительные иллюзии. Виды построения орнамента.Жанры 
орнаментальных композиций. Геометрическийорнамент.Растительный 
орнамент 

Практические занятия 5 

Орнаментальные композиции ткани  

Геометрический, растительный орнамент 

Симметричные элементы орнамента. Композиция орнамента 

Самостоятельная работа обучающихся  

 

 

 

Раздел 4Построение фигуры человека по схемам 7  

4.1 Фигура человека-  Содержание учебного материала 1 ОК.1– ОК.4, 
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Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем часов Осваиваемые 
элементы 

компетенций 

объект моделирования 
одежды. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фигура человека как объект моделирования одежды.Пропорции 
человеческой фигуры. Общее понятие о схемедля построения фигур. 
Вертикальные и горизонтальныесечения. Конструктивные пояса. Стилизация и 
условностипри построении фигур. Схемы фигур пропорциональной и 

стилизованной. Построение фигур по схеме. 

ОК.1– ОК.4, 
ОК.6, ОК.6, 

Практические занятия 6 

Построение пропорциональной фигуры по схемы  фигуры  

Физический облик (пропорции) мужской, женской и детской фигур. 
Рисунок по схеме детской фигуры 

 

Раздел 5. Детали одежды в художественном проектировании изделий 

 

14  

Тема 5.1 Виды, форма 
деталей швейных изделий. 
Понятие о 
формообразовании деталей 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 

1  

Виды, форма деталей швейных изделий. Понятие о формообразовании 
деталей. Построение деталей одежды. Принципы рисования воротников, 
рукавов, застежек лифа и юбки. 

 

Практические занятия 6 

Изображение воротников 

Изображение рукавов  

Изображение отделочных элементов одежды 

 

Тема  5.2 

Построение силуэтных 
форм костюма 

 

 

Содержание учебного материала 

1 

Определение понятий «одежда», «костюм», «гардероб», «ансамбль». Виды 
костюмов, характерные особенности различных костюмов. 

 

Практические занятия 6 

Рисование модели одежды различных силуэтов.  

Последовательность рисования моделей одежды 
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Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем часов Осваиваемые 
элементы 

компетенций 

Рисунок женского платья. Рисунок костюма 

Зачёт 1  

Всего: 51  

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                     Приложение 6. 
 

 

 

Программа учебной дисциплины общеобразовательного цикла 

ОП.03 Безопасность жизнедеятельности по профессии 19601 «Швея» 

 

СРТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка  52 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка  51 

в том числе:  

     практические занятия 24 

 Зачет 1 

 

 

Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП. 03 «Безопасность жизнедеятельности» 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная 
работа обучающихся 

Объем 
часов 

Раздел 1. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях 17 



46 
 

Тема 1.1  
Основные понятия  
основ безопасности 
жизнедеятельности 

Содержание учебного материала 2 

1 

 

1. Основы, цели, задачи безопасности жизнедеятельности. Формирование умений и навыков 
безопасного поведения в реальной жизни. 
2. Возможные опасные и аварийные ситуации. 

2 

 

 

Тема 1.2.  
Защита человека в 
чрезвычайных 
ситуациях 

Содержание учебного материала 2 

1 1. Виды чрезвычайных ситуаций. 
2.Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. 

2 

Тема 1.3. Опасные 
ситуации, возникающие 
в повседневной жизни 

Содержание учебного материала 4 

1 1. Опасные ситуации в быту.  
 2. Безопасное поведение на воде.   
3. Опасные ситуации в природе: дождь, гроза, снегопад и др. Ориентирование.  
4. Безопасное поведение на дорогах.  

2 

 Практическое занятие № 1:  
1. Правила вызова экстренных служб.  
2. Правила пользования транспортом. 

2 

Тема 1.4. Безопасность в 
быту 

Содержание учебного материала 2 

1 1. Предупреждение бытовых травм  
2. Правила поведения в подъезде и лифте.  
4. Правила при авариях на коммунальных системах жизнеобеспечения  
5. Ситуации криминального характера. 

2 

Тема 1.5 Безопасность в 
социуме, в 
информационном 
пространстве 

Содержание учебного материала 2 

1 1. Опасность общественных мест.  
2. Порядок действий при эвакуации из общественных мест и зданий.  
3. «Информационная среда», «информационная безопасность».  
4. Правила поведения в социальных сетях. 
 

 

 

 

Тема 1.6. Проблемы 
экологии, их влияние на 
безопасность 
жизнедеятельности 
человека  

Содержание учебного материала 4 

1 Практическая работа № 2:  
1. Рисование плакатов на тему: «Загрязнение воздушной и водной среды обитания»  
 

2 

 Практическая работа № 3:  2 
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1.  Изучение правил сортирования сбора мусора для различных видов контейнеров 

  Контрольная работа 1 

Раздел 2. Основы здорового образа жизни 18 

Тема 2.1  
Основы здорового 
образа жизни  

Содержание учебного материала 6 

1 1. Понятия, характеризующие здоровье и здоровый образ жизни.  
2. Факторы и привычки, влияющие на здоровье современного человека. 

2 

2 1. Питание, его роль в реализации здорового образа жизни.  
2. Гигиена важный компонент здорового образа жизни. 

2 

 3 Практическая работа № 4:  
1. Полезные привычки  для здоровья человека. 
 2. Разработка меню, рационального режима дня.  

2 

Тема 2.2. 
Вредные привычки и их 
влияние на организм 
человека 

 Содержание учебного материала 4 

1 

 

1.Алкоголь, энергетики, газированные напитки.  
2.Табакокурение, его влияние на здоровье человека.  
3. Наркотики, их роль в жизни современного человека.  
4. Наркомания и токсикомания. 
5. Болезни, их причины и связь с образом жизни 

2 

2 Практическая работа № 5: 
Профилактика вредных привычек: 

2 

Тема 2.3 
Репродуктивное 
здоровье 

Содержание учебного материала 8 

1. Понятие репродуктивного здоровья.  
2. Взаимоотношения подростков друг с другом и представителей старшего поколения.  
3. Ранние половые связи и их последствия для здоровья  
4. Инфекции, передаваемые половым путем, и их профилактика 

2 

Практическое занятие № 6. 
Тренинг по теме: «ВИЧ: правда и выдумки». 

2 

 Практическое занятие № 7. 
Профилактика злоупотребления психоактивными веществами 

2 

  

Практическое занятие № 8. 
Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 

2 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и основы военной службы 17 

Тема 3.1. Оказание 1 Содержание учебного материала 6 
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первой медицинской 
помощи 

1. Раны, кровотечения. 
2.  Ожоги, обморожения. 
3.  Поражения животными, отравления ядовитыми растениями 

4. Утопление, солнечный и тепловой удары. 
5.  Заноза,  укус, ушиб. 

2 

2 Практическое занятие № 9. 
 Первая помощь при кровотечениях, травмах, ранениях. Способы наложения повязок. Отработка 
умений накладывать повязку на палец. 

2 

3 Практическое занятие № 10. 
Первая медицинская помощь при  ожогах, обморожении, поражении электрическим током, 
животными, отравления ядовитыми растениями,  при отравлении пищевыми продуктами,  при 
остановке сердца и инсульте. 

2 

Тема 3.2 

Вооруженные силы 
Российской Федерации 

Содержание учебного материала 6 

1 1. Краткая характеристика истории Вооруженных сил России.  
2.  Краткая характеристика специальных войск. Войска, не относящихся к Министерству обороны 

2 

 Практическое занятие № 11 

Вооружение и техника различных видов и рода войск 

2 

 Практическое занятие № 12 

Организационная структура Вооруженных Сил и родов войск 

2 

Тема 3.3 

Боевые традиции и 
символы воинской чести 
Вооруженных сил 
Российской Федерации.  

Содержание учебного материала 4 

 1 1. Патриотизм – духовно-нравственная основа служения Отечеству.   
2. Боевое знамя части – символ воинской чести. Ритуалы Вооруженных сил.  
 3. Формы награждения военнослужащих. Ордена и почетные звания, празднование дней воинской 
славы  

2 

Тема 3.4. 
Воинская обязанность 

1 1. Организация медицинского обследования и постановка на воинский учет. Особенности призыва в 
ряды Вооруженных сил РФ.  
2. Особенности прохождения военной службы по призыву и по контракту 

2 

   Зачёт 1 

Всего 52 
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Приложение 7. 
 

 

Программа учебной дисциплины адаптационного цикла 

АД.01 Психология личности и профессиональное самоопределение 

по профессии 19601 «Швея» 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объем 

часов 

Объем образовательной нагрузки 67 

Всего учебных занятий 67 

в том числе: 

теоретическое обучение 56 

лабораторные занятия (если предусмотрено) – 

практические занятия (если предусмотрено) 10 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено) – 

контрольная работа – 

самостоятельная работа  – 

Консультации – 

Промежуточная аттестация  1 

Форма промежуточной аттестации – зачёт 
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Тематический план и содержание учебной дисциплины АД 01«Психология личности и профессиональное самоопределение» 

 

 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объе
м 
часов 

Осваиваем
ые 

элементы 

компетенц
ий 

Раздел 1 «Психология профессиональной деятельности.  20  

Тема 1.1 
Основные 

концептуальны
е положения и 

ключевые 
понятия 
становления 

личности. 
Стадии 

профессиональ
ного 

становления 

личности 

Содержание  14 ОК.1– 

ОК.4, 
ОК.6,  

 

 

 

 

 

Ключевые понятия о развитии личности. Факторы, движущие силы истадии профессионального становления 
личности. Взаимодействиеиндивидуального,личностногоипрофессиональногоразвитияличности. Сущность 
профессионального самоопределения. Содержательно-процессуальная модель профессионального 
самоопределения 

Подходыкопределениюпонятия«профессия».Классификацияпрофессий.Психологическаяструктурапрофесс
иональнойдеятельности. Прогнозированиепрофессиональнойнепригодности 

Метод профессиографии. Профессиограммы и их виды. Содержание 
иструктурапрофессиограмм.Принципыпрофессиографирования.Схемы 

профессиографирования 

Тема 1.2 
Понятие 

«профессия». 
Классификация 
современных 

профессий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 1.3 
Содержание и 

структура 
профессиограммы 

Практическое занятие: 2 

Знакомство с профессиограммами различных профессий. Составить профессиограмму интересующей 
профессии. 
Практическое занятие: 4 
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Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объе
м 
часов 

Осваиваем
ые 

элементы 

компетенц
ий 

Диагностика эмоционально-волевой сферы личности. Определение эмоций по внешности человека 

Тест для выявления начального уровня готовности студентов к 

профессиональному самоопределению. 

Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 2. Психологический аспект делового общения 20  

Тема 2.1 

Общение- основа 
человеческого 
бытия 

 

Содержание   

– 

ОК.1– 

ОК.4, ОК.6 

 

 

 

 Понятие «общения», «деловое общение», основные задачи делового общения. Абстрактные типы 
собеседников 

Формы общения: непосредственное, опосредованное. Виды общения, их характеристика: прямое, косвенное, 
межличностное, массовое. Основные типы межличностного общения: диалогическое, императивное, 
манипулятивное. Функции общения. 
 Вербальный и невербальный уровни общения: мимика, жесты, улыбка, взгляд, поза.  Коммуникативные 
барьеры непонимания. 
Виды эффективного слушания:нерефлексивное и рефлексивное. 

Тема 2.2 
Классификация 
типов общения 

 Тема 2.3 

Общение как 
коммуникация 

ОК.1– 

ОК.4, 
ОК.6, 

 

Тема 2.3 
Общение как 
коммуникация 

 

 

Практическое занятие: 

Тема 2.4 Успех 
делового общения Самостоятельная работа обучающихся 

Раздел 3   Проявление индивидуальных особенностей личности в деловом общении. 
 

10  

Тема3.1 

Темперамент 

Содержание  8 ОК.1– 

ОК.4, 
ОК.6,  

Определение понятий «Личность» и «Индивидуальность». Темперамент, типы темперамента: сангвиник, 
флегматик, холерик, меланхолик. Свойства темперамента. Характер, черты характера. Воля, основные этапы Тема 3.2  
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Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объе
м 
часов 

Осваиваем
ые 

элементы 

компетенц
ий 

Характер, воля волевого процесса, основные волевые качества человека: целеустремленность,самообладание, 
самостоятельность, решительность, настойчивость, энергичность,инициативность и исполнительность. 

 

 

 

 

Тема 3.3 
Способности — 

важное условие 
успеха 

в 
профессионально
й деятельности 

Практическое занятие: Определение типа темперамента 2 

Самостоятельная работа обучающихся   

Раздел 4 Профессионального самоопределения личности 

 

17  

Тема 4.1 

Понятие 
«профессионально
е 
самоопределение 
личности». 
Факторы 
профессиональног
о 
самоопределения 
личности 

Содержание  15 ОК.1– 

ОК.4, ОК.6 Понятие «профессиональное самоопределение личности». Факторы профессионального самоопределения 
личности. Сущность и результат профессионального самоопределения личности. Психологические 

«пространства» самоопределения личности. 
Особенности профессионального самоопределения. 
Подростковый возраст: учебно-профессиональные намерения и 

профессионально ориентированные мечты. Учебно-профессиональное самоопределение в юности. 
Основная проблема кризисов профессионального самоопределения личности. Виды противоречий в ходе 
развития субъектов 

профессионального самоопределения. Психологические особенности кризисов становления 
профессионального самоопределения личности. 
Методики определения компонентов профессионального самоопределения студентов. Активные методы 
профессионального самоопределения. 
Построение личной профессиональной перспективы 

Условия личностной самореализации. Понятие и сформированность 

представлений личности о себе. Компетентность. Кризисы и конфликты в жизни человека. Способы 
разрешения. Конструктивное преодоление личностных конфликтов и кризисов. 

Тема4.2 

Профессионально
е 
самоопределение 
на разных стадиях 
развития личности 
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Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объе
м 
часов 

Осваиваем
ые 

элементы 

компетенц
ий 

Тема 4.3 Этапы и 
кризисы 
профессиональног
о 
самоопределения 
и самовоспитания 

Стадии профессионального становления. 
Профессиональные намерения и осознанные желания в процессе выбора профессии. Профессиональное 
обучение – профессиональная подготовка. Профессиональная адаптация. Оптимальный уровень 
профессиональной активности. Проявление индивидуальности в профессиональнойдеятельности. 
Профессиональное мастерство. Изменение характера профессиональной деятельности. Проявление 
активности на стадии профессионального мастерства. 

Практические занятия: 
-Тест «Определение склонностей и коммуникативно-организаторских 

способностей». 
 

2 

Самостоятельная работа обучающихся – 

 

   

Зачет  1  

Всего  67 

часов 
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Приложение 8. 

Программа учебной дисциплины адаптационного цикла 

                                                                                      АД.02 Социальная адаптация по профессии 19601 «Швея» 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объем 

часов 

Объем образовательной нагрузки 68 

Всего учебных занятий 68 

в том числе: 

теоретическое обучение 46 

лабораторные занятия (если предусмотрено) – 

практические занятия (если предусмотрено) 18 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено) – 

контрольная работа – 

самостоятельная работа  – 

Консультации – 

Промежуточная аттестация  2 

Форма промежуточной аттестации – зачёт 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины АД 02«Социальная адаптация» 

 

 

Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем часов Осваиваемые 
элементы 

компетенций 

Раздел 1 Социальнаяадаптация 4\2  

Тема 1.1 Социальная 

адаптация: понятие, 
примеры, виды, цели, 
этапы 

Содержание  4 ОК.1– ОК.4, 
ОК.6,  

 

 

 

 

 

1 Понятие «социальная адаптация». 
2. Примеры социальной адаптации. 
3. Виды социальной адаптации 

4. Цели социальной адаптации. 
4. Этапы социальной адаптации 

5. Дезадаптация: понятие, причины. 
Практические занятия № 1 

Составление схемы социально-психологической адаптации 

2 

Самостоятельная работа обучающихся – 

Раздел 2 Конвенции ООНо правах инвалидов 2  

Тема 2.1 Содержание 

Конвенции ООН о 
правахинвалидов 

Содержание  2 ОК.1– ОК.4, 
ОК.6,  

 

 

 

1 Конвенции ООН о правах инвалидов как международный документ. 
2. Содержание Конвенции ООН о правах инвалидов 

Практические занятия – 

Самостоятельная работа обучающихся 

Раздел 3Российскоезаконодательство обинвалидах 8\1  

Тема 3.1Общие 

положения 
Федерального 

закона от 24 ноября 1995 

года № 181-ФЗ «О 

социальной защите 

инвалидов в Российской 

Федерации» (ред. от 

Содержание  2 ОК.1– ОК.4, 
ОК.6,  

 

 

 

 

Структура Федерального закона «О социальной защите инвалидов в 
РоссийскойФедерации». 
 Общее содержание 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в Российской 
Федерации» 

Практические занятия  
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Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем часов Осваиваемые 
элементы 

компетенций 

28.04.2023)  

Тема 3.2 Перечень 

гарантий инвалидам в 

Российской Федерации 

Содержание 2 

Понятие «гарантии гражданину». 
 Перечень гарантий инвалидам в РФ 

Практические занятия - 

  

Тема3.3 Медико- 

социальная экспертиза 

 

 

 

 

Содержание 4 ОК.1– ОК.4, 
ОК.6, Сущность медико-социальной экспертизы (МСЭ). 

Порядок направления гражданина на МСЭ. 
Проведение МСЭ 

Реабилитацияинвалидов. 
Индивидуальная программа реабилитации 

Практические занятия № 2 1 

Подготовка письменного ответа на вопрос «Государственная политика в 
областипрофессиональной подготовки инвалидов» 

 

Раздел 4 Основызаконодательства   

Тема:4.1Конституционн
ое право 

 

Содержание  4\4 ОК.1– ОК.4, 
ОК.6 Основы конституционного строя РФ: структура органов государственной 

власти, принцип  разделения  властей,  суверенитета  и  т.п.  Конституционные  
права  и  свободы  граждан:  политические, экономические, социальные, 
культурные. 
Гражданства РФ: основания приобретения и прекращения. 
Практические занятия №3 

«Основные права человека. Гражданство РФ» 

4 

Практические занятия №4 

«Особенности правового статуса субъектов РФ» 

Самостоятельная работа обучающихся 

 

– 

Тема4.2 Основы  Содержание 8\4 
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Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем часов Осваиваемые 
элементы 

компетенций 

гражданского  
законодательства 

Гражданский  кодекс  РФ.  Правоспособность  и  дееспособность  граждан. 
Правовой режим предпринимательской деятельности. Физические лица.  
Юридические лица.   
Право собственности на движимые и недвижимые вещи, деньги, ценные 
бумаги.  Основания приобретения права собственности: купля-продажа, мена, 
наследование, дарение.   
Понятие сделки, гражданско-правового договора.  Виды договоров. 
Защита прав потребителей. Порядок предъявления претензий. 
Основы наследственного права. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практические занятия №5 4 

Составление сравнительной таблицы понятий «правоспособность» и 
«дееспособность». 
Практические занятия №6 

Объекты гражданских прав 

Самостоятельная работа обучающихся 

 

Тема 4.3 Основы 

семейного права. 
Содержание 6\4 

Семейное законодательство РФ. Заключение и прекращение брака.  
Права и обязанности супругов. Брачный договор. 
Правовое регулирование родительско-детских отношений в семейном праве. 
Алиментные обязательства. 
Практические занятия №7 4 

Решение ситуационных задач по правам и обязанностям родителей 

Практические занятия №8 

Составление проекта брачного договора 

Самостоятельная работа обучающихся 

 

Тема4.4 Основы  
трудового права. 

Содержание 6\1 ОК.1– ОК.4, 
ОК.6 Основы трудового права.Особенности регулирования труда отдельных 

категорий граждан (инвалидов, женщин, 
несовершеннолетних и т.д.)Трудовое право и трудовые отношения.  
Занятость и трудоустройство: порядок регистрации в ЦЗН. 
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Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем часов Осваиваемые 
элементы 

компетенций 

Правовые гарантии при трудоустройстве лиц с ОВЗ. 
 

Практические занятия №9 1 

Решение ситуационных задач по теме «Основы трудового права» 

Самостоятельная работа обучающихся 

 

Тема 4.5 Основы  
правового регулирования 
отношений работника и 
работодателя 

 

 

Содержание  10\2 ОК.1– ОК.4, 
ОК.6,  

 
Правила приема на работу. 
Заключение трудового договора. Испытательный срок. Изменение и 
прекращение трудового договора. Отстранение от работы. 
Правила привлечения к дисциплинарной ответственности. 
Материальная ответственность: порядок и основания привлечения. 
Способы защиты нарушенных прав работы. Трудовые споры. 
Основы трудоустройства инвалидов. 
 Квотирование рабочих мест 

Практические занятия № 10 2 

Решение ситуационных задач по вопросам заключения и расторжения 
трудового договора,рабочего времени и времени отдыха работника, 
применения дисциплинарных взысканий 

Самостоятельная работа обучающихся – 

Практические занятия - 

Зачет  2  

Всего  68 часов  
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Приложение 9. 
 

 

 

Программа учебной дисциплины адаптационного цикла 

АД.05 Адаптированная физическая культура. по профессии 19601 «Швея» 

 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объем 

часов 

Объем образовательной нагрузки 132 

Всего учебных занятий 132 

в том числе: 

теоретическое обучение 16 

лабораторные занятия (если предусмотрено) – 

практические занятия (если предусмотрено) 114 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено) – 

контрольная работа – 

самостоятельная работа  – 

Консультации – 

Промежуточная аттестация  2 

Форма промежуточной аттестации  - зачет 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины АД.05 Адаптированная физическая культура 

 

 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся 

Объем часов Осваиваемы
е элементы 

компетенций 

1 2 3 4 

Раздел 1. 
Теоретико-

практические 
основы физической 
культуры  

 16  

Тема 1.1. 
Физическая 
культура в 
общекультурном,  
профессиональном 
развитии человека 

Содержание учебного материала 4 

1  Физическая культура и спорт как социальные феномены общества. 
Федеральный закон “О физической культуре и спорте в Российской Федерации. 
Физическая культура личности.  
Деятельностная сущность физической культуры в различных сферах жизни. 
Ценности физической культуры. 
 

 

ОК.1– ОК.4, 
ОК.6 

Тема  1.2. 
Основы здорового 
образа жизни 
студента. 
Физическая 
культура в 
обеспечении 
здоровья 

 

Содержание учебного материала 4  

1 Здоровье человека как ценность и факторы, его определяющие.  
Взаимосвязь общей культуры студента и его образа жизни.  
Структура жизнедеятельности студентов и ее отражение в образе жизни.  
Здоровый образ жизни и его составляющие. 
Физическое самовоспитание и самосовершенствование в здоровом образе жизни.  
Критерии эффективности здорового образа жизни.  
Динамика работоспособности студентов в учебном году и факторы, ее 
определяющие. 
. 

ОК.1– ОК.4, 
ОК.6 
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Тема  1.3. 
Валеология и 
физкультурная 
пауза в 
общекультурной и 
профессиональной 
подготовке 

 Валеология и физкультурная пауза в общекультурной  
профессиональнойподготовке.Основные причины изменения психофизического 
состояния человека в период экзаменационной сессии, критерии нервно-

эмоционального и психофизического утомления. 
Основные требования к организации здорового образа жизни.  
 

 

4 ОК.1– ОК.4, 

ОК.6 

Тема  1.4. 
Валеология и 
физкультурная 
пауза в 
общекультурной и 
профессиональной 
подготовке 

 

 Особенности использования средств физической культуры для оптимизации 
работоспособности, профилактики нервно-эмоционального и психофизического 
утомления студентов, повышения эффективности учебного труда 

Личное отношение к здоровью как условие формирования здорового образа жизни. 

4 ОК.1– ОК.4, 
ОК.6 

Раздел 2.  Учебно-

тренировочный 

 116  

Тема 2.1. Легкая 
атлетика 

 

Содержание учебного материала 8  

1 Спортивная ходьба ОК.1– ОК.4, 
ОК.6 2 Бег на короткие дистанции 

- высокий и низкий старт, до 40 м;. 
- низкий старт и стартовый разбег.; 
- бег с ускорением 2-3 х 60-80 м.; 
- бег на результат 60-200-400 м.; 

3 Бег на средние дистанции 

- переменный бег 100-200-400 м. быстро +100 м.; 
- бег в  равномерном и переменном темпе 15-20 мин.; 
- бег на 800 м. 

 

4 Кроссовый бег 

- смешанные передвижения (бег в чередовании с ходьбой до 5000 м.); 
- длительный бег до 20 мин.; 
- кросс  2000 м.; 

 

5 Прыжок в высоту 

- отталкивание с короткого, среднего и длинного разбега; 
- прыжки с разбега через планку; 
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- прыжки с бокового разбега через планку способом  «перешагивание». 

6 Прыжок в длину 

- прыжки в длину с 5-7  беговых шагов; 
- прыжки в длину с 13-15 шагов разбега; 
- двойной и тройной прыжок; 
- прыжки в длину с полного разбега. 

 

7 Метание (метание набивных мячей, гранаты) 
- метание мяча 150 г. с 4-5 шагов на дальность; 
- метание гранаты 300-500 г. с места на дальность; 
- метание гранаты с укороченного и полного разбега на дальность; 

 

Практические занятия 12  

1. Спортивная ходьба. 

2. Бег на короткие дистанции. 

3. Бег на средние дистанции. 

4. Кроссовый бег. 

5. Прыжки в высоту. 

6. Прыжки в длину. 

7. Метание (метание набивных мячей, гранаты). 
Тренировка в оздоровительном беге для развития и совершенствования основных 
двигательных способностей: 

- бег прыжками (многоскоки); 
- старты из различных исходных положений; 
- бег с изменением темпа и ритма шагов; 

Тренировка в беге, прыжках и метаниях для развития совершенствования основных 
двигательных способностей: 

- бег с преодолением препятствий; 
- метание различных предметов из различных исходных положений. 

Участие в спортивных соревнованиях и спортивных мероприятиях. 
Тема 2.2. Содержание учебного материала 6 
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Спортивные игры 

 

1 

 

Баскетбол  
Стойки, перемещения, остановки, повороты: 

- комбинация из освоенных элементов техники передвижений; 
- в парах в нападающей и защитной стойке; 

Ловля и передача мяча на месте и в движении: 
- варианты ловли передач мяча без сопротивления и с сопротивлением 
защитника; 
- различными способами на месте и в движении. 

Броски мяча в корзину: 
- варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника; 
- варианты бросков мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника; 
- в движении одной рукой от мяча после ведения в прыжке; 
- штрафные броски; 
- дистанционные броски. 

ОК.1– ОК.4, 
ОК.6 

2 Волейбол 

Стойки, перемещения. 
- комбинации из освоенных элементов техники передвижения; 
- совершенствование техник передвижений, остановок, поворотов и стоек. 

Передача мяча сверху и снизу двумя руками: 
- на месте индивидуально и в парах; 
- после перемещения; 
- в прыжке; 
- прием мяча после подачи. 

Прием мяча сверху и снизу двумя руками: 
- групповые упражнения с подачей через сетку; 
- индивидуально верхней и нижней передачи у стенки. 

Подача мяча (нижняя прямая, верхняя прямая): 
- имитация подачи и подача в сетку с 6-7 м.; 
- подачи на партнера на расстоянии 8-9 м.; 
- подачи через сетку; 
- подачи на точность по зонам площадки. 

Прием с подачи мяча: 
- прием с подачи в парах; 
- прием с подачи с доводкой мяча в зону 2-3. 

Двухсторонняя учебная игра: 
- игра по упрощенным правилам; 

6  
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- игра по правилам. 

Практические занятия 8  

1. Ловля и передача мяча на месте и в движении. 
2. Броски мяча в корзину. 

3. Передача мяча сверху и снизу двумя руками. 
4. Прием мяча сверху и снизу двумя руками. 
5. Подача мяча (нижняя прямая, верхняя прямая). 
6. Прием с подачи мяча. 

7. Двухсторонняя учебная игра. 

Тренировка  по совершенствованию координационных, скоростных способностей: 
- челночный бег 3 х 10; 
- метание набивных мячей из различных положений; 
- жонглирование (индивидуально и  в парах у стенки); 
- упражнения на быстроту и точность реакций; 

Игровые упражнения по совершенствованию технических приемов: 
- ведение мяча в различных стойках; 
- метания и броски мячей разного веса и на дальность; 
- круговая тренировка; 
- двусторонняя игра и игровые задания; 

Подвижные игры, игровые задания, приближенные к содержанию разучиваемых 
спортивных игр. 
Спортивные игры. 
Участие в спортивных соревнованиях и спортивных мероприятиях. 

Тема 2.3. 
Гимнастика 

Содержание учебного материала 10 

1 Ритмическая гимнастика 

- обучение комплексу ритмической гимнастики 

- закрепление и совершенствование ритмической гимнастики 

ОК.1– ОК.4, 
ОК.6 
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2 Спортивная гимнастика: 
- упражнения в висах и упорах; 
- опорные прыжки: 

а)  прыжок боком (конь в ширину, высота 110 см.); 
б) прыжок через гимнастического «козла», согнув ноги и ноги врозь; 

-акробатические упражнения: 
а) кувырки вперед и назад; 
б) стойка на лопатках; 
в) сед углом; 
г) комбинация из ранее освоенных элементов. 

 

3 Производственная гимнастика: 
- упражнения на развитие двигательных качеств; 
- координационные способности; 
- силовые способности и силовая выносливость; 
- гибкость. 
-точность движений в пространстве; 
-улучшение функции равновесия; 
-коррекция нарушений развития моторики 

 

 Практические занятия 10  

1. Выполнение упражнений в висах и упорах. 
2. Выполнение опорных прыжков. 

3. Выполнение акробатических упражнений. 

4. Выполнение упражнений производственной гимнастики. 

Тренировка с использованием гимнастических снарядов и упражнений: 
- общеразвивающие упражнения с повышенной амплитудой  для различных суставов; 
- упражнения с партнерами; 
- комплексы ритмической гимнастики. 

Тема 2.4 
профессионально-

прикладная 
физподготовка 

1 Основы  и содержание ППФП для профессий тонких и точных ручных работ. 
(гимнастика, легкая атлетика, спортивные и подвижные игры) 
Упражнения для развития общей выносливости 

Упражнения для координации движений пальцев рук, концентрации внимания 

Развитие быстроты реакции.  

30 ОК.1– ОК.4, 
ОК.6 

2 Профилактические и реабилитационные мероприятия в процессе занятий 
физическими упражнениями. 
Профилактика неблагоприятного воздействия  условий труда 

Кифотическая деформация позвоночника и скалиотическая болезнь 
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Одностороннее развитие групп мышц, занятых в профессиональной деятельности 

Практические занятия   

1. Беговые и прыжковые упражнения 

2. Упражнения с мелким спортивным инвентарем (мячи, скакалки, обручи ит.д.) 
3. Упражнения  на развитие профессионально-значимых физических качеств 

           Спортивные игры на развитие координации движений 

           Участие в спортивных соревнованиях и спортивных мероприятиях 

Тема 2.5. 
Подвижные игры 

Содержание учебного материала 32 

 

 

 

 

 

 

1 Подвижные игры с применением различного спортивного инвентаря на развитие 
физических качеств 

Игры при  заболеваниях  органов дыхания 

Игры при задержке психомоторного развития 

Игры при нервно-психических заболеваниях 

Упражнения и комплексы упражнений для коррекции осанки. 

ОК.1– ОК.4, 
ОК.6 

 2 Профилактические и реабилитационные мероприятия в процессе занятий 
физическими упражнениями 

1. Подвижные игры  с применением скакалок 

2. Подвижные игры с мячами 

3. Подвижние игры с обручами 

4. Подвижные игры с гимнастической скамейкой 

      5. Подвижные игры с флажками 

  

 Зачет  2  

Всего:            132 

Итоговая форма аттестации в форме зачета  
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Приложение 10. 
 

 

Программа профессионального цикла 

ПМ.01 Выполнение работ по обслуживанию оборудования подготовительно- 

раскройного производства по профессии 19601 «Швея» 

 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

2.1. Структура профессионального модуля 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

ПК 1.1.-1.5. 

ОК01-06,  
МДК.01.01 Подготовка  и раскрой 
материалов   

 

 

82 

82 - 70 40 30 - -   6 6 

ПК 1.1-1.5 Учебная практика 120 120 
 

120    

ПК 1.1-1.5 Производственная практика 90 90  90   

 
Экзамен квалификационный по 
ПМ 02 

 
18        12 6 

 Всего по ПМ 02  310 - 70 40 30 -  210 18 12 
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Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 
Наименование 
разделов и тем 
профессионального 
модуля (ПМ), 
междисциплинарных 
курсов (МДК) 
 

 

 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся 

О
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 2 3 4 5 

 МДК.01.01 Подготовка  и раскрой материалов   70 70  

Раздел 1. Подготовительный цех, его функции. 6 6 
 

Тема 1.1. Цели и  
задачи 
подготовительного 
цеха. 
 

Содержание  6 6  

1.  Поступление материалов на предприятие. Хранение материалов. 

  

ПК 1.1-

ПК 5.5 

ОК 1-6, 2.  
Методы и приемы проверки качества контролируемых материалов. 

3.  

 

Правила безопасной работы на оборудовании для разбраковки и промера 
материалов. 

 Раздел 2 Экспериментальный цех, его функции 12 12  

Тема 2.1. Цели и  
задачи  
экспериментального  
цеха. 
 

Содержание  8 8  

1.  Последовательность работ экспериментального цеха.  

  

ПК 1.1-

ПК 5.5 

ОК 1-6,  
2. Рабочие группы экспериментального цеха 

3.  Общие сведения о процессе разработки конструкций лекал 

4. Виды лекал и их назначение 

Практические занятия и лабораторные работы 4 4  

Практическое занятие 1. Зарисовка моделей одежды 

 
  

ПК 2.1 

ОК 1-6,  

 

Раздел № 3. Основы конструирования швейных изделий 
16  
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Тема 3.1 Задачи  
конструирования;  
системы и методы 

Содержание  6   

1. Размерные признаки фигуры. 

  

ПК 2.1. 
ОК 1-6,  

2. Основные сведения о конструировании одежды. 

3. Методы измерения фигур 

Практические занятия и лабораторные работы 10 4  

Практическое занятие 2. Снятие мерок с фигуры человека 

Практическое занятие 3. Построение основы чертежа прямой юбки   

ПК 1.1-

ПК 5.5 

ОК 1-6, 1 курс, 2 семестр 36 

Раздел № 4. Настилание и раскрой материалов 8   

Тема 4.1 Технология  
настилания 

Содержание  6 10  

1  Процесс настилания ткани 

  

ПК 1.1-

ПК 5.5 

ОК 1-6, 
2 Способы настилания и виды настила. 
3 Контроль качества настила. 
Практические занятия и лабораторные работы 2 2  

Практическое занятие 4Расчёт кусков материала для настилов.    

 Раздел № 5Оборудование раскройного производства 4 4  

 Тема 5.1 Оборудование 
и приспособления для 
раскроя тканей. 

Содержание 4 4 ПК 1.1-

ПК 5.5 

ОК 1-6, 
1 Настилочное оборудование. Загрузка рулонов в приемное устройство 

  2 Передвижное раскройное оборудование. Стационарное раскройное оборудование. 

Раздел № 6. Раскрой тканей.   

Тема 6.1 Основы 
раскройного 
производства 

Содержание  12 2  

1.  Расход материала.Основная часть расхода. Технологические потери. 

  

ПК 1,1 -  
1,5 

ОК 1-6,  
   Способы измерения площади лекал 

3    Факторы, влияющие на межлекальные потери. 
 

4 Соединение комплектов лекал в раскладке. 
5 Методы получения типовых схем раскладки лекал. 
6 Методы получения норм расхода материала. 
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Практические занятия и лабораторные работы 12  

1 Лабораторная работам №1 Раскрой прямой юбки на ткани, сметывание, проведение 
примерки 

Практическая работа № 5 «Измерение площади лекал геометрическим способом». 
  

Консультация 6 6  

Экзамен 6 6  

Учебная практика по ПМ.01 

Виды работ: Работы по созданиюудобной, изящной, красивой, а также гигиеничной одежды разнообразных фасонов, 
отвечающей направлению моды и требованиям потребителей. Работы по проверке качества  материалов и разработки  
чертежей деталей изделий и изготовление по ним лекал для последующего раскроя материалов.   Изучение размерных 
признаков  фигуры, снятие мерок и выполнение расчётов. Работы по настиланию ткани. Раскрой плечевых и поясных 
изделий.  Подготовка раскроенных изделий к первой примерке.  

120 120 

ПК 1.1. -
1.5 

Производственная практика  (концентрированная) по ПМ. 01 

Виды работ:Работы  по снятию мерок,  произведению расчётов, изготовлению лекал и раскрою плечевых и поясных 
изделий. Работы по конструированию и моделированию швейных изделий: сбор данных о размерных характеристиках 
фигур и определение прибавок (припусков) к ним;построение чертежа основы конструкции;изготовление лекал деталей 
изделия; раскрой материалов по лекалам, пошив изделия и примерка на фигуре (манекене типового телосложения); 
уточнение лекал и чертежа основы конструирования по итогам примерки изделия на фигуре; разработка чертежа 
основы конструкции. Разработка деталей кроя модели  на основе зарисовки. 

90 90 

ПК 1.1. -
1.5 

Консультация  12   

Экзамен по ПМ 18   

Всего 301  
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                                                                                                                                                                                                                            Приложение 11. 
 

 

Программа профессионального цикла 

ПМ.02 Выполнение работ по обработке текстильных изделий из различных 

материалов по профессии 19601 «Швея» 

 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

2.1. Структура профессионального модуля 
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ци

и 
 

П
ро

ме
ж

ут
оч

на
я 

 

ат
те

ст
ац

ия
  

В
се

го
  

уч
еб

ны
х 

за
ня

ти
й 

в том числе, часов 

Те
ор

ет
ич

ес
ко

е 
 

об
уч

ен
ие

 

П
ра

кт
ич

ес
ки

х 
за

ня
ти

й 

Л
аб

ор
ат

ор
ны

х 
 

ра
бо

т 

К
ур

со
вы

х 
 

ра
бо

т 

У
че

бн
ая

 

П
ро

из
во

дс
тв

ен
на

я 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

ПК 2.1.-2.5 

ОК01-06, 
МДК.02.01 Технология обработки 
текстильных изделий   

 

 

244 

244 - 244 112 82 50 -     

ПК 2.1.- 2.5 

ОК 01-06 
МДК.02.02 Оборудование швейного 
производства   

 

 

94 

94 - 82 52 30 - - -  6 6 

ПК 2.1-2.5 Учебная практика 960 960 
 

960    

ПК 2.1-2.5 Производственная практика 270 270  270   

 
Экзамен квалификационный по 
ПМ 02 

18 
        12 6 
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 Всего по ПМ 02 1586 1586 - 326 164 112 50  1230 18 12 

2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 
Наименование 
разделов и тем 
профессионального 
модуля (ПМ), 
междисциплинарных 
курсов (МДК) 
 

 

 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся 

О
бъ

ем
 ч

ас
ов

 
об

ра
зо

ва
те

ль
но

й 
на

гр
уз

ки
  

О
бъ

ем
 ч

ас
ов

 
пр

ак
ти

че
ск

ой
 

по
дг

от
ов

ки
 

К
од

ы
  

пр
оф

ес
си

он
ал

ьн
ы

х 
 

и 
об

щ
их

 к
ом

пе
те

нц
ий

 

1 2 3 4 5 

МДК.02.01 Технология обработки текстильных изделий   244 244  

Раздел 1Выполнение ручных работ при пошиве текстильных изделий 44 44 
 

Тема 1.1.Выполнение 
ручных стежков и 
строчек 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание  14 20  

4.  Организация рабочего места для выполнения ручных работ. 

  

ПК 2.1- 

ПК 2.5 

ОК 1-6 

5.  Инструменты и приспособления  для выполнения ручных работ. 
6.  Безопасные приёмы труда при выполнении ручной работы. 
7.  Технические условия на выполнение ручных работ 

8.  

 

Основные понятия: стежок, строчка, шов.  
Виды ручных стежков, ихклассификация. 

9.  Стежки временного назначения: смёточные прямые,   косые; копировальные 

10.  
 

 Стежки постоянного назначения: подшивочные, разметочный. Стежки 
специального назначения 

8 Пришивание фурнитуры, выполнение закрепок прямых и фигурных, навесных 
петель из ниток .Терминология ручных работ. 

Практические  занятия и лабораторные работы    

Практическая работа № 1 6 4  

Зарисовок схем ручных стежков    

Лабораторная работа №1, №2, №3, №4, №5. 24 20  

1 Выполнение правильных приемов вдевания нитки в иглу, завязывание узелка, 
организации ручного рабочего места. 

  

 

 

2 

Приемы соединение деталей из тканей с рисунком строчкой из прямых стежков. 
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3 

Выполнение стежков постоянного назначения: подшивочных (потайных, 
крестообразных, косых) 

 

4 

Выполнение стежков специального назначения: обметывание петель, выполнение 
закрепок. 

5 Выполнение стежков специального назначения: пришивка фурнитуры 

Раздел 1.2 Выполнение утюжильных работ при пошиве текстильных изделий 12 12 
 

Тема 2.1Выполнение 
влажно-тепловые 
работы 

 

Содержание 8 8  

 

1 

 

Определение понятия «влажно-тепловая обработка». Назначение влажно-тепловой 
обработки. Организация рабочего места для выполнения влажно-тепловых работ 

  

ПК 2.1- 

ПК 2.5 

ОК 1-6 

 

2 

Виды работ ВТО, технические требования к выполнению операций, возникающие 
дефекты. 

 

3 

Приспособления для выполнения влажно-тепловых работ. Технические условия 
навыполнение влажно-тепловых работ 

4 Терминология влажно-тепловых работ. 
Практические занятия и лабораторные работы 4 4  

Практическая работа № 2    

2 Выбора температурного режима утюга в зависимости от вида ткани    

Раздел 1.3 Выполнение машинных работ при пошиве текстильных изделий 

1 курс 2 семестр 86 ч 
22 22 

 

Тема 3.1 Требования к 
организации 
машинных рабочих 
мест 

 

Содержание 4 4  

1 Организация рабочего места для выполнения машинных работ, оборудование,  
     инструменты и приспособления. Правильная рабочая поза 

  

ПК 2.1- 

ПК 2.5 

ОК 1-6 2 Безопасные приемы работы при выполнении машинных работ. 

Тема 3.2 Выполнение 
машинных работ на 
машинах, 
автоматическом и 
полуавтоматическом 
оборудовании 

Содержание 12 14  

1 Виды машинных стежков и строчек, их классификация. Технология выполнения  
соединительных  швов: стачных,  настрочных, накладных. 

  

ПК 2.1- 

ПК 2.5 

ОК 1-6 2  Технология выполнения соединительных швов: расстрочного, двойного, 
запошивочного, встык,   взамок, их  назначение и применение. 

3  Технология выполнения краевых швы: в подгибку с открытым срезом, в подгибку с 
закрытым срезами, обтачного в кант, обтачного в рамку. 

4 Технология выполнения краевых швы: окантовочного с открытым срезом, 
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окантовочного с закрытым срезам, окантовочного тесьмой. 
5  Технология выполнения отделочных швы: вытачных швов, рельефных швов со 

шнуром, с кантом  
6 Терминология машинных работ.Технические условия на выполнение машинных 

работ. 
Практические занятия и лабораторные работы 6 6  

Практическое занятие №3. Выполнение зарисовок схем машинных швов    

Раздел 1.4. Обработка деталей и узлов текстильных изделий                                                                                     120 120  

Тема 4.1 Обработка 
вытачек, рельефных 
швов 

Содержание  6 6  

4.  Определение понятия «вытачка», назначение вытачек, виды вытачек. Способы 
обработки неразрезных вытачек. Технологическая последовательность обработки 
неразрезных вытачек. 

  

ПК 2.1- 

ПК 2.5 

ОК 1-6 

5.  Способы обработки разрезных вытачек. Технологическая последовательность 
обработки разрезных вытачек. Вытачек, переходящих в мягкие складки. 

6.  Определение понятия «подрез». Способы обработки подрезов. Технологическая 
последовательность обработки подрезов. 

7.  Определение понятия «рельеф». Способы обработки неразрезных рельефов. 
Технологическая последовательность обработки неразрезных рельефов. 

8.  Способы обработки разрезных рельефов. Технологическая последовательность 
обработки разрезных рельефов. 

Практические занятия и лабораторные работы 6 4  

Лабораторная работа № 6Выполнение обработки вытачек, подрезов, рельефов.    

Тема 4.2 Обработка 
складок 

Содержание  6 6  

1.  Назначение складок, виды складок, места расположения складок. Технология 
обработки односторонних складок. Технология обработки встречных и бантовых 
складок. 

  

ПК 2.1- 

ПК 2.5 

ОК 1-6 

2.  Технология обработки сложных отделочных складок, веерных, отделочных 
односторонних складок, застроченных по всей длине детали. 

3.  Технология обработки мягких не заутюженных складок, обработка сборок. 
4.  Технологическая последовательность обработки складок 

Практические занятия и лабораторные работы 6 6 

Лабораторная работа № 7Выполнение обработки складок   

Тема 4.3 Обработка  Содержание 4 4  
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кокеток 

 

 

 

 

1 Определение понятия «кокетка». назначение виды кокеток, формы.  Обработка 
притачных кокеток с прямыми и овальными нижними краями 

  

ПК 2.1- 

ПК 2.5 

ОК 1-6 2  Составление технологическая последовательность соединения прямых кокеток с 
изделием. 

3 Обработка накладных кокеток с прямыми и овальными краями. 
4 Обработка накладных кокеток с фигурными краями: с выступающим и внутренним 

углами. 
5 Обработка накладных кокеток со сложными фигурными краями. Обработка 

отлетных кокеток 

Практические занятия и лабораторные работы 10 10  

Лабораторная работа № 7Выполнение обработки кокеток. 
Практическая работа № 4 Зарисовка схем обработки кокеток 

  
 

Тема 4.4 Обработка 
различных отделок и 
соединение их с 
деталями 

Содержание 6 6  

1 Определение понятия «отделка изделия». Виды отделки изделий: тесьма, сутаж, 
кружево. 

  

ПК 2.1- 

ПК 2.5 

ОК 1-6 2 Определение понятия «оборка», «волан», «рюш».  Обработка срезов оборок и 
воланов, рюши.  

3  Способы соединение оборок, воланов, рюши с основными деталями.  Составление 
технологической последовательности соединения отделочных деталей с основной 

4 Обработка съемных оборок, воланов и других деталей 

5 Определение понятия «бейка». Способы соединения бейки с изделием.  
6 Технологическая последовательность соединения отделочных деталей  с изделием.    

Практическиезанятия и лабораторные работы 10 10  

Лабораторная работа № 8. Выполнение обработки отделочных деталей: оборок, воланов. 
Лабораторная работа № 9.  Выполнение буф 

  
 

Тема 4.5 Обработка 
мелких деталей 

Содержание 4 4  

1 Обработка поясов и хлястиков без прокладки. Обработка жесткого пояса. 
  

ПК 2.1- 

ПК 2.5 

ОК 1-6 
2 Обработка концов пояса шлевкой. Обработка концов пояса  пряжкой. 
3 Обработка одинарного пояса и банта. Обработка полодержателей и бретелей. 

  

4 

Обработка клапана и листочки без прокладки. Обработка клапана и листочки  с 
прокладкой. 

Практические занятия и лабораторные работы 6 6  

Лабораторная работа №9 Выполнение обработки мелких деталей: поясов, клапанов, хлястиков, 
шлевок. 
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 2 курс 3 семестр 42 42  

Тема 4.6 Обработка 
накладных карманов и 
соединение их с 
изделием 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание 6 6  

1 

 История происхождения карманов, назначение карманов в одежде, виды карманов, 
место их расположения. Определение понятия «накладной карман». 

  

ПК 2.1- 

ПК 2.5 

ОК 1-6 2  Обработка гладких накладных карманов и соединение их с изделием 

3 Обработка накладного кармана с отворотами, со сборками и складками. 
4 Обработка накладного кармана с бейкой, кантом, оборкой или кружевом. 
5  Обработка накладного кармана с прокладкой. 

6 

Обработка накладных карманов, боковые стороны которых входят в швы соединения 
деталей 

Практические занятия и лабораторные работы 12 12  

Практическая работа №5 

Составление технологической карты обработки накладных карманов. 
Практическая работа №6 

Зарисовка схем обработки накладных карманов с отделкой 

 

  

 

Тема 4.7 Обработка 
карманов в швах или 
складках изделий 

Содержание 2 2  

1  Обработка карманов с листочкой  в швах и складках. 
  

ПК 2.1- 

ПК 2.5 

ОК 1-6 
2 Обработка карманов  без листочки в швах и складках. 
3 Обработка внутренних карманов 

практические занятия и лабораторные работы 6 6  

Практическая работа  №7 

Составление последовательности обработки карманов в рельефных швах.   
 

Тема 4.8 Обработка  
прорезных карманов 

Содержание 6 6  

1 Обработка бокового прорезного кармана с втачнойлисточкой. 

  

ПК 2.1- 

ПК 2.5 

ОК 1-6 
2 Обработка бокового прорезного кармана в рамку. 
3 Обработка бокового прорезного кармана с клапаном. 
4  Обработка  бокового прорезного кармана  с листочкой с настрочными концами. 
5 Обработка прорезных карманов с оборкой или кружевом 

Практические занятия и лабораторные работы 10 10  
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Практическая работа №8 Зарисовка схемы обработки прорезного кармана в рамку в разрезе. 

  

 

Практическая работа № 9 Составление последовательности обработки прорезного кармана в 
листочку с втачными концами. 

 2 курс 4 семестр    

Тема 4.9 Обработка 
бортов и застежек 

 Содержание 

 
8 8 

ПК 2.1- 

ПК 2.5 

ОК 1-6 1 Назначение застежки в одежде. Виды застежек.   Виды петель. Обработка обтачных 
петель.  Обработка петель из вытачного шнура, петель из плетеного шнура. 
Обработка петель  из прямой полоски ткани, обработка обметочных петель. 

  

2 Обработка края борта отрезным подбортом в изделиях с застежкой  до верха. 
Обработка края борта отрезным подбортом в изделиях  с застежкой до лацкана. 

3 Обработка бортов настрочными  планками. 
4 Обработка застежки одной обтачкой. 

Обработка застежки обтачками- подбортами. 
5 Обработка застежки втачными планками. 
6 Обработка  застежки тесьмой- молния на цельном переде лифа. 

 

Практические занятия и лабораторные работы 6 6 

Практическая работа  №10 

Составление последовательности обработки  застежек в легком платье. 
 

  

Раздел1.5. Выполнение технологической обработки изделий из текстильных материалов 46 46 ПК 2.1- 

ПК 2.5 

ОК 1-6 

Тема 5.1 Ассортимент 
швейных изделий 

Содержание 2 2 

1 Общие сведения об ассортименте одежды; ее классификация по условиям  
эксплуатации, назначению, половозрастному признаку. 
Ассортиментные группы швейных изделий, описание внешнего вида моделей. 

  

Практические занятия и лабораторные работы 2 2 

Практическая работа  № 11 Выполнить описание  модели по зарисовке   

Тема 5.2 Обработка 
изделий платьево – 

блузочного  
ассортимента и 
поясных изделий 

Содержание 24 24 ПК 2.1- 

ПК 2.5 

ОК 1-6 
1 Детали кроя изделий платьево-блузочного ассортимента.  

Наименования линий и срезов деталей кроя, направление нити основы. 
 

 

 

 

 

 

 

 
2 Обработки боковых швов, плечевых швов. 

Способы обработки горловины и пройм в изделиях без воротников и рукавов 
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3 Виды воротников, название срезов, обработка воротника. 
Обработка воротников с отделкой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 Соединение воротников с горловиной в изделиях с застежкой до верху разными 
способами 

5 Соединение воротников с горловиной в изделиях с лацканами  из тонких тканей и 
толстых  тканей 

6 История происхождения  рукавов. Виды рукавов. 
Обработка  рукавов. Способы обработки низа рукавов без манжета. 

7 Обработка низа рукава с отложными манжетами 

Обработка низа рукавов с притачными манжетами. 
8 Соединение втачных рукавов с проймой. 

Особенности соединения рубашечных рукавов с изделием 

9 Особенности обработки изделий с комбинированным рукавом. 
10 Соединения лифа с юбкой стачным, накладным швом,  с юбкой со сборкой, с кантом. 
11 Обработка нижнего среза изделия. 

Окончательная отделка изделия платьево-блузочного ассортимента. 
12   Детали кроя поясных изделий, особенности их обработки 

Практическиезанятия и лабораторные работы 18 18 

1 Практическая работа  № 12 Составление схем обработки отдельных деталей и узлов 
изделий платьево-блузочного ассортимента. 

  

2 Практическая работа  № 13 Составление технологической  последовательности  
обработки х\б халата  в схемах 

3  Практическая работа  № 14 Составление технологической  последовательности  
обработки  детского платья по зарисовке. 

4 Практическая работа  № 15 Составление технологической  последовательности  
обработки  ночной сорочки по зарисовке. 
 

5 Практическая работа  № 16 Составление технологической  последовательности  
обработки   прямой юбки по зарисовке. 

МДК 02.02. Оборудование швейного производства   82 82  

Раздел .1   Общие сведения о швейных машинах 46 44  

Тема 1.1.  
 Классификация 

Содержание  4 4  

2.  История изобретения швейных машин    
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швейных машин 2. Классификация швейного оборудования 

Тема 1.2.  Общее 
устройство швейных 
машин 

Содержание  4 4  

1. Основные рабочие  органы швейной машины 
  

ПК 2.1- 

ПК 2.5 

ОК 1-6 
2 Общее устройство швейных машин, детали для соединения отдельных частей машины. 

Лабораторная работа    

Тема 1.3.  
 Прямолинейные 
стачивающие машины 
челночного 
переплетения 

Содержание  12   

1  Свойства челночного стежка. Принцип образования челночного переплетения  

  

 

ПК 2.1- 

ПК 2.5 

ОК 1-6 

2  Машина 1022 –м класса,  её характеристика,  назначение механизмов   
3  Заправка верхней нити в машине  1022-м класса 

4 Наматывание  и заправка нижней нити в машине 1022-м класса Регулировка   
5 Регулировка  натяжения  нижней и верхней нитей  в машине 1022-м класса. 
6 Классификация машинных  игл, установка иглы в игловодитель. 
Практические  занятия и лабораторные работы 12 4  

Лабораторная работа №1   Заправка верхней и нижней нити в машине 1022-м класса. 
Лабораторная работа №2 Регулировка натяжения верней и нижней нитей, замена иглы в 
игловодителе,  подбор игл и ниток в зависимости от ткани 

  

 

 

Тема 1.4. Техническое 
обслуживание 
швейных машин 

Содержание  2 2  

1 . Планово- предупредительный уход за машиной: чистки, смазка 

  

ПК 2.1- 

ПК 2.5 

ОК 1-6 

 

Практические занятия и лабораторные работы 4 2  

Лабораторная работа№ 3. Чистка и смазка машины 1022-м класса 

   

ПК 2.1- 

ПК 2.5 

ОК 1-6 

 Тема 1.5  Неполадки в 
работе швейных машин 

 

 

 

Содержание 4   

1 

 

 Виды неполадок. Причины их возникновения  и способы устранения  

 

2 

 

ПК 2.1- 

ПК 2.5 

ОК 1-6 Практические занятия и лабораторные работы 

Лабораторная работа № 4  Устранение неполадок в швейных машинах 

 
  

 

 Содержание 2   
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Тема 1.6 
Приспособления к 
швейным машинам 

1  Приспособления к швейным машинам, их назначение, характеристика. 
  

ПК 2.1- 

ПК 2.5 

ОК 1-6 

Раздел 2. Оборудование для влажно- тепловой обработки и клеевого соединения деталей 6 6  

Тема 2.1  Виды ВТО, 
оборудование , 
применяемое для ВТО 

Содержание  4 4 ПК 2.1- 

ПК 2.5 

ОК 1-6 
1. Виды ВТО, их назначение и характеристика,  Оборудование, применяемое для ВТО 

  
2. Устройство электрических утюгов. Пресса для ВТО 

Практические занятия и лабораторные работы 2 2  

Практическое занятие 5.  Ознакомление с устройством электрических  и паровых утюгов, с 
приемами работы на них. Правила безопасности труда при ВТО швейных изделий   

ПК 2.1- 

ПК 2.5 

ОК 1-6 

 Раздел 3   Машины специального назначения 24   

Тема 3.1.  
  Обметочные машины 

Содержание 4 4  

1. Назначение обметочных и стачивающе- обметочных машин, устройство, принцип 
работы 

  

ПК 2.1- 

ПК 2.5 

ОК 1-6 2. Заправка ниток, смазка машины 

 

Практические занятия и лабораторные работы 6   

Лабораторная работа № 5 Ознакомление с конструкцией, основными регулировками, 
правилами смазки обметочных и  стачивающе- обметочных машин. Заправка ниток, 
выполнение строчек. 

  

ПК 2.1- 

ПК 2.5 

ОК 1-6 

Тема 3.2.   Машины для 
выполнения 
зигзагообразной 
строчки 

 

Содержание  2 2  

1. 
 

Характеристика машин зигзагообразной строчки,  принцип получение простой и  
сложной строчки.   

 

ПК 2.1- 

ПК 2.5 

ОК 1-6 Практические занятия и лабораторные работы 4 

Лабораторная работа № 4 Ознакомление с конструкцией, основными регулировками и 
смазкой машин для выполнения зигзагообразной строчки. Приобретение навыков  по заправке 
ниток. Выполнение зигзагообразной строчки и регулировка частоты строчки 

  

ПК 2.1- 

ПК 2.5 

ОК 1-6 

Тема 3.4.  
 Машины 
однониточного и 
двухниточного цепного 
стежка 

Содержание 2 6  

1.  Характеристика машин, принцип работы,  назначение, конструктивные особенности 
машин потайного стежка. 

  

ПК 2.1, 
2.2, 2.4, 

2.5 

ОК 1-6 
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Тема 3.5 Петельные и 
закрепочные  машины 

Содержание 4 

2. Техническая характеристика машин 
 

3. Процесс изготовления петель. 
Лабораторные работы  
 

  
 

Тема 3.6 Пуговичные 
машины 

Содержание 2  ПК 2.1- 

ПК 2.5 

ОК 1-6 
1 Техническая характеристика машин 

   

2 

Процесс пришивания пуговиц 

 

Тема 3.7 Подъемно- 

транспортные 
устройства 

Содержание 2 

 

 

1 

 

 

Конвейеры: классификация, назначение, область применения. Тележки для  
перемещения груза 

 
 

Тема 3.8  
Оборудование  
подготовительного, 
экспериментального, 
раскройного цехов 

Содержание 4  ПК 2.1- 

ПК 2.5 

ОК 1-6 
1 Оборудование  подготовительного, экспериментального цехов 

  2 Оборудование  раскройного цеха 

Консультация 6 6  

Экзамен 6 6  

Учебная практика по ПМ.02 

Виды работ:  
Раздел  1. 1 Выполнение ручных работ при пошиве текстильных изделий 

Организация рабочего места для выполнения ручных работ. 
 Ознакомление с инструментами и приспособлениями для ручных работ. 
 Подбор игл и ниток. 
 Освоение навыков отрыва нити от катушки, вдевание нити в иглу, завязывание узелков, работы с иглой и напёрстком. 
 Освоение навыков работы с иглой и напѐрстком. 
 Выполнение замѐточных, смѐточных, копировальных строчек. 
 Выполнение прямых, косых, крестообразных стежков. 
 Выполнение петельных, петлеобразных и специальных стежков. 
 Выполнение ручных стежков: пришивание фурнитуры, выполнение петли. 
Раздел 1.2 Выполнение утюжильных работ при пошиве текстильных изделий 

Организация рабочего места для выполнения влажно-тепловых работ 

960 960 
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Выполнение приемов приутюживания, заутюживания, оттягивания, сутюживания. 
Дублирование деталей из различных клеевых материалов 

Раздел 1.3 Выполнение машинных работ при пошиве текстильных изделий 

1. Организация машинного рабочего мета  

2. Заправка и регулировка швейного оборудования.  
Освоение навыков правильной посадки за машиной. Пуск и остановка машины. Подбор номеров игл и ниток для 
машинных работ. Освоение навыков положения рук и ног при работе на машине. Намотка ниток на шпульку. Установка 
материала детали, узла или изделия под иглой. Регулирование частоты стежков и натяжения нитей. Регулировка 
скорости машины. Уход за машиной. 
3. Заправка и регулировка швейного оборудования. Обслуживание технологического оборудования. 
Освоение навыков правильной посадки за машиной. Пуск и остановка машины. Подбор номеров игл и ниток для 
машинных работ. Освоение навыков положения рук и ног при работе на машине. Намотка ниток на шпульку. Установка 
материала детали, узла или изделия под иглой. Регулирование частоты стежков и натяжения нитей. Регулировка 
скорости машины. Уход за машиной. 
4. Освоение навыков по выполнению различных видов строчек на ткани. Выполнение прямых, параллельных,  
овальных, ломаных и зигзагообразных строчек. Закрепление концов строчек по ткани. Стачивание двух срезов ткани, 
тканей, различных по толщине, с косым и прямым срезом и различных по структуре волокон. 
5. Выполнение соединительных швов. Освоение навыков по выполнению соединительных швов. Стачивание 
деталей без посадки, с посадкой нижней ткани, с посадкой верхней ткани. Соединение деталей стачным швом с 
одновременным обметыванием срезов, настрочным швом с открытыми и закрытыми срезами, с двумя закрытыми 
срезами. Выполнение шва встык, запошивочного, двойного и шва взамок с применением средств малой механизации. 
6. Выполнение краевых швов. Обучение приемам выполнения различных видов краевых швов. Выполнение 
различных видов краевых швов (обтачных, в раскол, в кант, в рамку, со сложной рамкой, в подгибку – с открытым 
срезом, с закрытым срезом, с окантованным срезом, с притачной подкладкой; окантовочных – с открытым срезом, с 
закрытым срезом, окантованных тесьмой, с двойной полоской). 
7. Выполнение отделочных швов, машинных буф. Обучение приемам выполнения отделочных швов. Выполнение 
различных видов отделочных швов. Выполнение различных складок, рельефов. Применение средств малой 
механизации. 
8. Обучение приемам работы на специальных машинах. Ознакомление с устройством специальных машин. 
Заправка, регулировка специальных машин для обметывания прямых петель с двумя закрепками, для подшивочных 
работ, для выполнения закрепок, для пришивания пуговиц, для обметывания краев деталей. Овладение приемами 
обслуживания специальных машин. Выявление и устранение возможных неполадок в работе машин. 
Раздел 1.4. Обработка деталей и узлов текстильных изделий  
Обработка деталей с соблюдением правил безопасного труда: 
2. Обработка вытачек, рельефов. 
3. Обработка мелких деталей. 
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4. Обработка кокеток. 
5. Обработка отделочных деталей. 
6. Обработка накладных карманов в лёгкой и верхней одежде. 
7. Обработка кармана в шве изделия. 
8. Обработка прорезного кармана в рамку в лёгкой и в верхней одежде. 
9. Обработка прорезного кармана с клапаном в лёгкой и в верхней одежде. 
10. Обработка прорезного кармана с листочкой с втачными и настрочными концами в лёгкой одежде. 
11. Обработка бортов отрезными подбортами, обработка петель. 
12. Обработка застёжки настрочными и втачными планками. 
13. Обработка потайных застёжек в лёгкой и в верхней одежде. 
14. Обработка застёжки на тесьму «молния» в шве. 
15. Обработка застёжки на тесьму «молния» со смещённой линией настрачивания. 
16. Обработка застёжки на потайную тесьму «молния».   
Раздел1.5. Выполнение технологической обработки изделий из текстильных материалов     
 Обработка срезов простыни  из одного и двух полотен.                      
 Обработка простыни на резинке с надставками и без надставок.  
Обработка наволочек с заходом (двумя способами).                                
 Обработка наволочек с застёжкой на петли и пуговицы.                  
  Обработка наволочек  с застёжкой на тесьму «молния».                                                      
 Обработка пододеяльника с разрезом в нижнем шве.                                         
 Обработка пододеяльника с разрезом сбоку.                                             
Обработка пододеяльника с надставками.                                            
Обработка пододеяльника с  квадратной прорезью. 
Обработка срезов льняной скатерти.                                                     
Обработка срезов столовых салфеток.                                                                
Обработка долевых и поперечных срезов полотенец: льняных, вафельных, полотняных.                                                                  
Выполнение работ по обработке прихваток: одиночных или двойных, с обтачным и с окантованным срезом.                     
Выполнение работ по выстрачиванию прихваток параллельными строчками  или   квадратной стёжкой.   
 Изготовление поварского колпака из сорочечной ткани.                  
 Изготовление косынки на притачной бейке для спецодежды.                    
  Изготовление косынки с застёжкой на пуговицы или завязки для спецодежды.                                                                               
Изготовление прямого поварского колпака с фигурными бейками. 
 Изготовление пилотки солдатской из камуфляжной ткани. 
Обработка фартука (для повара) на притачном поясе без карманов.                                                                                                                      
Обработка фартука с цельно выкроенной грудкой и одним карманом.                                                                                                   
Обработка фартука с притачной грудкой и двумя карманами.        
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 Обработка длинного фартука с рельефами и разрезами.                                      
Обработка фартука из шёлка с бейками, оборкой  или кружевом (для официанта) 
 Обработка коротких штор на окна из х/б или сорочечной ткани.                                                                                                  
Обработка коротких для кухни с оборкой или кружевом.  Обработка верхних и нижних срезов портьер швом  в подгибку 
различной величины.                                                                             
Обработка штор с ламбрекеном и подгибкой боковых срезов.       
Обработка портьер со специальной тесьмой.                                        
Обработка тюли со складками  и тесьмой по верхнему срезу. 
 Изготовление мужских трусов  с боковыми швами.                      
 Изготовление мужских трусов без боковых швов.  
Изготовление  ночной сорочки на притачной кокетке с заходом       
Изготовление ночной сорочки на кокетке с рельефами и отделочным кружевом.                                                                                           
Изготовление  ночной сорочки на бретелях с притачной кокеткой.                                                                                                          
Изготовление ночной сорочки с планками по горловине и отделочным кружевом. 
Изготовление мужских пижамных брюк (без застёжки).                                     
 Изготовление брюк для спецодежды (без застёжки).  
Изготовление бриджей на поясе с двойной резинкой (без застежки). Изготовление бриджей на притачном поясе (с 
застёжкой).                       
Изготовление прямой юбки со шлицей.                                                               
Изготовление юбки «полусолнце» на кокетке и обтачке.                                                  
Изготовление блузы без застёжки и воротника из х/б ткани.                                 
 Изготовление блузы  с рукавами и кокеткой из сорочечной ткани.                
 Изготовление блузы с рукавами, кокеткой и отделочным кантом.                   
 Изготовление детского сарафана из бязи с отрезной талией.                  
Изготовление халата для спецодежды из камуфляжной ткани.  
Изготовление халата с воротником с рукавом реглан из фланели.            
 Изготовление халата из бязи без рукавов с рельефами.                 
Изготовление куртки для повара с двубортной застежкой и рельефами.                                                                                                                                
 

Производственная практика (концентрированная) по ПМ. 02 

Виды работ: 
1. Ознакомление с предприятием. 
2. Инструктаж по технике безопасности. Инструктаж по безопасным условиям труда 

3.  Инструктаж по безопасным условиям труда и знакомство с рабочим местом. 
4. Пошив детского постельного комплекта. 
5. Пошив детского постельного комплекта. 

270 270 
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6. Пошив 1,5- спального комплекта 

7. Пошив 1,5- спального комплекта 

8. Изготовление 2-х спального постельного комплекта 

9. Изготовление 2-х спального постельного комплекта 

10. Изготовление коротких штор из тюлевой ткани  
11. Изготовление коротких штор из тюлевой ткани  
12. Изготовление штор из портьерной ткани 

13. Изготовление штор из портьерной ткани 

14. Пошив колпаков для повара 

15. Пошив колпаков для повара 

16. Изготовление поварского фартука из габардина с разрезами 

17. Изготовление поварского фартука из габардина  
18. Пошив столовых комплектов 

19. Изготовление чехлов на матрац  
20. Изготовление детских спортивных трусов 

21. Изготовление детских спортивных трусов  
22. Изготовление медицинского колпака 

23. Изготовление детской пижамы  из фланелевой ткани   

24. Изготовление ночной сорочки из фланелевой ткани с воротником  

25. Изготовление ночной сорочки из фланелевой ткани с воротником  

26. Пошив шорт из х/б полотна с карманами и застёжкой  

27. Пошив шорт из х/б полотна с карманами и застёжкой 

28. Пошив юбки со складками из шифона с подкладом.  

29. Пошив юбки со складками из шифона с подкладом.  

30. Пошив юбки со складками из шифона с подкладом  

31. Пошив юбки «колокол» длиной  из смесовой ткани  

32. Пошив длиной юбки «колокол» из смесовой ткани  

33. Пошив длиной юбки «колокол» из смесовой ткани  

34. Пошив ночной сорочки из х/б ткани с рельефами и кружевом по кокетке  

35. Пошив ночной сорочки из х/б ткани с рельефами и кружевом по кокетке  

36. Пошив постельных комплектов из бязевой ткани  

37. Пошив постельных комплектов из бязевой ткани  

38. Пошив брюк без застёжки из сорочечной ткани  

39. Пошив брюк без застёжки из сорочечной ткани  

40. Изготовление блузы из смесовой ткани без застёжки  

41. Изготовление блузы из смесовой ткани для повара  
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42. Изготовление халата с воротником «шалька» из фланелевой ткани   

43. Изготовление халата с воротником «шалька» из фланелевой ткани  

44. Изготовление халата с воротником «шалька» из фланелевой ткани  

45. Изготовление штор из портьерной ткани  

46. Изготовление штор из портьерной ткани  

47. Изготовление длинного поварского фартука с разрезом  

48. Изготовление постельного белья из сатина  

49. Изготовление халатов белых для медицинского работника  

50. Изготовление халатов белых для медицинского работника  

51. Изготовление халатов белых для медицинского работника  

52. Изготовление халатов белых для медицинского работника  

53. Изготовление столовых комплектов  из х/б полотна  

54. Изготовление столовых комплектов  из х/б полотна  

55. Изготовление бриджей из смесовой ткани  

Консультация  12 12  

Экзамен по ПМ 6 6  

Всего 

 

 
638  
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