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1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

[bookmark: _Hlk133484687]Рабочая программа по Социальной адаптации составлена на основе следующих нормативно-правовых и инструктивно-методических документов:
· [bookmark: _Hlk146029947]Приказ Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров от 22 апреля 2015 г. № 06-443 «О НАПРАВЛЕНИИ МЕТОДИЧЕСКИХ РЕКОМЕНДАЦИЙ по разработке и реализации адаптированных образовательных программ среднего профессионального образования» и на основе Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 
· Программа специальной (коррекционной) общеобразовательной школы VIII вида: 9 кКл. / Под редакцией В.В. Воронковой  Москва: Гуманитарный издательский центр «ВЛАДОС», 2001. – сб.1.
1.1 Область применения рабочей программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью цикла социальной адаптации обучающихся по программе профессионального обучения - по профессии рабочего 16472  " Пекарь"  из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья (с различными формами умственной отсталости), не имеющих основного общего или среднего общего образования и не достигших двадцати трех лет
1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: учебная дисциплина входит в цикл адаптационных учебных дисциплин
1.3 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
Цель курса Социальной адаптации: практическая подготовка обучающихся к самостоятельной жизни и труду в современных экономических условиях, к их включению в незнакомый мир производственных, деловых человеческих отношений.
 Данная рабочая программа составлена с учетом психофизических особенностей учащихся с интеллектуальной недостаточностью.
Личностными результатами изучения курса являются:
1. Формирование личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость;
 2. Воспитание элементов трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное отношение к продуктам, оборудованию и использованию электроэнергии, строгое соблюдение правил техники безопасности;
 3. Формирование личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость;
 4. Воспитание элементов трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное отношение к продуктам, оборудованию и использованию электроэнергии, строгое соблюдение правил техники безопасности;
 5. Привитие желания и стремления готовить доброкачественную и полезную пищу, творческого отношения к домашнему труду;
 6. Развитие художественного вкуса, обоняния, осязания, ловкости, скорости, пространственной ориентировки; 
7. Развитие всех познавательных процессов (память, мышление, внимание, воображение, речь.
Метапредметными результатами изучения курса являются: 
-в результате выполнения под руководством педагога коллективных и групповых работ, закладываются основы таких социально ценных личностных и нравственных качеств, как трудолюбие, организованность, добросовестное и ответственное отношение к делу, инициативность, любознательность, потребность помогать другим, уважение к чужому труду и результатам труда, культурному наследию.
 -владение начальными формами познавательных универсальных учебных действий — исследовательскими и логическими: наблюдения, сравнения, анализа, классификации, обобщения;
 -получение первоначального опыта организации самостоятельной практической деятельности на основе сформированных регулятивных универсальных учебных действий: целеполагания и планирования предстоящего практического действия, прогнозирования, отбора оптимальных способов деятельности, осуществления контроля и коррекции результатов действий; научатся искать, отбирать, преобразовывать необходимую печатную и электронную информацию.
    Обучающиеся специальной (коррекционной) группы, страдая умственными и физическими недостатками, нарушением эмоционально-волевой сферы с самого начала пребывания в образовательной организации нуждаются в постоянном и последовательном обогащении своего мировосприятия, мироощущения, социального опыта и что особенно актуально, - в поэтапном приобщении к осознанной трудовой деятельности.
      При отборе конкретного содержания обучения принципиально важное значение имеют социально-нравственные аспекты трудовой деятельности, личностная и общественная значимость создаваемых изделий. 
    Характерными особенностями учебного предмета являются: 
-практико-ориентированная направленность содержания обучения;
 -применение знаний полученных при изучении других образовательных областей и учебных предметов для решения технических и технологических задач; 
-применение полученного опыта практической деятельности для выполнения домашних трудовых обязанностей. 
    Изучение предмета Социальная адаптация в образовательной организации обеспечивает работу: 
 коррекционно – обучающую; 
 коррекционно – развивающую; 
 коррекционно – воспитательную;
  воспитание положительных качеств личности; 
 развитие способностей обучающихся к осознанной регуляции трудовой деятельности (ориентирование в задании, планирование хода работы, контроль за качеством работы). 
    Независимо от технологической направленности обучения, программой предусматривается обязательное изучение обще трудовых знаний, овладение соответствующими умениями и способами деятельности; приобретение опыта практической деятельности по различным разделам программы.
   Программа реализуется через следующие методы и приёмы обучения: разнообразные по форме практические упражнения и задания, наглядные опоры, демонстрация учебных пособий и образцов, технологические карты, практические работы, сравнение и сопоставление  работ  обучающихся и образцов изделий, анализ и синтез. Занятия проводиться в кабинете, который приспособлен и имеет всё необходимое оборудование для реализации данной программы. В тематическом планировании курса предусматриваются: уроки изучения нового материала, комбинированные, обобщающие уроки, практические работы, экскурсии.
     Основные содержательные линии выстроены с учетом возрастных и психофизических особенности развития обучающихся, уровня их знаний и умений. Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объема сведений. Последовательное изучение тем обеспечивает возможность систематизировано формировать совершенствовать у детей с ограниченными возможностями здоровья необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем, а также практически ознакомиться с предприятиями, организациями и учреждениями, в которые им предстоит обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь. Большое значение имеют разделы, направленные на формирование умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи. Кроме того, данные занятия должны способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработки навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса детей и т.д. Каждый раздел программы включает в себя основные теоретические сведения, практические работы.

	Уметь
	Знать

	Подбирать одежду и обувь в соответствии со своим размером, выводить пятна на одежде различными способами.
	Размеры своих одежды и обуви, гарантийные сроки носки, правила возврата, способы выведения пятен в домашних условиях

	Составлять меню диетического питания на день, составлять меню на день для ребенка ясельного возраста, выполнять сервировку праздничного стола
	Значение диетического питания, особенности и важности питания детей ясельного возраста, названия и рецепты 1-2 национальных блюд.

	Анализировать различные семейные ситуации, выполнять морально-этические нормы взаимоотношения в семье, поддерживать и укреплять семейные традиции.
	Основные виды семейных отношений, формы организации отдыха и досуга в семье, семейные традиции, обязанности членов семьи

	Встречать гостей, вежливо вести себя во время приёма
	Правила поведения в обществе – правила приёма гостей

	Расставлять мебель в квартире, подбирать детали интерьера.
	Правила расстановки мебели в квартире, требования к подбору предметов интерьера, правила сохранения жилищного фонда.

	Определять маршрут и выбирать транспортное средство.
	Службы аэровокзала, порядок приобретения и возврата билетов, правила поведения в аэропорту.

	Выбирать нужные товары с учетом цен и качества товара.
	Виды ярмарок, отличия ярмарки от магазина

	Заполнить почтовый и телеграфный переводы, подсчитать стоимость денежных отправлений.
	Виды денежных переводов, их стоимость, виды телефонной связи.

	Предупреждать инфекционные заболевания, строго соблюдать правила ухода за больным.
	Способы распространения инфекционных заболеваний, меры по их предупреждению, правила и приёмы ухода за больными

	Обращаться с вопросом и просьбой к работникам предприятий бытового обслуживания.
	Местонахождение предприятий бытового обслуживания, какие виды услуг они оказывают

	Обращаться в  многофункциональные центры, паспортный стол, милицию. Заполнять  заявления и другие документы, необходимые для получения нужных документов

	Учреждения и отделы многофункциональных центров, их местонахождение, виды документов для подачи заявлений, перечень основных деловых бумаг и требования к их написанию.

	Обращаться в нотариальные  палаты. Заполнять  заявления, доверенности   и другие необходимые  документы

	Местонахождения нотариальных  палат, перечень документов, необходимых  для оформления сделок.








 СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем
часов

	Объем образовательной нагрузки
	68

	Всего учебных занятий
	68

	в том числе:

	теоретическое обучение
	46

	лабораторные занятия (если предусмотрено)
	–

	практические занятия (если предусмотрено)
	18

	курсовая работа (проект) (если предусмотрено)
	–

	контрольная работа
	–

	самостоятельная работа 
	–

	Консультации
	–

	Промежуточная аттестация 
	2

	Форма промежуточной аттестации – зачёт                                                                        






20

2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины АД  02 « Социальная адаптация»


	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Объем часов
	Осваиваемые элементы
компетенций

	Раздел 1 «Одежда и обувь»
	4
	

	Тема 1.1 Стиль в одежде, направление моды, выбор одежды и обуви
	Содержание 
	4
	ОК.1– ОК.4, ОК.6, 






	
	Виды одежды и обуви и головных уборов. Классификация одежды  по сезонам (верхняя одежда,  легкое платье.) Одежда повседневная, праздничная, спортивная. Правила и приёмы повседневного ухода за одеждой. Предупреждение загрязнения, сушка мокрой одежды. Подготовка к хранению одежды. Правила, приёмы и средства ухода за обувью. Правила и приёмы сушки мокрой  обуви. Подготовка к  хранению  обуви Средства и правила выведения мелких пятен на одежде из различных видов ткани в домашних условиях. Соблюдение техники безопасности при выведении пятен.
	
	

	Тема 1.2 Уход за одеждой из различных видов ткани
	
	
	

	
	Практические занятия
	–
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	–
	

	Раздел 2 «Питание»
	8
	

	Тема 2.1 Продукты питания, значение разнообразия продуктов питания для здоровья человека.
	Содержание 
	6
	ОК.1– ОК.4, ОК.6, 






	
	Продукты питания (хлеб, мясо, овощи, фрукты и т.д.), значение разнообразия продуктов питания для здоровья человека. Место приготовления пищи и его оборудование. Питание. Значение пищи для человека. Санитарно-гигиенические требования к приготовлению пищи.
Основы рационального питания. Сервировка стола. Приготовление первых блюд. Виды изделий из теста. Диетическое питание. Питание детей ясельного возраста. Приготовление национальных блюд. 
	
	

	Тема 2.2 Диетическое питание. Питание детей ясельного возраста
	
	
	

	Тема 2.3 Национальные кухни, приготовление национальных блюд
	
	
	

	Тема 2.4 Сервировка праздничного стола
	
	
	

	
	Практические занятия
	2
	

	
	Сервировка праздничного стола для детского праздника ( день рождения)
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	–
	

	Раздел 3 «Семья»
	5
	

	Тема 3.1 Права и обязанности каждого члена семьи
	Содержание 
	3
	ОК.1– ОК.4, ОК.6, 





	
	Состав семьи учащихся: имя, отчества, возраст, место работы членов семьи, личные взаимоотношения в семье. Права и обязанности каждого члена семьи.  Профессии моих родных. Помощь в уходе за младшими членами семьи. Семейные традиции. Генеалогическое древо
	
	

	Тема  3.2 Сюжетно-ролевая игра «Семья».
	
	
	

	
	Практические занятия
	2
	

	Тема 3.3  Составление генеалогического древа
	Сюжетно-ролевая игра «Семья». 
	
	

	Раздел 4 «Культура поведения»

	4
	

	Тема 4.1 Правила поведения в общественных местах
	Содержание 
	2
	ОК.1– ОК.4, ОК.6

	
	Правила поведения в общественных местах (в театре, музее, кинотеатре). Правила поведения в общественных местах (в транспорте). Правила поведения в общественных местах (в школе, столовой). Что такое этикет? Школьный этикет. Правила ведения разговора со сверстниками и взрослыми. Правила приема пищи. Слова благодарности. Адекватность поведения в обществе. Прием гостей и правила хорошего тона в обращении с друзьями, знакомыми.
	
	

	
	Практические занятия: Сюжетно-ролевая игра «Идем в гости». Поведение за столом.                                                         
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	–
	

	Раздел 5 «Жилище»
	4
	

	Тема 5.1 Гигиенические требования к жилому помещению. Виды уборок помещения
	Содержание 
	2
	ОК.1– ОК.4, ОК.6, 


	
	Гигиенические требования к жилому помещению. Виды уборок помещения. Приспособление и инвентарь для уборки. Мытье окон и дверей.
Уборка кухни, санузла, ванны и кафеля. Гостиная 
Рациональная расстановка мебели в квартире. Интерьер. Сохранение жилищного фонда.
	
	

	
	Практические занятия
	2
	

	Тема 5.2 Рациональная расстановка мебели 
	
	
	

	
	Составление схемы расстановки мебели в комнате для первоклассника
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	–
	

	Раздел 6 «Транспорт»
	4
	ОК.1– ОК.4, ОК.6, 

	Тема 6.1 Виды транспорта, городской транспорт.
	Содержание 
	2
	

	
	Виды транспортных средств. Городской транспорт. Наземный городской транспорт. Оплата проезда в городском транспорте. Правила поведения в общественном транспорте. Работники транспорта. Их функции. Правила дорожного движения, дорожные знаки.
	
	

	Тема 6.2 Экскурсия по городу, правила дорожного движения
	
	
	

	
	Практические занятия: Экскурсия «Поездка по городу». 
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	Раздел 7 «Торговля»
	8
	

	Тема 7.1 Основные виды магазинов. Их назначение. 
Порядок приобретения товара в продовольственном магазине.
	Содержание 
	6
	ОК.1– ОК.4, ОК.6, 

	
	Основные виды магазинов. Их назначение. Правила поведения в магазине. Виды отделов в продуктовых магазинах и правила покупки товаров. Порядок приобретения товара в продовольственном магазине. Оплата покупки. Чек. Хранение чеков. Магазины промышленных товаров, виды отделов. Магазин детских товаров
	
	

	Тема 7.2 Магазины промышленных товаров, виды отделов. 
	Практические занятия: Сюжетно-ролевая игра «Продавец и покупатель».
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	-
	

	
	
	
	

	Раздел 8 «Средства связи»
	4
	

	
	Содержание 
	2
	

	Тема 8.1 Основные средства связи, виды писем. Порядок их отправления
	Основные средства связи (почта, телеграф, телефон). Виды почтовых отправлений (бандероли, посылки, денежные переводы, телеграммы). Вид почтового отправления – письмо. Как отправить письмо? Виды писем (закрытые, открытые, простые, заказные), порядок отправления писем. Информация на конверте. Адрес. Индекс. Почта. Работники почты.     Конверт для письма. Изготовление конверта. Написание адреса и индекса на конвертах.        
	
	ОК.1– ОК.4, ОК.6, 

	Тема 8.2 Экскурсия в почтовое отделение
	Практические занятия:
Экскурсия в почтовое отделение связи. 
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	Раздел 9 «Медицинская помощь»
	6
	

	
	Содержание 
	4
	

	Тема 9.1 Медицинские учреждения, виды медицинской помощи
	Медицинские учреждения: поликлиники, аптеки, диспансеры, больницы. Их назначение. Работники медицинских учреждений (врачи, медицинские сестры, младший медицинский персонал, регистраторы, работники аптек). Поведение в медицинских учреждениях. Виды медицинской помощи: доврачебная. Виды медицинской помощи: врачебная: помощь на дому, амбулаторный прием, госпитализация. Вызов «скорой помощи» и врача на дом. Служба «03». Домашняя аптечка. Термометр. Лекарственные растения. Меры предупреждения заболеваний ЖКТ. Инфекционные заболевания и меры по их предупреждению. Документы, подтверждающие нетрудоспособность.
	
	ОК.1– ОК.4, ОК.6, 

	Тема 9.2 Вызов «скорой помощи». Инфекционные заболевания и меры их предупреждения
	
	
	

	
	Практические занятия: Оказание первой помощи (обработка раны зеленкой, йодом, наклеивание пластыря). Сюжетно-ролевая игра «Вызов врача на дом».                                              
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	Раздел 10 «Учреждения, организации и предприятия»
	7
	

	10.1  Дошкольные детские учреждения, порядок оформления документов.
	Содержание 
	7
	

	
	Детские учреждения (детские ясли, детсад, школа, дом детского творчества). Их назначение. Библиотека. Профессия «библиотекарь». Ориентировка в библиотеке. Правила поведения в библиотеке. 
Музей. Работники музея. Поведение в музее.
	
	ОК.1– ОК.4, ОК.6, 

	10.2 Школьное и профессиональное образование.
	
	
	

	10.3 Библиотеки, музеи. Их назначение.
	Практические занятие: 
	-
	

	Раздел 11 «Регистрационный учет.  Акты гражданского состояния»
	8
	

	11.1 Паспорт гражданина РФ. 
	Содержание 
	6
	

	 11.2Регистрация по месту жительства, месту прибывания.
	Гражданство, паспорт гражданина РФ, порядок получения паспорта, необходимые документы. Место жительства, место пребывания, регистрация гражданства по месту пребывания, необходимые документы. Регистрация по месту жительства.  Акты гражданского состояния: рождение, заключение брака, расторжение брака, удочерение(усыновление), установление отцовства, перемена имени, смерть, необходимые документы, сроки оформления.
	
	ОК.1– ОК.4, ОК.6, 

	11.3 Оформление актов гражданского состояния, сроки, необходимые документы.
	
	
	

	11.4 Заполнение бланков заявлений актов гражданского состояния.
	Практические занятия: Заполнение бланков заявлений актов гражданского состояния.
	2
	ОК.1– ОК.4, ОК.6, 

	Раздел 12 Нотариальное оформление
	4
	

	12.1Оформление завещаний, доверенностей, право на наследования.
	Содержание
	3
	

	
	Перечень документов, которые оформляет нотариус. Что такое доверенность, на что она дает полномочия, сроки ее действия, стоимость. Завещание, на что дает право, изменение или отмена завещания. Наследование, оформление право на наследование, перечень документов, сроки. Наследники первой, второй, третьей и последующих очередей согласно кодекса РФ (статье 1142-1145), размеры госпошлины.
	
	ОК.1– ОК.4, ОК.6, 

	
	Практические занятия
	-
	

	Зачет 
	2
	

	Всего 
	68 часов
	






2.3 Календарно-тематическое планирование учебной дисциплины 
	№ занятия
	Наименование
разделов и тем
	Количество учебных часов
	Вид  
учебного занятия
	Средства обучения наглядные средства,
учебно-методические пособия,
методические указания, дидактические материалы, ИКТ

	
	1 курс, 1 семестр
	17
	
	

	Раздел 1«Одежда и обувь»
	4
	
	

	1
	 Стиль в одежде, направление моды, выбор одежды и обуви
	2\2
	Урок освоения новых знаний
	Презентация, видео.

	2
	 Уход за одеждой из различных видов ткани

	2/4
	Урок освоения новых знаний
	Презентация, видео. Инструкции по уходу за одеждой и обувью

	Раздел 2 «Питание»
	8
	
	

	3
	 Продукты питания, значение разнообразия продуктов питания для здоровья человека.
	2/6
	Урок освоения новых знаний
	Раздаточный материал, презентация.

	4
	Диетическое питание. Питание детей ясельного возраста
	2\8
	Урок освоения новых знаний
	Характеристики продуктов для детского питания, рецепты приготовления

	5
	 Национальные кухни, приготовление национальных блюд
	2\10
	Урок освоения новых знаний
	Видео экскурсия в столовую

	6
	 Сервировка праздничного стола
	2/12
	Практическое занятие
	Стол, скатерть, салфетки, посуда.

	Раздел 3 «Семья»
	5
	
	

	7
	Условия создания семьи, основные семейные отношения
	2\14
	Урок освоения новых знаний
	Презентация, видео.

	8
	Формы организации досуга и отдыха в семье (сюжетно- ролевая игра)
	2\16
	Практическое занятие
	Методическая разработка игры

	9
	Составление генеалогического древа (контрольная работа)
	1\17
	Комбинированный урок
	Презентация



	
	Итого 1 семестр 
	17
	
	


	
	1 курс, 2 семестр
	20 
	
	

	Раздел 4 «Культура поведения»
	4
	
	

	10
	Правила поведения в общественных местах
	2\19
	Комбинированный урок
	Раздаточный материал, презентация.

	11
	Сюжетно-ролевая игра «Идем в гости. Поведение за столом.»       
	2\21
	Практическое занятие
	Методическая разработка игры

	Раздел 5 «Жилище»
	4
	
	

	12
	Гигиенические требования к жилому помещению. Виды уборок помещения
	2\23
	Комбинированный урок
	Презентация: «Средства для уборки жилых помещений»

	13
	 Составление схемы рациональной расстановки мебели для первоклассника
	2\25
	Практическое занятие
	Методические указания по выполнению работы схема комнаты, квартиры

	Раздел 6 «Транспорт»
	4
	
	

	14
	Виды транспорта, городской транспорт.
	2\27
	Комбинированный урок
	Видео экскурсия в аэропорт. Презентация.

	15
	Экскурсия по городу, правила дорожного движения
	2\29
	Практическое занятие
	Форма отчета по экскурсии


	Раздел 7 «Торговля»
	8
	
	

	16
	Основные виды магазинов. Их назначение. Порядок приобретения товара в продовольственном магазине.
	2\31
	Комбинированный урок
	Презентация.

	17
	Магазины промышленных товаров, виды отделов.
	2\33
	Комбинированный урок
	Презентация.

	18
	 Сюжетно-ролевая игра «Продавец и покупатель».
	2\35
	Практическое занятие
	Методическая разработка игры

	19
	Магазин детских товаров. Контрольная работа
	2\37
	Комбинированный урок
	Презентация


	
	Итого 2 семестр
	20
	
	

	
	Итого 1 курс 
	37 
	
	


	
	2 курс , 3 семестр
	17
	
	

	Раздел 8 «Средства связи»
	4
	
	

	20
	Основные средства связи, виды писем. Порядок их отправления
	2\39
	Комбинированный урок
	Презентация.

	21
	Экскурсия в почтовое отделение связи.
	2\41
	Практическое занятие
	Форма отчета по экскурсии

	Раздел 9 «Медицинская помощь»
	6
	
	

	22
	Медицинские учреждения, виды медицинской помощи
	2\43
	Комбинированный урок
	Презентация. Раздаточный материал

	23
	Вызов «скорой помощи». Инфекционные заболевания и меры их предупреждения.
	2\45
	Комбинированный урок
	Презентация. Раздаточный материал

	24
	Оказание первой помощи (обработка раны зеленкой, йодом, наклеивание пластыря). Сюжетно-ролевая игра «Вызов врача на дом». 
	2/47

	Практическое занятие
	Методическая разработка игры. Пластырь, зеленка, йод, вата, нашатырный спирт и т.д.


	Раздел 10 «Учреждения, организации и предприятия»
	7
	
	

	25
	Дошкольные детские учреждения, порядок оформления документов.
	2\49
	Комбинированный урок
	Презентация. Раздаточный материал

	26
	Школьное и профессиональное образование.
	2\51
	Комбинированный урок
	Презентация. Раздаточный материал

	27
	Библиотеки, музеи. Их назначение.
	2\53
	Комбинированный урок
	Презентация. Раздаточный материал.

	28
	Контрольная работа
	1\54
	Урок проверки знаний
	Тестовые задания




	
	Итого за 3 семестр
	17
	
	

	
	2 курс, 4 семестр
	14
	
	

	Раздел 11 «Регистрационный учет.  Акты гражданского состояния»
	8
	
	

	29
	Паспорт гражданина РФ.
	2\56
	Комбинированный урок
	Презентация. Раздаточный материал

	30
	Регистрация по месту жительства, месту прибывания
	2\58
	Комбинированный урок
	Презентация. Раздаточный материал

	31
	Оформление актов гражданского состояния, сроки, необходимые документы.
	2\60
	Комбинированный урок
	Презентация. Раздаточный материал

	32
	Заполнение бланков заявлений актов гражданского состояния.
	2\62
	Практическое занятие
	Бланки заявлении.



	Раздел 12 Нотариальное оформление
	6
	
	

	34
	Оформление завещания,  доверенности.
	2\64
	Комбинированный урок
	Презентация. Раздаточный материал

	35
	Оформление наследования.
	2\66
	
	

	36
	Зачет
	2\68
	
	

	
	 Итого за 4 семестр
	14
	
	

	
	Итого за 2 курс 
	31
	
	

	
	Всего
	68 
	
	

	
	
	
	
	





[bookmark: _Hlk146564566]3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ


3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрено наличие учебного кабинета «Кабинет специальных дисциплин» 
Оборудование учебного кабинета:
– рабочие места по количеству обучающихся;
– рабочее место преподавателя;
– комплект учебно-методической документации;

Технические средства обучения:
– компьютер с лицензионным программным обеспечением и мультимедиапроектор;
– интерактивная доска.

3.2 Информационное обеспечение реализации программы
3.2.1	Основные источники (печатные издания)
Технология: Учебник для учащихся 8 классов общеобразовательных учреждений/ Под ред. В.Д.Симоненко.- М.: ВЕНТАНА ГРАФ, 2018. – 240 с.: илл. 
Технология: Учебник для учащихся 8 классов общеобразовательных учреждений (вариант для девочек). – 2-е издание, переработ./ Под ред. В.Д.Симоненко.- М.: ВЕНТАНА ГРАФ, 2019. – 208 с.: илл 
Технология: Учебник для учащихся 9 классов общеобразовательных учреждений/ Под ред. В.Д.Симоненко.- М.: ВЕНТАНА ГРАФ, 2018. – 288 с.: илл
Социально-бытовая ориентировка в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида: Пособие для учителя/ Под ред. А.М. Щербаковой. – М.: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2020. – 304 с.: ил. – (Коррекционная педагогика) 
Практический материал к урокам социально-бытовой ориентировки в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе VIII вида. 5-9 классы: пособие для учителя/ С.А.Львова. – М.: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2018. – 136 с.: ил. – (Коррекционная педагогика).
 Гладкая В.В. Социальнобытовая подготовка воспитанников специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида: Методическое пособие. – М.: Издательство НЦ ЭНАС, 2020. – 192 с. – (Коррекционная школа).     
Малер А.Р. Социальное воспитание и обучение детей с отклонениями в развитии: Методическое пособие. Издание 2-е исправленное и дополненное. - М.: АРКТИ, 2019. – 79 с. (Методическая библиотека). 
Основы кулинарии: Учебник для 10-11 классов общеобразовательных учреждений/ В.И. Ермакова. – М.: Просвещение, 2020. – 224 с., ил. 
Основы физиологии питания, санитарии и гигиены: Учебное пособие для учащихся 10-11 классов общеобразовательных учреждений/ В.И.Ермакова. – М.: Просвещение, 2020. – 79 с.: ил. 
Поливалина Л.А. Большая энциклопедия домоводства. – М.: «РИПОЛ КЛАССИК», 2021. – 576с.: ил. 
Золотая книга этикета/ В.Ф. Андреев. – 2-е издание исправленное и дополненное. – М.: ВЕЧЕ, 2018.- 400с.: ил.
 Энциклопедия этикета для детей. – 2-е издание исправленное и дополненное. – М.: ОЛМА ПРЕСС, 2004.- 382 с.
 Популярный медицинский справочник. Под ред. Проф. В.А. Василенко, - М.: Вече, 2007. – 400с.
 Новейшие и классические рецепты красоты/ авторсоставитель С.В. Петров. – Минск: Современная школа, 2006. – 432с. 
Лихачева Л.С. Уроки этикета: в рассказах, картинках и задачках/ Рисунки Бартова А. – Екатеринбург: СреднеУральское книжное издательство; Уральское издательство, 2000. – 320с.: ил. 
Новейшие и классические рецепты красоты/ авторсоставитель С.В. Петров. – Минск: Современная школа, 2006. – 432с
3.2.2 Электронные издания (ресурсы)
1. Федеральный портал "Российское образование" http://www.edu.ru
1. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов http://fcior.edu.ru
1. Учительский портал http://www.uchportal.ru
1. Фестиваль педагогических идей "Открытый урок» http://festival.1september 
1. Электронная библиотека учебников и методических материалов http://window.edu.ru
1. Портал «Мой университет»/ Факультет коррекционной педагогики http://moi-sat.ru
1. Сеть творческих учителей http://www.it-n.ru/
1. Социально - бытовая ориентировка http://pedsovet.su/load/330
3.2.3 Дополнительные источники (печатные издания)


4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
 Реализация коррекционной работы по крупным темам предмета                                         « Социальная адаптация»

	№ 
п/п

	Крупные темы 

	Коррекционная работа

	1
	Одежда и обувь
	Расширять кругозор учащихся. Активизировать процессы припоминания, опираясь на жизненный опыт, при формировании представлений о моде и стилях одежды. Развивать глазомер и точные математические навыки при вычислении размеров одежды. Развивать бытовую ориентировку.

	2
	Питание
	Активизировать мыслительную и речевую деятельность при знакомстве с видами и значением питания. Развивать логическое мышление и воображение при составлении меню, учитывая принятые требования. Развивать мелкую моторику рук, зрительное и слуховое восприятие, воображение в процессе сервировки стола.

	3
	Семья
	Активизировать мыслительные процессы, аналитикосинтетическую деятельность при распределении обязанностей в семье и осознанное восприятие при выявлении условий для создания семьи. Развивать связную речь и воображение в процессе написания сочинения на тему «Моя семья».

	4
	Культура поведения
	Корригировать навыки поведения в обществе. Развивать воображение и слуховое внимание в процессе формирования правил хорошего тона

	5
	Жилище
	Способствовать развитию бытовой, пространственной ориентировки при формировании представлений об интерьере. Развивать воображение, зрительное внимание при практической расстановке 
мебели с учетом предъявляемых требований, опираясь на жизненный опыт

	6
	Транспорт
	Активизировать мыслительную и речевую деятельность, расширять кругозор и пространственную ориентировку при знакомстве с 
авиатранспортом, его разнообразием и назначением

	7
	Торговля
	Развивать наблюдательность и зрительное внимание в процессе формирования представлений о ярмарках, осуществляя практическую направленность и взаимосвязь с жизнью.

	8
	Средства связи
	Расширять словарный запас, развивать слуховое внимание и восприятие при оформлении квитанций на денежный перевод. Активизировать математическое, логическое мышление в процессе 
практического применения полученных знаний.

	9
	Медицинская помощь
	Способствовать развитию аналитико-синтетической деятельности при распределении обязанностей по уходу за больным. Корригировать поведенческие навыки для профилактики инфекционных заболеваний.

	10
	Учреждения, организации и предприятия
	Развивать пространственную ориентировку, расширять кругозор, опираясь на жизненный опыт обучающихся

	11
	Регистрационный учет.  Акты  гражданского состояния
	Развивать мыслительную и речевую деятельность для более успешной адаптации в дальнейшей жизни. Развивать осознанное восприятие, слуховое и зрительное внимание, в процессе оформления 
деловых бумаг, соблюдая принятые требования

	12
	Нотариальное оформление
	Развивать мыслительную и речевую деятельность для более успешной адаптации в дальнейшей жизни. Развивать осознанное восприятие, слуховое и зрительное внимание, в процессе оформления 
деловых бумаг, соблюдая принятые требования
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