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Рабочая программа учебного предмета ОУДБ.06 Физическая культура разработана на основе требований Федерального государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ 17.05.2012 № 413, в соответствии с Рекомендациями по организации получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального образования на базе основного общего образования с учетом требований Федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего профессионального образования (письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259)  и примерной основной образовательной программы среднего общего образования.
Место учебного предмета в структуре основной профессиональной образовательной программы: общеобразовательный учебный предмет базового уровня, формируемый для специальностей СПО социально-экономического профиля профессионального образования.
Объем учебного предмета и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Объем образовательной нагрузки
	118

	Всего учебных занятий
	118

	в том числе:
	

	теоретические занятия
	12

	практические занятия
	96

	контрольные тестирования
	8

	практическая подготовка
	40

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета
	2



КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

	Формы и методы оценки и контроля
	ФОС

	1
	Стартовая диагностика
	1
	Диагностическое тестирование уровня развития основных физических качеств, обучающихся (нулевой срез)

	2
	Текущий контроль
	
	

	
	Контрольные задания по разделам программы: «Баскетбол», «Волейбол», «Лыжная подготовка», «Легкая атлетика»
	2
	Критерии оценки

	
	Практические задания (физические упражнения и двигательные действия разной направленности)
	3
	Эталон выполнения упражнений

	
	Реферативная работа (для обучающихся, относящихся к спецмедгруппе и ОВЗ, имеющих освобождение от физических нагрузок)
	4
	Критерии оценки требований к реферату

	3
	Промежуточная аттестация
	
	Зачёт по материалам стандартизированной формы (спецификация, задание, критерии оценивания):

	
	
	5
	Тестирование теоретических знаний

	
	
	6
	Контрольные задания для определения и оценки уровня развития основных физических качеств, обучающихся (для обучающихся основной группы здоровья и подготовительной группы здоровья, если нет противопоказаний)
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