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1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
1.1 Область применения программы:
Рабочая программа учебного предмета является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 43.02.13 «Технология парикмахерского искусства».
1.2 Место предмета в структуре основной профессиональной образовательной программы: Учебный предмет «Физическая культура» относится к предметной области «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности» ФГОС среднего общего образования и изучается в общеобразовательном цикле на базовом уровне для специальностей СПО социально-экономического профиля.
1.3 Цель и планируемые результаты освоения предмета:
 Изучение учебного предмета обеспечивает личностное развитие обучающихся их социализацию, развитие позитивных отношений к общественным ценностям, приобретении опыта поведения и применения сформированных общих компетенций квалифицированных рабочих, служащих/ специалистов среднего звена.
Содержание программы учебного предмета «Физическая культура» направлено на достижение следующей цели:
· формирование у обучающихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.

Основные задачи:
· формирование физической культуры личности будущего профессионала, востребованного на современном рынке труда;
· развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья;
·  формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к собственному здоровью, в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью;
· овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми видами спорта; 
· овладение системой профессионально и жизненно значимых практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья; 
· освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций; 
приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями.

Содержание личностных результатов учебного предмета "Физическая культура":
	1.1.Требования к личностным результатам освоения обучающимися основной образовательной программы в процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности в части гражданского воспитания

	сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного члена российского общества;
	Л.Г.В.1.1.1

	осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка;
	Л.Г.В.1.1.2

	принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и демократических ценностей;
	Л.Г.В.1.1.3

	готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам;
	Л.Г.В.1.1.4

	готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, участвовать в самоуправлении в общеобразовательной организации и детско-юношеских организациях;
	Л.Г.В.1.1.5

	умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями и назначением;
	Л.Г.В.1.1.6

	готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности
	Л.Г.В.1.1.7

	1.2.Требования к личностным результатам освоения обучающимися основной образовательной программы в процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности в части патриотического воспитания

	сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России;
	Л.П.В.1.2.1

	ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях и труде;
	Л.П.В.1.2.2

	идейная убежденность, готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его судьбу;
	Л.П.В.1.2.3

	духовно-нравственного воспитания: осознание духовных ценностей российского народа; сформированность нравственного сознания, этического поведения; способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности;
	Л.П.В.1.2.4

	осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; ответственное отношение к своим родителям и (или) другим членам семьи, созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России; 
	Л.П.В.1.2.5

	1.3.Требования к личностным результатам освоения обучающимися основной образовательной программы в процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности в части эстетического воспитания

	эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, труда и общественных отношений;
	Л.Эс.В.1.3.1

	способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства;
	Л.Эс.В.1.3.2

	убежденность в значимости для личности и общества отечественного и мирового искусства, этнических культурных традиций и народного творчества;
	Л.Эс.В.1.3.3

	готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять качества творческой личности; 
	Л.Эс.В.1.3.4

	1.4.Требования к личностным результатам освоения обучающимися основной образовательной программы в процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности в части физического воспитания

	сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к своему здоровью;
	Л.Ф.В.1.4.1

	потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно- оздоровительной деятельностью;
	Л.Ф.В.1.4.2

	активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и психическому здоровью; 
	Л.Ф.В.1.4.3

	1.5.Требования к личностным результатам освоения обучающимися основной образовательной программы в процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности в части трудового воспитания

	готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие;
	Л.Т.В.1.5.1

	готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность;
	Л.Т.В.1.5.2

	интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы;
	Л.Т.В.1.5.3

	готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни;
	Л.Т.В.1.5.4

	1.6.Требования к личностным результатам освоения обучающимися основной образовательной программы в процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности в части экологического воспитания

	сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального характера экологических проблем;
	Л.Т.Эк.1.6.1

	планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей устойчивого развития человечества;
	Л.Т.Эк.1.6.2

	активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий, предотвращать их;
	Л.Т.Эк.1.6.3

	расширение опыта деятельности экологической направленности; 
	Л.Т.Эк.1.6.4

	1.7.Требования к личностным результатам освоения обучающимися основной образовательной программы в процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности в части осознания ценности научного познания

	сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию своего места в поликультурном мире;
	Л.Н.В.1.7.1

	совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия между людьми и познания мира;
	Л.Н.В.1.7.2

	осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе.
	Л.Н.В.1.7.3



Содержание метапредметных результатов учебного предмета "Физическая культура":
	2.Требования к метапредметным результатам освоения обучающимися основной образовательной программы

	М.1
	освоенные обучающимися межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные);

	М.2
	способность их использования в познавательной и социальной практике, готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности, организации учебного сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, к участию в построении индивидуальной образовательной траектории;

	М.3
	овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной деятельности;



	2.1. Овладение универсальными учебными познавательными действиями

	М.1.УУД.а
	а) базовые логические действия

	М.1.УУД.а.1
	самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее всесторонне;

	М.1.УУД.а.2
	устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации и обобщения;

	М.1.УУД.а.3
	определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 

	М.1.УУД.а.4
	вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать риски последствий деятельности;

	М.1.УУД.а.5
	развивать креативное мышление при решении жизненных проблем;

	М.1.УУД.6
	б) базовые исследовательские действия

	М.1.УУД.б.1
	владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем;

	М.1.УУД.б.2
	способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания;

	М.1.УУД.б.3
	овладение видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных проектов;

	М.1.УУД.б.4
	формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, ключевыми понятиями и методами;

	М.1.УУД.б.5
	ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях;

	М.1.УУД.б.6
	выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии решения;

	М.1.УУД.б.7
	анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный опыт; 

	М.1.УУД.б.8
	разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся материальных и нематериальных ресурсов;

	М.1.УУД.б.8
	осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в профессиональную среду;

	М.1.УУД.б.9
	уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности;

	М.1.УУД.б.10
	уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

	М.1.УУД.б.11
	 выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения;

	М.1.УУД.в
	в) работа с информацией:

	М.1.УУД.в.1
	владеть навыками получения информации из источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм представления;

	М.1.УУД.в.2
	создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации;

	М.1.УУД.в.3
	оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие правовым и морально-этическим нормам;

	М.1.УУД.в.4
	использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности;

	М.1.УУД.в.5
	владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной безопасности личности.

	2.2. Овладение универсальными коммуникативными действиями

	М.1.УКД.а.
	а) общение

	М.1.УКД.а.1
	осуществлять коммуникации во всех сферах жизни;

	М.1.УКД.а.2
	распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

	М.1.УКД.а.3
	владеть различными способами общения и взаимодействия; 

	М.1.УКД.а.4
	развернуто и логично излагать свою точку зрения е использованием языковых средств;

	М.1.УКД.а.5
	аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации;

	М.1.УКД.б.
	б) совместная деятельность

	М.1.УКД.б.1
	понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов и возможностей каждого члена коллектива;

	М.1.УКД.б.2
	принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений частников, обсуждать результаты совместной работы;

	М.1.УКД.б.3
	оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по разработанным критериям;

	М.1.УКД.б.4
	предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, практической значимости;

	М.1.УКД.б.5
	координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного взаимодействия;

	М.1.УКД.б.6
	осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным.

	2.3.Овладение универсальными регулятивными действиями

	М.1.УРД.а.
	а) самоорганизация

	М.1.УРД.а.1
	самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях;

	М.1.УРД.а.2
	самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; давать оценку новым ситуациям;

	М.1.УРД.а.3
	расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение;

	М.1.УРД.а.4
	оценивать приобретенный опыт;

	М.1.УРД.а.5
	способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень

	М.1.УРД.б.
	б) самоконтроль:

	М.1.УРД.б.1
	давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность оценивать соответствие результатов целям;

	М.1.УРД.б.2
	владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований;

	М.1.УРД.б.3
	использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения;

	М.1.УРД.б.4
	уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению;

	М.1.УРД.в.
	в) эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность:

	М.1.УРД.в.1
	самосознания, включающего способность понимать свое эмоциональное

	М.1.УРД.в.2
	состояние, видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе;

	М.1.УРД.в.3
	саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за свое поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому;

	М.1.УРД.в.4
	внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей;

	М.1.УРД.в.5
	эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и сопереживанию;

	М.1.УРД.в.6
	социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты;

	М.1.УРД.в.
	 г) принятие себя и других людей:

	М.1.УРД.г.1
	принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

	М.1.УРД.г.2
	принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов деятельности;

	М.1.УРД.г.3
	признавать свое право и право других людей на ошибки;

	М.1.УРД.г.4
	 развивать способность понимать мир с позиции другого человека.



Содержание предметных результатов  учебного предмета "Физическая культура":
	П.р.б.3.4.
	Предметные результаты по предмету «Иностранный язык» (базовый уровень): :

	П.р.б.3.4.1
	овладение основными видами речевой деятельности в рамках следующего тематического содержания речи: Межличностные отношения в семье, с друзьями и знакомыми. Конфликтные ситуации, их предупреждение и разрешение. Внешность и характер человека и литературного персонажа. Повседневная жизнь. Здоровый образ жизни. Школьное образование. Выбор профессии. Альтернативы в продолжении образования. Роль иностранного языка в современном мире. Молодежь в современном обществе. Досуг молодежи. Природа и экология. Технический прогресс, современные средства информации и коммуникации, Интернет-безопасность. Родная страна и страна/страны изучаемого языка. Выдающиеся люди родной страны и страны/стран изучаемого языка

	П.р.б. 3.4.1.1
	говорение: уметь вести разные виды диалога (в том числе комбинированный) в стандартных ситуациях неофициального и официального общения объемом до 9 реплик со стороны каждого собеседника в рамках отобранного тематического содержания речи с соблюдением норм речевого этикета, принятых в стране/странах изучаемого языка;

	П.р.б. 3.4.1.2
	создавать устные связные монологические высказывания (описание/характеристика, повествование/сообщение) с изложением своего мнения и краткой аргументацией объемом 14-15 фраз в рамках отобранного тематического содержания речи; передавать основное содержание прочитаннош/прослушаннош текста с выражением своего отношения; устно представлять в объеме 14-15 фраз результаты выполненной проектной работы;

	П.р.б. 3.4.1.3
	аудирование: воспринимать на слух и понимать звучащие до 2,5 минут аутентичные тексты, содержащие отдельные неизученные языковые явления, не препятствующие решению коммуникативной задачи, с разной глубиной проникновения в содержание текста: с пониманием основного содержания, с пониманием нужной/интересующей/запрашиваемой информации;

	П.р.б. 3.4.1.4
	смысловое чтение: читать про себя и понимать несложные аутентичные тексты разного вида, жанра и стиля объемом 600-800 слов, содержащие отдельные неизученные языковые явления, с различной глубиной проникновения в содержание текста: с пониманием основного содержания, с пониманием нужной/интересующей/запрашиваемой информации, с полным пониманием прочитанного; читать несплошные тексты (таблицы, диаграммы, графики) и понимать представленную в них информацию;

	П.р.б. 3.4.1.5
	письменная речь: заполнять анкеты и формуляры, сообщая о себе основные сведения, в соответствии с нормами, принятыми в стране/странах изучаемого языка;

	П.р.б. 3.4.1.6
	писать электронное сообщение личного характера объемом до 140 слов, соблюдая принятый речевой этикет; создавать письменные высказывания объемом до 180 слов с опорой на план, картинку, таблицу, графики, диаграммы, прочитанный/прослушанный текст; заполнять таблицу, кратко фиксируя содержание прочитанного/прослушанного текста или дополняя информацию в таблице; представлять результаты выполненной проектной работы объемом до 180 слов;

	П.р.б. 3.4.2
	овладение фонетическими навыками: различать на слух и адекватно, без ошибок, ведущих к сбою коммуникации, произносить слова с правильным ударением и фразы с соблюдением их ритмико-интонационных особенностей, в том числе применять правило отсутствия фразового ударения на служебных словах; 

	П.р.б. 3.4.2.1
	владеть правилами чтения и осмысленно читать вслух аутентичные тексты объемом до 150 слов, построенные в основном на изученном языковом материале, с соблюдением правил чтения и интонации; 

	П.р.б. 3.4.2.2
	овладение орфографическими навыками в отношении изученного лексического материала; 

	П.р.б. 3.4.2.3
	овладение пунктуационными навыками: использовать запятую при перечислении, обращении и при выделении вводных слов; апостроф, точку, вопросительный и восклицательный знаки, не ставить точку после заголовка; правильно оформлять прямую речь, электронное сообщение личного характера;

	П.р.б. 3.4.3
	знание и понимание основных значений изученных лексических единиц (слов, словосочетаний, речевых клише), основных способов словообразования (аффиксация, словосложение, конверсия) и особенностей структуры простых и сложных предложений и различных коммуникативных типов предложений; выявление признаков изученных грамматических и лексических явлений по заданным основаниям;

	П.р.б. 3.4.4
	овладение навыками распознавания и употребления в устной и письменной речи не менее 1500 лексических единиц (слов, словосочетаний, речевых клише), включая 1350 лексических единиц, освоенных на уровне основного общего образования; навыками употребления родственных слов, образованных с помощью аффиксации, словосложения, конверсии;

	П.р.б. 3.4.5
	овладение навыками распознавания и употребления в устной и письменной речи изученных морфологических форм и синтаксических конструкций изучаемого иностранного языка в рамках тематического содержания речи в соответствии с решаемой коммуникативной задачей;

	П.р.б. 3.4.6
	овладение социокультурными знаниями и умениями: знать/понимать речевые различия в ситуациях официального и неофициального общения в рамках тематического содержания речи и использовать лексико-грамматические средства с учетом этих различий; знать/понимать и использовать в устной и письменной речи наиболее употребительную тематическую фоновую лексику и реалии страны/стран изучаемого языка (например, система образования, страницы истории, основные праздники, этикетные особенности общения); иметь базовые знания о социокультурном портрете и культурном наследии родной страны и страны/стран изучаемого языка; представлять родную страну и ее культуру на иностранном языке; проявлять уважение к иной культуре; соблюдать нормы вежливости в межкультурном общении;

	П.р.б. 3.4.7
	овладение компенсаторными умениями, позволяющими в случае сбоя коммуникации, а также в условиях дефицита языковых средств использовать различные приемы переработки информации: при говорении - переспрос; при говорении и письме - описание/перифраз/толкование; при чтении и аудировании - языковую и контекстуальную догадку;

	П.р.б. 3.4.8
	развитие умения сравнивать, классифицировать, систематизировать и обобщать по существенным признакам изученные языковые явления (лексические и грамматические);

	П.р.б. 3.4.9
	приобретение опыта практической деятельности в повседневной жизни: участвовать в учебно-исследовательской, проектной деятельности предметного и межпредметного характера с использованием материалов на изучаемом иностранном языке и применением информационно-коммуникационных технологий; соблюдать правила информационной безопасности в ситуациях повседневной жизни и при работе в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (далее - сеть Интернет); использовать приобретенные умения и навыки в процессе онлайн-обучения иностранному языку; использовать иноязычные словари и справочники, в том числе информационно-справочные системы в электронной форме
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[bookmark: _Hlk116058983]2.1 Объем учебного предмета и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Объем образовательной нагрузки
	118

	Всего учебных занятий
	118

	в том числе:
	

	теоретические занятия
	12

	практические занятия
	96

	контрольные тестирования
	8

	практическая подготовка
	40

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета
	2
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	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная работа обучающихся.
	Объем часов
	Практическая подготовка
	Достижение
результатов

	Раздел 1 Физическая культура и здоровый образ жизни.
	
	
14
	
	

	Тема 1.1 Современные оздоровительные системы физического воспитания.
	Содержание учебного материала
	
2
	
	Л 01, Л 05, Л 07, Л 08, Л 09, Л 12,   М 01, М 04, П 7.1.1
ЛР9, ЛР18


	
	Здоровье человека. Современное состояние здоровья молодежи. Современное состояние физической культуры и спорта. Современные оздоровительные системы физического воспитания, их роль в формировании здорового образа жизни, сохранении творческой активности и долголетия, предупреждении профессиональных заболеваний и вредных привычек, поддержании репродуктивной функции.
	
	
	

	
	Практические занятия
	–
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	-
	
	

	Тема 1.2 Оздоровительные мероприятия по восстановлению организма и повышению работоспособности. 
	Содержание учебного материала
	
2
	
	Л 01, Л 05, Л 07, Л 08, Л 09, Л 12,  М 01, М 03, М 04,  П 7.1.1, П 7.1.3
ЛР9, ЛР18



	
	Двигательная активность. Вред и профилактика курения, алкоголизма, наркомании. Влияние наследственных заболеваний в формировании  здорового образа жизни. Факторы ЗОЖ: рациональное питание, режим в трудовой и учебной деятельности, активный отдых, гигиенические средства оздоровления и управления работоспособностью: закаливание, личная гигиена, гидропроцедуры, бани, массаж. Основные оздоровительные мероприятия по восстановлению организма и повышению работоспособности их задачи, виды и основные приемы: гимнастика при занятиях умственной и физической деятельностью, сеансы аутотренинга, релаксации и самомассажа, банные процедуры.
	
	
	

	
	Практические занятия
	-
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	-
	
	

	Тема 1.3 Система индивидуальных занятий оздоровительной и тренировочной направленности. 
	Содержание учебного материала
	
2
	
	Л 01, Л 05, Л 07, Л 08, Л 09, Л 12,  М 01, М 03, М 04,  П 7.1.1, П 7.1.3
ЛР9, ЛР18



	
	Основы методики проведения индивидуальных занятий оздоровительной и тренировочной направленности, их организация и проведение, контроль и оценка эффективности занятий.
Двигательный режим дня, недели. Продолжительность, интенсивность, периодичность, степень нагрузки при индивидуальных оздоровительных занятиях. Основные методики самоконтроля:  функциональная проба, упражнения-тесты для оценки физического развития, телосложения, функционального состояния организма, физической подготовленности.
	
	
	

	
	Практические занятия
	-
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	-
	
	

	Тема 1.4 Формы организации занятий физической культурой.

	Содержание учебного материала
	
2
	
	Л 01, Л 05, Л 07, Л 08, Л 09, Л 11. Л 12,  Л 13, М 01, М 03, М 04, М 09, П 7.1.1, П 7.1.3
ЛР9, ЛР18



	
	Основные формы организации занятий физической культурой, их цели, назначение. Описание основных форм: физическое воспитание, профессионально-прикладная физическая культура, производственная физическая культура, оздоровительная физическая культура, спорт.
	
	
	

	
	Практические занятия
	-
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	-
	
	

	Тема 1.5 Комплекс ГТО. Требования к технике безопасности на занятиях физической культурой.
	Содержание учебного материала
	2
	
	Л 01, Л 05, Л 07, Л 08, Л 09, Л 11. Л 12,  Л 13, М 01, М 03, М 04, М 09, П 7.1.1, П 7.1.3
ЛР9, ЛР18



	
	Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО): цель введения, структура комплекса, возрастные ступени, нормативные тесты. Особенности организации занятий со студентами в процессе освоения содержания учебной дисциплины «Физическая культура». Основные требования к технике безопасности на занятиях физической культурой. 
	
	
	

	
	Практические занятия
	-
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	-
	
	

	Тема 1.6 Современное состояние физической культуры и спорта в России. Основы законодательства Российской Федерации в области физической культуры, спорта, туризма, охраны здоровья.

	Содержание учебного материала
	2
	
	Л 01, Л 05, Л 07, Л 08, Л 09, Л 11. Л 12,  Л 13, М 01, М 03, М 04, М 09, П 7.1.1, П 7.1.3
ЛР9, ЛР18



	
	[bookmark: _Toc116057874][bookmark: _Toc116058216]История и современное развитие физической культуры и спорта в России. Современные Олимпийские игры. Физическая культура в современном обществе. Основные законы РФ, регламентирующие деятельность в области физической культуры и спорте. Цели и задачи Концепции развития физической культуры и спорта в Российской Федерации, основные принципы ее реализации. Направления деятельности по развитию физической культуры и спорта. Роль государства в формировании в населения здорового образа жизни.
	
	
	

	
	Практические занятия
	-
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	-
	
	

	Тема 1.7 Тестирование уровня развития основных физических качеств обучающихся.
	Содержание учебного материала
	-
	
	Л 01, Л 05, Л 07, Л 08, Л 09, Л 11, Л 12,  Л 13, М 01, М 03, М 04, М 09,  П 7.1.1, П 7.1.2, П 7.1.3, П 7.1.4,  П 7.1.5
ЛР9, ЛР18


	
	Тестирование уровня развития основных физических качеств обучающихся.
	
	
	

	
	Практические занятия
	2
	
	

	
	Тестирование уровня развития основных физических качеств обучающихся.
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	-
	
	

	Раздел 2 Оздоровительные системы физического воспитания.
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	Тема 2.1 Современные фитнес-программы: Функциональный тренинг. 
	Содержание учебного материала
	
–
	
	Л 01, Л 05, Л 07, Л 08, Л 09, Л 11, Л 12,  Л 13, М 01, М 03, М 04, М 09,  П 7.1.1, П 7.1.2, П 7.1.3, П 7.1.4,  П 7.1.5
ЛР9, ЛР18


	
	Техника безопасности занятий. Методика составления и проведения занятий функционального тренинга. Подбор комплексов упражнений для занятий функциональным тренингом.
	
	
	

	
	Практические занятия
	6
	
	

	
	Изучение методик составления и проведения занятий функционального тренинга. Изучение и выполнение комплексов функционального тренинга.
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	-
	
	

	Тема 2.2 Современные фитнес-программы: стретчинг.
	Содержание учебного материала
	_
	
	Л 01, Л 05, Л 07, Л 08, Л 09, Л 11, Л 12,  Л 13, М 01, М 03, М 04, М 09,  П 7.1.1, П 7.1.2, П 7.1.3, П 7.1.4,  П 7.1.5
ЛР9, ЛР18

	
	Техника безопасности занятий. Методика составления и проведения занятий стретчингом. Подбор упражнений для занятий стретчингом.
	
	
	

	
	Практические занятия
	4
	
	

	
	Изучение методик составления и проведения занятий стретчингом. Изучение и выполнение упражнений стретчинга.
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	-
	
	

	Тема 2.3 Атлетическая гимнастика. Упражнения для развития силы мышц плечевого пояса. 
	Содержание учебного материала
	-

	
	Л 01, Л 05, Л 07, Л 08, Л 09, Л 11, Л 12,  Л 13, М 01, М 03, М 04, М 09,  П 7.1.1, П 7.1.2, П 7.1.3, П 7.1.4,  П 7.1.5
ЛР9, ЛР18


	
	Техника безопасности занятий. Упражнения для развития силы мышц плечевого пояса с собственным весом, с внешними отягощениями.
	
	
	

	
	Практические занятия
	2
	
	

	
	Изучение и выполнение упражнений для развития силы мышц плечевого пояса с собственным весом, с внешними отягощениями.
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	-
	
	

	Тема 2.4 Атлетическая гимнастика.  Упражнения для развития силы мышц туловища.
	Содержание учебного материала
	-
	
	Л 01, Л 05, Л 07, Л 08, Л 09, Л 11, Л 12,  Л 13, М 01, М 03, М 04, М 09,  П 7.1.1, П 7.1.2, П 7.1.3, П 7.1.4,  П 7.1.5
ЛР9, ЛР18

	
	Упражнения для развития силы мышц туловища с собственным весом, с внешними отягощениями.
	
	
	

	
	Практические занятия
	4
	
	

	
	Изучение и выполнение упражнений для развития силы мышц туловища с собственным весом, с внешними отягощениями.
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	-
	
	

	Тема 2.5 Атлетическая гимнастика.  
Упражнения для развития силы мышц ног.
	Содержание учебного материала
	_
	
	Л 01, Л 05, Л 07, Л 08, Л 09, Л 11, Л 12,  Л 13, М 01, М 03, М 04, М 09,  П 7.1.1, П 7.1.2, П 7.1.3, П 7.1.4,  П 7.1.5
ЛР9, ЛР18

	
	Упражнения для развития силы мышц ног с собственным весом, с внешними отягощениями.
	
	
	

	
	Практические занятия
	4
	
	

	
	Изучение и выполнение упражнений для развития силы мышц ног с собственным весом, с внешними отягощениями.
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	-
	
	

	Раздел 3 Гимнастика.
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	Тема 3.1 Акробатика. 
	Содержание учебного материала
	_
	
	Л 01, Л 05, Л 07, Л 08, Л 09, Л 11, Л 12,  Л 13, М 01, М 03, М 04, М 09,  П 7.1.1, П 7.1.2, П 7.1.3, П 7.1.4,  П 7.1.5
ЛР9, ЛР18


	
	Техника безопасности на занятиях гимнастикой. Кувырки: вперед из приседа и основной стойки, длинный кувырок вперед; кувырок назад через голову, через плечо. Стойка на лопатках, руках. Перекаты: вперед, назад, через плечо. Мосты: на руках, голове. Соединение элементов в акробатические комбинации.
	
	
	

	
	Практические занятия
	2
	
	

	
	Изучение и выполнение разных видов кувырков, стоек на лопатках, руках, разных видов перекатов, мостов. Изучение и выполнение акробатических комбинаций из изученных элементов.
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	-
	
	

	Тема 3.2. Общеразвивающие упражнения. 
	Содержание учебного материала
	-
	
	Л 01, Л 05, Л 07, Л 08, Л 09, Л 11, Л 12,  Л 13, М 01, М 03, М 04, М 09,  П 7.1.1, П 7.1.2, П 7.1.3, П 7.1.4,  П 7.1.5
ЛР9, ЛР18

	
	Понятие общеразвивающих упражнений, типы общеразвивающих упражнений. Общеразвивающие упражнения в парах, методика их выполнения. 
	
	
	

	
	Практические занятия
	2
	
	

	
	Изучение типов общеразвивающих упражнений; методика выполнения общеразвивающих упражнений. Выполнение общеразвивающих упражнений в парах.
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	-
	
	

	Тема 3.3.  Гимнастические комбинации на спортивных снарядах. 
	Содержание учебного материала
	
-
	
	Л 01, Л 05, Л 07, Л 08, Л 09, Л 11, Л 12,  Л 13, М 01, М 03, М 04, М 09,  П 7.1.1, П 7.1.2, П 7.1.3, П 7.1.4,  П 7.1.5
ЛР9, ЛР18


	
	Гимнастические комбинации на спортивных снарядах (на шведской стенке, гимнастической скамейке): элементы гимнастических упражнений (висы, упоры, опорные прыжки), соединение элементов в гимнастические комбинации.
	
	
	

	
	Практические занятия
	2
	
	

	
	Изучение и выполнение гимнастических элементов и гимнастических комбинаций.
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся




	-
	
	

	Раздел 4 Баскетбол.
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	Тема 4.1 Правила игры. Ведение мяча. 
	Содержание учебного материала
	
-
	
	Л 01, Л 05, Л 07, Л 08, Л 09, Л 11, Л 12,  Л 13, М 01, М 03, М 04, М 09,  П 7.1.1, П 7.1.2, П 7.1.3, П 7.1.4,  П 7.1.5
ЛР9, ЛР18


	
	Основные правила игры. Судейство. Техника безопасности и оказание первой помощи на площадке. Стойка защитника: с выставленной вперед ногой, параллельная. Ведение мяча: высокое, среднее, низкое с укрыванием мяча, с изменением темпа и направления, с поворотом кругом.
	
	
	

	
	Практические занятия
	
2
	
	

	
	Изучение основных правил игры; элементов судейства; стойки защитника; ведения мяча. Выполнение стойки защитника; ведения мяча; функций судьи.
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	-
	
	

	Тема 4.2 Ловля и передача мяча. 
	Содержание учебного материала
	
-
	
	Л 01, Л 05, Л 07, Л 08, Л 09, Л 11, Л 12,  Л 13, М 01, М 03, М 04, М 09,  П 7.1.1, П 7.1.2, П 7.1.3, П 7.1.4,  П 7.1.5

	
	Техника передач мяча на месте и в движении: двумя руками от груди, двумя руками с отскоком от пола, двумя руками от плеча, двумя руками сверху, двумя руками снизу, одной рукой от плеча, крюком, одной рукой снизу, одной рукой с отскоком от пола, одной рукой за спиной.                                                                          Техника ловли мяча на месте и в движении: после полуотскока, высоко летящего мяча, катящегося мяча.
	
	
	

	
	Практические занятия
	
2
	
	

	
	Изучение техники передач мяча на месте и в движении; техники ловли мяча на месте и в движении. Выполнение передач мяча на месте и в движении: двумя руками от груди, двумя руками с отскоком от пола, двумя руками от плеча, двумя руками сверху, двумя руками снизу, одной рукой от плеча, крюком, одной рукой снизу, одной рукой с отскоком от пола, одной рукой за спиной; ловли мяча на месте и в движении: после полуотскока, высоко летящего мяча, катящегося мяча.
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	-
	
	

	Тема 4.3 Броски мяча.
	Содержание учебного материала
	
-
	
	Л 01, Л 05, Л 07, Л 08, Л 09, Л 11, Л 12,  Л 13, М 01, М 03, М 04, М 09,  П 7.1.1, П 7.1.2, П 7.1.3, П 7.1.4,  П 7.1.5
ЛР9, ЛР18


	
	Броски мяча по кольцу: двумя руками от груди, двумя руками от груди после ведения, одной рукой с места, одной рукой после ведения, одной рукой после двух шагов, в прыжке одной рукой с места, двумя руками снизу в движении, одной рукой в прыжке после ловли мяча, в прыжке со средней дистанции, в прыжке с дальней дистанции, штрафной.
	
	
	

	
	Практические занятия
	
2
	
	

	
	Изучение техники бросков мяча по кольцу. Выполнение бросков мяча по кольцу: двумя руками от груди, двумя руками от груди после ведения, одной рукой с места, одной рукой после ведения, одной рукой после двух шагов, в прыжке одной рукой с места, двумя руками снизу в движении, одной рукой в прыжке после ловли мяча, в прыжке со средней дистанции, в прыжке с дальней дистанции, штрафного броска.
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	-
	
	

	Тема 4.4 Тактика нападения. Тактика защиты.
	Содержание учебного материала
	
-
	
	Л 01, Л 05, Л 07, Л 08, Л 09, Л 11, Л 12,  Л 13, М 01, М 03, М 04, М 09,  П 7.1.1, П 7.1.2, П 7.1.3, П 7.1.4,  П 7.1.5
ЛР9, ЛР18


	
	Индивидуальные и командные тактические действия в защите и нападении : защитные действия при опеке игрока без мяча и с мячом, защита против заслонов, защита личным прессингом, перехват мяча, борьба за мяч после отскока, быстрый прорыв, нападение против личной защиты, зонная защита, комбинированная защита; нападение против зонной защиты, нападение против смешанной защиты. Учебная игра с заданными тактическими действиями.
	
	
	

	
	Практические занятия
	
2
	
	

	
	Изучение индивидуальных и командных тактических действий в защите и нападении. Выполнение индивидуальных и командных тактических действий в защите и нападении.
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	-
	
	

	Тема 4.5  Контрольное тестирование по разделу «Баскетбол».
	Содержание учебного материала
	-
	
	Л 01, Л 05, Л 07, Л 08, Л 09, Л 11, Л 12,  Л 13, М 01, М 03, М 04, М 09,  П 7.1.1, П 7.1.2, П 7.1.3, П 7.1.4,  П 7.1.5
ЛР9, ЛР18

	
	Контрольное тестирование по разделу «Баскетбол»: ведение мяча, передачи мяча, броски мяча по кольцу.
	
	
	

	
	Практические занятия
	
2
	
	

	
	Выполнение контрольных тестов: ведение мяча, передачи мяча, броски мяча по кольцу.
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	-
	
	

	Тестирование уровня развития основных физических качеств обучающихся. (Дифференцированный зачет)
	Содержание учебного материала
	-
	
	Л 01, Л 05, Л 07, Л 08, Л 09, Л 11, Л 12,  Л 13, М 01, М 03, М 04, М 09,  П 7.1.1, П 7.1.2, П 7.1.3, П 7.1.4,  П 7.1.5
ЛР9, ЛР18

	
	Тестирование уровня развития основных физических качеств обучающихся.
	
	
	

	
	Практические занятия
	2
	
	

	
	Тестирование уровня развития основных физических качеств обучающихся.
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	-
	
	

	Раздел 5 Лыжная подготовка.
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	Тема 5.1 Техника безопасности. Виды лыжных ходов. 
	Содержание учебного материала
	
-
	
	Л 01, Л 05, Л 07, Л 08, Л 09, Л 11, Л 12,  Л 13, М 01, М 03, М 04, М 09,  П 7.1.1, П 7.1.2, П 7.1.3, П 7.1.4,  П 7.1.5
ЛР9, ЛР18


	
	Основы техники безопасности. Подбор лыжного инвентаря по индивидуальным антропометрическим данным. Основные правила оказания первой помощи при травмах и обморожениях. Правила соревнований по лыжным гонкам. Основные виды ходов: классический, коньковый, одношажный, двушажный, попеременный, одновременный. Техника выполнения основных видов ходов. Переход с одновременных лыжных ходов на попеременные.  Тактика лыжных гонок.
	
	
	

	
	Практические занятия
	
4
	
	

	
	Изучение требований к технике безопасности. Подбор лыжного инвентаря по индивидуальным антропометрическим данным. Изучение техники выполнения основных видов ходов: классический, коньковый; одношажный, двушажный, попеременный, одновременный. Переход с одновременных лыжных ходов на попеременные.  Изучение тактических действий в лыжных гонках.
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

	-
	
	

	Тема 5.2 Повороты и торможения  на лыжах. Преодоление подъемов и препятствий.
	Содержание учебного материала
	-
	
	Л 01, Л 05, Л 07, Л 08, Л 09, Л 11, Л 12,  Л 13, М 01, М 03, М 04, М 09,  П 7.1.1, П 7.1.2, П 7.1.3, П 7.1.4,  П 7.1.5
ЛР9, ЛР18


	
	Основные способы поворотов на лыжах: переступание, «полуплуг». Основные способы торможений: «плугом» и на параллельных лыжах. Изучение техники выполнения основных способов поворотов: переступание, «полуплуг» и торможений: «плугом» и на параллельных лыжах.
	
	
	

	
	Практические занятия
	
2
	
	

	
	Изучение техники выполнения основных способов поворотов: переступание, «полуплуг» и торможений: «плугом» и на параллельных лыжах. Изучение  и выполнение основных способов подъемов на гору на лыжах: скользящим и ступающим шагом («елочка», «полуелочка», «лесенка»); основных стоек при спусках со склонов на лыжах: низкая, средняя, высокая; зависимости выбора стойки от крутизны склона. Изучение и выполнение основных способов преодоления препятствий: ступающий шаг, «плуг».
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	-
	
	

	Тема 5.3 Контрольное тестирование по разделу «Лыжная подготовка».
	Содержание учебного материала
	-
	
	Л 01, Л 05, Л 07, Л 08, Л 09, Л 11, Л 12,  Л 13, М 01, М 03, М 04, М 09,  П 7.1.1, П 7.1.2, П 7.1.3, П 7.1.4,  П 7.1.5
ЛР9, ЛР18


	
	Контрольное тестирование по разделу «Лыжная подготовка»: девушки: прохождение дистанции 3 км; юноши: прохождение дистанции 5 км разными способами передвижения в зависимости от рельефа местности.
	
	
	

	
	Практические занятия
	2
	
	

	
	Прохождение дистанции на время: девушки-3 км, юноши- 5 км.
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	-
	
	

	Раздел 6 Плавание.
	
	8
	
	

	Тема 6.1 Техника безопасности. Техника плавания способом брасс.
	Содержание учебного материала
	
-

	
	Л 01, Л 05, Л 07, Л 08, Л 09, Л 11, Л 12,  Л 13, М 01, М 03, М 04, М 09,  П 7.1.1, П 7.1.2, П 7.1.3, П 7.1.4,  П 7.1.5
ЛР9, ЛР18


	
	Основные требования к технике безопасности на занятиях плаванием. Правила плавания в открытом водоеме. Основные правила и действия доврачебной помощи. Техника плавания способом брасс: техника работы рук, техника работы ног, особенности сочетания движений рук и ног, особенности сочетания дыхания с движением рук при плавании. 
	
	
	

	
	Практические занятия
	2
	
	

	
	Изучение основных требований к технике безопасности на занятиях плаванием; правил плавания в открытом водоеме; основных правил и действий доврачебной помощи. правильности положения тела в воде для лучшей обтекаемости; техники плавания способом брасс. Выполнение упражнений с элементами техники плавания способом брасс. 
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся



	-
	
	

	Тема 6.2 Техника плавания способом кроль на груди. 
	Содержание учебного материала
	-
	
	Л 01, Л 05, Л 07, Л 08, Л 09, Л 11, Л 12,  Л 13, М 01, М 03, М 04, М 09,  П 7.1.1, П 7.1.2, П 7.1.3, П 7.1.4,  П 7.1.5
ЛР9, ЛР18


	
	Техника плавания способом кроль на груди: техника работы рук, техника работы ног, особенности сочетания движений рук и ног, особенности сочетания дыхания с движением рук при плавании. Виды стартов: с тумбочки, из воды. Техника поворотов в воде.
	
	
	

	
	Практические занятия
	
2
	
	

	
	Изучение техники плавания способом кроль на груди. Выполнение упражнений с элементами техники плавания способом кроль на груди. Изучение техники стартов: с тумбочки, из воды. Изучение техники поворотов в воде.
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	-
	
	

	Тема 6.3 Техника плавания способом кроль на спине, на боку. Прикладное плавание.
	Содержание учебного материала
	-
	
	Л 01, Л 05, Л 07, Л 08, Л 09, Л 11, Л 12,  Л 13, М 01, М 03, М 04, М 09,  П 7.1.1, П 7.1.2, П 7.1.3, П 7.1.4,  П 7.1.5
ЛР9, ЛР18


	
	Техника плавания способом кроль на спине и на боку: техника работы рук, техника работы ног, особенности сочетания движений рук и ног, особенности сочетания дыхания с движением рук при плавании. Прикладное плавание
	
	
	

	
	Практические занятия
	
2
	
	

	
	Изучение техники плавания способом кроль на спине и боку. Выполнение упражнений с элементами техники плавания способом кроль на спине и боку. Элементы прикладного плавания.
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	-
	
	

	Раздел 7 Индивидуально ориентированные здоровьесберегающие технологии.
	
	12
	
12
	

	Тема 7.1 Комплексы упражнений адаптивной гимнастики при нарушениях осанки.
	Содержание учебного материала
	-
	
	Л 01, Л 05, Л 07, Л 08, Л 09, Л 11, Л 12,  Л 13, М 01, М 03, М 04, М 09,  П 7.1.1, П 7.1.2, П 7.1.3, П 7.1.4,  П 7.1.5
ЛР9, ЛР18

	
	Виды здоровьесберегающих упражнений, применяемые при нарушениях осанки.
	
	
	

	
	Практические занятия
	
2
	
	

	
	Изучение здоровьесберегающих упражнений, применяемых при нарушениях осанки. Выполнение здоровьесберегающих упражнений, применяемых при нарушениях осанки.
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	-
	
	

	Тема 7.2 Комплексы упражнений адаптивной гимнастики для снятия напряжения с шеи.
	Содержание учебного материала
	-
	
	Л 01, Л 05, Л 07, Л 08, Л 09, Л 11, Л 12,  Л 13, М 01, М 03, М 04, М 09,  П 7.1.1, П 7.1.2, П 7.1.3, П 7.1.4,  П 7.1.5
ЛР9, ЛР18

	
	Виды здоровьесберегающих упражнений, применяемые для снятия напряжения с шеи.
	
	
	

	
	Практические занятия
	
2
	
	

	
	Изучение  здоровьесберегающих упражнений, применяемых для снятия напряжения с шеи. Выполнение здоровьесберегающих упражнений, применяемых для снятия напряжения с шеи.
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	-
	
	

	Тема 7.3 Комплексы упражнений адаптивной гимнастики при плоскостопии.
	Содержание учебного материала
	-
	
	Л 01, Л 05, Л 07, Л 08, Л 09, Л 11, Л 12,  Л 13, М 01, М 03, М 04, М 09,  П 7.1.1, П 7.1.2, П 7.1.3, П 7.1.4,  П 7.1.5
ЛР9, ЛР18

	
	Виды здоровьесберегающих упражнений, применяемые при плоскостопии.
	
	
	

	
	Практические занятия
	
2
	
	

	
	Изучение  здоровьесберегающих упражнений, применяемых при плоскостопии. Выполнение здоровьесберегающих упражнений, применяемых при плоскостопии.
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	-
	
	

	Тема 7.4 Комплексы упражнений адаптивной гимнастики при заболеваниях дыхательной системы.
	Содержание учебного материала
	-
	
	Л 01, Л 05, Л 07, Л 08, Л 09, Л 11, Л 12,  Л 13, М 01, М 03, М 04, М 09,  П 7.1.1, П 7.1.2, П 7.1.3, П 7.1.4,  П 7.1.5
ЛР9, ЛР18

	
	Виды здоровьесберегающих упражнений, применяемые при заболеваниях дыхательной системы.
	
	
	

	
	Практические занятия
	
2
	
	

	
	Изучение  здоровьесберегающих упражнений, применяемых при заболеваниях дыхательной системы. Выполнение здоровьесберегающих упражнений, применяемых при заболеваниях дыхательной системы.
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	-
	
	

	Тема 7. 5 Комплексы упражнений адаптивной гимнастики при заболеваниях сердечно-сосудистой системы.
	Содержание учебного материала
	-
	
	Л 01, Л 05, Л 07, Л 08, Л 09, Л 11, Л 12,  Л 13, М 01, М 03, М 04, М 09,  П 7.1.1, П 7.1.2, П 7.1.3, П 7.1.4,  П 7.1.5
ЛР9, ЛР18

	
	Виды здоровьесберегающих упражнений, применяемые при нарушениях деятельности сердечно-сосудистой системы. Оздоровительная ходьба и бег.
	
	
	

	
	Практические занятия
	
2
	
	

	
	Изучение  здоровьесберегающих упражнений, применяемых при нарушениях деятельности сердечно-сосудистой системы. Выполнение здоровьесберегающих упражнений, применяемых при нарушениях деятельности сердечно-сосудистой системы. Оздоровительная ходьба и бег.
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	-
	
	

	Тема 7.6 Комплексы упражнений адаптивной гимнастики при умственной и физической деятельности.
	Содержание учебного материала
	
-
	
	Л 01, Л 05, Л 07, Л 08, Л 09, Л 11, Л 12,  Л 13, М 01, М 03, М 04, М 09,  П 7.1.1, П 7.1.2, П 7.1.3, П 7.1.4,  П 7.1.5
ЛР9, ЛР18


	
	Виды  здоровьесберегающих упражнений, применяемых при умственной и физической усталости.
	
	
	

	
	Практические занятия
	
2
	
	

	
	Изучение  здоровьесберегающих упражнений, применяемых при умственной и физической усталости.
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся





	-
	
	

	Раздел 8 Волейбол.
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	Тема 8.1 Правила игры. Стойки и перемещения. Подача мяча.
	Содержание учебного материала
	
-
	
	Л 01, Л 05, Л 07, Л 08, Л 09, Л 11, Л 12,  Л 13, М 01, М 03, М 04, М 09,  П 7.1.1, П 7.1.2, П 7.1.3, П 7.1.4,  П 7.1.5
ЛР9, ЛР18

	
	Основные правила игры. Судейство. Техника безопасности и оказание первой помощи на площадке. Стойки волейболиста: высокая, средняя, низкая. Перемещения по площадке: шагом, бегом, приставным шагом, двойным шагом, скрестным шагом, скачком, прыжком, падением. Техника выполнения верхней и нижней подачи мяча. Подачи: нижняя прямая у стены, в парах, через сетку в разные зоны; верхняя прямая у стены, в парах, через сетку в разные зоны.
	
	
	

	
	Практические занятия
	
2
	
	

	
	Изучение основных правил игры; элементов судейства; стоек волейболиста; техники перемещения по площадке; техники выполнения верхней и нижней подачи мяча. Выполнение элементов судейства; стоек волейболиста; техники перемещения по площадке; техники выполнения верхней и нижней подачи мяча.
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	-
	
	

	Тема 8.2 Передача мяча двумя руками сверху. 
	Содержание учебного материала
	
-
	
	Л 01, Л 05, Л 07, Л 08, Л 09, Л 11, Л 12,  Л 13, М 01, М 03, М 04, М 09,  П 7.1.1, П 7.1.2, П 7.1.3, П 7.1.4,  П 7.1.5
ЛР9, ЛР18


	
	Техника передач мяча двумя руками сверху; двумя руками через голову: над собой, у стены на месте и в движении, в движении правым и левым боком, лицом и спиной к направлению передвижения; индивидуальная в прыжке у стены; в парах на месте, в движении, через сетку.
	
	
	

	
	Практические занятия
	
2
	
	

	
	Изучение техники передачи мяча двумя руками сверху; двумя руками через голову. Выполнение передачи  мяча двумя руками сверху; двумя руками через голову: индивидуальная над собой, у стены на месте и в движении, в движении правым и левым боком, лицом и спиной к направлению передвижения; индивидуальная в прыжке у стены; в парах на месте, в движении, через сетку.
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	-
	
	

	Тема 8.3 Прием мяча снизу.
	Содержание учебного материала
	
-
	
	Л 01, Л 05, Л 07, Л 08, Л 09, Л 11, Л 12,  Л 13, М 01, М 03, М 04, М 09,  П 7.1.1, П 7.1.2, П 7.1.3, П 7.1.4,  П 7.1.5
ЛР9, ЛР18


	
	Техника приема мяча двумя руками снизу: индивидуальная над собой на месте и в движении, у стены на месте и в движении правым и левым боком, в движении вперед и назад; в парах через сетку на месте, в движении в разные стороны.  
Техника приема мяча одной рукой с последующим нападением и перекатом в сторону, на бедро и спину.
Техника приема мяча одной рукой в падении вперед и последующим скольжением на груди-животе.
	
	
	

	
	Практические занятия
	
2
	
	

	
	Изучение приема мяча двумя руками снизу. Выполнение передачи и приема мяча двумя руками снизу: индивидуальная над собой на месте и в движении, у стены на месте и в движении правым и левым боком, в движении вперед и назад; в парах через сетку на месте, в движении в разные стороны.  
Изучение техники приема мяча одной рукой с последующим нападением и перекатом в сторону, на бедро и спину.
Изучение техники приема мяча одной рукой в падении вперед и последующим скольжением на груди-животе.
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся




	-
	
	

	Тема 8.4 Нападающий удар. Блокирование мяча. 
	Содержание учебного материала
	
-
	
	Л 01, Л 05, Л 07, Л 08, Л 09, Л 11, Л 12,  Л 13, М 01, М 03, М 04, М 09,  П 7.1.1, П 7.1.2, П 7.1.3, П 7.1.4,  П 7.1.5
ЛР9, ЛР18


	
	Техника нападающего удара: на месте у стены (пол, стена); в парах на месте, в прыжке; на сетке по неподвижному мячу; с высокой передачи из зоны 3 с места, с 2-х, 3-х шагов разбега. Техника блокирования: одиночное у стены, одиночное после набрасывания мяча, одиночное в игре; групповое после набрасывания, групповое в игре.
	
	
	

	
	Практические занятия
	
2
	
	

	
	Изучение  техники нападающего удара; техники блокирования. Выполнение нападающего удара: на месте у стены (пол, стена); в парах на месте, в прыжке; на сетке по неподвижному мячу; с высокой передачи из зоны 3 с места, с 2-х, 3-х шагов разбега; блокирования: одиночное у стены, одиночное после набрасывания мяча, одиночное в игре; групповое после набрасывания, групповое в игре.
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	-
	
	

	Тема 8.5 Тактика нападения. Тактика защиты.
	Содержание учебного материала
	-
	
	Л 01, Л 05, Л 07, Л 08, Л 09, Л 11, Л 12,  Л 13, М 01, М 03, М 04, М 09,  П 7.1.1, П 7.1.2, П 7.1.3, П 7.1.4,  П 7.1.5
ЛР9, ЛР18


	
	Индивидуальные и групповые тактические действия игрока в нападении, в защите: в зависимости от места расположения, от действий игроков своей команды, от действий соперников. Двухсторонняя игра.
	
	
	

	
	Практические занятия
	
2
	
	

	
	Изучение тактических схем защиты, нападения; индивидуальных и групповых тактических действий игрока. Применение  индивидуальных и групповых тактических действий в различных игровых ситуациях.
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

	-
	
	

	Тема 8.6 Контрольное тестирование
 по разделу «Волейбол».
	Содержание учебного материала
	-
	
	Л 01, Л 05, Л 07, Л 08, Л 09, Л 11, Л 12,  Л 13, М 01, М 03, М 04, М 09,  П 7.1.1, П 7.1.2, П 7.1.3, П 7.1.4,  П 7.1.5
ЛР9, ЛР18

	
	Контрольное тестирование по разделу «Волейбол»: верхняя передача и прием мяча над собой, в парах, нижняя передача и прием мяча об стенку, в парах, подача мяча через сетку.
	
	
	

	
	Практические занятия
	
2
	
	

	
	Выполнение контрольных тестов: подача мяча, верхняя и нижняя передача мяча, нападающий удар, блокирование мяча.
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	
	

	Раздел 9 Элементы единоборств.
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	Тема 9.1 Приемы страховки и самостраховки.
	Содержание учебного материала
	
-
	
	Л 01, Л 05, Л 07, Л 08, Л 09, Л 11, Л 12,  Л 13, М 01, М 03, М 04, М 09,  П 7.1.1, П 7.1.2, П 7.1.3, П 7.1.4,  П 7.1.5
ЛР9, ЛР18


	
	Основные требования техники безопасности на занятиях единоборствами. Страховка и самостраховка. Виды падений: на спину, на бок, кувырком, через препятствия.
	
	
	

	
	Практические занятия
	
2
	
	

	
	Изучение основных требований к технике безопасности на занятиях единоборствами; страховки и самостраховки. Изучение техники падений: на спину, на бок, кувырком, через препятствия.
Выполнение падений: на спину, на бок, кувырком, через препятствия.
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	-
	
	

	Тема 9.2 Приемы самообороны при борьбе стоя.
	Содержание учебного материала
	
-
	
	Л 01, Л 05, Л 07, Л 08, Л 09, Л 11, Л 12,  Л 13, М 01, М 03, М 04, М 09,  П 7.1.1, П 7.1.2, П 7.1.3, П 7.1.4,  П 7.1.5
ЛР9, ЛР18


	
	Приемы борьбы стоя: виды бросков, подножки, подсечки, прямые и боковые удары руками, прямые и круговые удары ногами, захваты, защита от ударов руками и ногами, блоки, защита от захватов, обхватов, выведение из равновесия.
	
	
	

	
	Практические занятия
	
2
	
	

	
	Изучение техники приемов борьбы стоя: видов бросков, подножек, подсечек, прямых и боковых ударов руками, прямых и круговых ударов ногами, захватов, защиты от ударов руками и ногами, блоков, защиты от захватов, обхватов, выведение из равновесия.
Выполнение приемов борьбы стоя (в парах): видов бросков, подножек, подсечек, прямых и боковых ударов руками, прямых и круговых ударов ногами, захватов, защиты от ударов руками и ногами, блоков, защиты от захватов, обхватов, выведение из равновесия.
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	-
	
	

	Тема 9.3 Приемы самообороны при борьбе лежа.
	Содержание учебного материала
	
-
	
	Л 01, Л 05, Л 07, Л 08, Л 09, Л 11, Л 12,  Л 13, М 01, М 03, М 04, М 09,  П 7.1.1, П 7.1.2, П 7.1.3, П 7.1.4,  П 7.1.5
ЛР9, ЛР18


	
	Приемы борьбы лежа: запрокидывания, удушения, перевороты, сбрасывания, уползания, удержания, болевые приемы.
	
	
	

	
	Практические занятия
	
2

	
	

	
	Изучение техники приемов борьбы лежа: запрокидываний, удушений, переворотов, сбрасываний, уползаний, удержаний, болевых приемов.
Выполнение приемов борьбы лежа (в парах): запрокидываний, удушений, переворотов, сбрасываний, уползаний, удержаний, болевых приемов.
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	-
	
	

	Раздел 10 Легкая атлетика.
	
	14
	
	

	Тема 10.1 Низкий старт. Бег на короткие дистанции. 
	Содержание учебного материала
	-
	
	Л 01, Л 05, Л 07, Л 08, Л 09, Л 11, Л 12,  Л 13, М 01, М 03, М 04, М 09,  П 7.1.1, П 7.1.2, П 7.1.3, П 7.1.4,  П 7.1.5

	
	Особенности низкого старта. Техника выполнения. Техника бега на короткие дистанции. Переменный и повторный бег 4-5×80-100 м, 3-5×150-200 м. Бег на результат: 60 м, 100 м.   
	
	
	

	
	Практические занятия
	
2
	
	

	
	Изучение особенностей низкого старта; техники бега на короткие дистанции. Пробегание отрезков переменного и повторного бега 4-5×80-100 м, 3-5×150-200 м. Пробегание на результат дистанции 60 м, 100 м.
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	-
	
	

	Тема 10.2  Эстафетный бег.
	Содержание учебного материала
	
-
	
	Л 01, Л 05, Л 07, Л 08, Л 09, Л 11, Л 12,  Л 13, М 01, М 03, М 04, М 09,  П 7.1.1, П 7.1.2, П 7.1.3, П 7.1.4,  П 7.1.5
ЛР9, ЛР18

	
	Особенности эстафетного бега и передачи эстафетной палочки. Действия в коридоре при передаче эстафетной палочки. Эстафетный бег 4* 100 м, 4 * 400м.
	
	
	

	
	Практические занятия
	
2
	
	

	
	Изучение особенностей эстафетного бега, передачи эстафетной палочки, действий в коридоре при передаче эстафетной палочки. Эстафетный бег 4* 100 м, 4 * 400м.
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	
	

	Тема 10.3  Бег на средние дистанции. 
	Содержание учебного материала
	-
	
	Л 01, Л 05, Л 07, Л 08, Л 09, Л 11, Л 12,  Л 13, М 01, М 03, М 04, М 09,  П 7.1.1, П 7.1.2, П 7.1.3, П 7.1.4,  П 7.1.5
ЛР9, ЛР18


	
	Высокий старт. Специальные беговые упражнения. Повторный бег 3-4×300-600 м. Переменный бег. Техника бега на средние дистанции. Финиш в беге на средние дистанции. Бег 300 м-девушки, 500 м-юноши на результат.
	
	
	

	
	Практические занятия
	
2
	
	

	
	Изучение особенностей высокого старта; специальных беговых упражнений; техники бега на средние дистанции; особенностей финиширования. Выполнение специальных беговых упражнений; заданий с переменным бегом. Пробегание дистанций на результат: 300 м-девушки, 500 м-юноши.
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	-
	
	

	Тема 10.4 Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги». 
	Содержание учебного материала
	
-
	
	Л 01, Л 05, Л 07, Л 08, Л 09, Л 11, Л 12,  Л 13, М 01, М 03, М 04, М 09,  П 7.1.1, П 7.1.2, П 7.1.3, П 7.1.4,  П 7.1.5
ЛР9, ЛР18


	
	Техника безопасности при прыжках в длину. Техника прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги»: техника разбега, техника отталкивания, техника приземления. Преодоление горизонтальных препятствий. Прыжки в длину с места, с разбега на результат.
	
	
	

	
	Практические занятия
	
2
	
	

	
	Изучение требований к технике безопасности при прыжках в длину; техники прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги»; способов преодоления горизонтальных препятствий. Выполнение прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги» на результат; способов преодоления горизонтальных препятствий; прыжков в длину с места.
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

	-
	
	

	Тема 10.5 Прыжки в высоту.
	Содержание учебного материала
	
-
	
	Л 01, Л 05, Л 07, Л 08, Л 09, Л 11, Л 12,  Л 13, М 01, М 03, М 04, М 09,  П 7.1.1, П 7.1.2, П 7.1.3, П 7.1.4,  П 7.1.5
ЛР9, ЛР18


	
	Техника безопасности при прыжках в высоту. Техника прыжков в высоту способами «прогнувшись», «перешагивание», «ножницы», перекидной: техника разбега, техника отталкивания, техника приземления. Преодоление вертикальных препятствий. Прыжки в высоту на результат.
	
	
	

	
	Практические занятия
	
2
	
	

	
	Изучение требований к технике безопасности при прыжках в высоту. Изучение техники прыжка в высоту способами «прогнувшись», «перешагивание», «ножницы», перекидной; способов преодоления  вертикальных препятствий. Выполнение прыжка в высоту способом «перешагивание» на результат.
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	-
	
	

	Тема 10.6 Метание гранаты. 
	Содержание учебного материала
	
-
	
	Л 01, Л 05, Л 07, Л 08, Л 09, Л 11, Л 12,  Л 13, М 01, М 03, М 04, М 09,  П 7.1.1, П 7.1.2, П 7.1.3, П 7.1.4,  П 7.1.5
ЛР9, ЛР18

	
	Техника безопасности при метаниях. Техника метания гранаты (весом 700 г – юноши, 500 г - девушки): техника разбега, техника броска. Метание гранаты на дальность, на точность.
	
	
	

	
	Практические занятия
	
2
	
	

	
	Изучение требований к технике безопасности при метаниях; техники метания гранаты. Выполнение метания гранаты на дальность, на точность.
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	-
	
	

	Тема 10.7. Бег на длинные дистанции. Кросс.
	Содержание учебного материала
	
-
	
	Л 01, Л 05, Л 07, Л 08, Л 09, Л 11, Л 12,  Л 13, М 01, М 03, М 04, М 09,  П 7.1.1, П 7.1.2, П 7.1.3, П 7.1.4,  П 7.1.5
ЛР9, ЛР18


	
	Техника бега на длинные дистанции. Тактика бега на длинные дистанции. Бег с преодолением препятствий. Бег на отрезках в чередовании с ходьбой.  Кросс 2 км – девушки, 3 км – юноши. 
	
	
	

	
	Практические занятия
	
2
	
	

	
	Изучение техники и тактики бега на длинные дистанции. Выполнение заданий: бег с преодолением препятствий, бег на отрезках в чередовании с ходьбой. Пробегание кроссовой дистанции на результат: 2 км – девушки, 3 км – юноши.
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	-
	
	

	Раздел 11 Прикладная физическая подготовка.
	
	4
	
	

	Тема 11.1 Полосы препятствий.
	Содержание учебного материала
	
-
	
	Л 01, Л 05, Л 07, Л 08, Л 09, Л 11, Л 12,  Л 13, М 01, М 03, М 04, М 09,  П 7.1.1, П 7.1.2, П 7.1.3, П 7.1.4,  П 7.1.5
ЛР9, ЛР18

	
	Техника безопасности при прохождении полос препятствий. Виды полос препятствий.
	
	
	

	
	Практические занятия
	
2
	
	

	
	Прохождение полосы препятствий с гимнастическими снарядами. Прохождение игровых полос препятствий (с элементами волейбола, баскетбола, футбола, лапты).
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	-
	
	

	Тема 11.1 Кросс по пересеченной местности с элементами спортивного ориентирования.
	Содержание учебного материала
	-
	
	Л 01, Л 05, Л 07, Л 08, Л 09, Л 11, Л 12,  Л 13, М 01, М 03, М 04, М 09,  П 7.1.1, П 7.1.2, П 7.1.3, П 7.1.4,  П 7.1.5
ЛР9, ЛР18


	
	Техника бега по пересеченной местности. Правила ориентирования. Бег с преодолением препятствий. Бег на отрезках в чередовании с ходьбой.  
	
	
	

	
	Практические занятия
	
2
	
	

	
	Кросс по пересеченной местности с элементами спортивного ориентирования: девушки - 1.5 км; юноши  - 2 км.
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	-
	
	

	Дифференцированный зачет.
	Содержание учебного материала
	-
	
	

	
	Тестирование теоретических знаний и практических умений обучающихся по дисциплине «Физическая культура».
	
	
	

	
	Практические занятия
	2
	
	

	
	Тестирование теоретических знаний и практических умений обучающихся по дисциплине «Физическая культура».
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	-
	
	

	
	                                                                                               Всего:

	118
	
	



2.3 КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
	№ ЗАНЯТИЯ
	Наименование
разделов и тем
	Количество учебных часов
	Вид
учебного занятия
	Средства обучения наглядные средства,
учебно-методические пособия,
методические указания, дидактические материалы, ИКТ

	
	ОУДБ.06 Физическая культура
	118
	
	

	
	
	
	
	

	
	Раздел 1 Физическая культура и здоровый образ жизни.

	14
	
	

	
	Тема 1.1 
Современные оздоровительные системы физического воспитания.

	2
	
	

	1
	Здоровье человека. Современные оздоровительные системы физического воспитания, их роль в формировании ЗОЖ. предупреждении профессиональных заболеваний и вредных привычек.
	2/2
	теоретическое занятие
	Матвеев А.П. Физическая культура 10-11. – АО «Издательство «Просвещение»». М., 2021. 


	
	Тема 1.2 
Оздоровительные мероприятия по восстановлению организма и повышению работоспособности.
	2
	
	

	2
	Вредные привычки. Формирование ЗОЖ. Оздоровительные мероприятия по восстановлению организма и повышению работоспособности.
	2\4
	теоретическое занятие
	Матвеев А.П. Физическая культура 10-11. – АО «Издательство «Просвещение»». М., 2021. 

	
	Тема 1.3 
Система индивидуальных занятий оздоровительной и тренировочной направленности.
	2
	
	

	3
	Двигательный режим дня, недели. Основные методики самоконтроля:  функциональная проба, упражнения-тесты для оценки физического развития, функционального состояния организма, физической подготовленности.
	2\6
	теоретическое занятие
	Матвеев А.П. Физическая культура 10-11. – АО «Издательство «Просвещение»». М., 2021. 

	
	Тема 1.4 
Формы организации занятий физической культурой.

	2
	
	

	4
	Описание основных форм: физическое воспитание, профессионально-прикладная физическая культура, производственная физическая культура, ОФК, спорт.
	2\8
	теоретическое занятие
	Матвеев А.П. Физическая культура 10-11. – АО «Издательство «Просвещение»». М., 2021. 

	
	Тема 1.5 
Комплекс ГТО. Требования к технике безопасности на занятиях физической культурой.
	2
	
	

	5
	«Готов к труду и обороне» (ГТО): цель введения, структура комплекса, возрастные ступени, нормативные тесты.
	2\10
	теоретическое занятие
	Матвеев А.П. Физическая культура 10-11. – АО «Издательство «Просвещение»». М., 2021. 

	
	Тема 1.6 
Современное состояние физической культуры и спорта в России. Основы законодательства Российской Федерации в области физической культуры, спорта, туризма, охраны здоровья.
	2
	
	

	6
	История и современное развитие физической культуры и спорта в России. Современные Олимпийские игры. Физическая культура в современном обществе. Основные законы РФ, регламентирующие деятельность в области физической культуры и спорте.
	2\12
	теоретическое занятие
	Матвеев А.П. Физическая культура 10-11. – АО «Издательство «Просвещение»». М., 2021.

	
	Тема 1.7 
Тестирование уровня развития основных физических качеств обучающихся.
	2
	
	

	7
	Тестирование уровня развития основных физических качеств обучающихся.
	2\14
	Практическое занятие
	Матвеев А.П. Физическая культура 10-11. – АО «Издательство «Просвещение»». М., 2021.

	
	Раздел 2 Оздоровительные системы физического воспитания.
	20
	
	

	
	Тема 2.1 
Современные фитнес-программы: Функциональный тренинг.
	6
	
	

	8
	Техника безопасности занятий. Изучение методик составления и проведения занятий функционального тренинга. Изучение и выполнение комплексов функционального тренинга.
	2\16
	Практическое занятие
	Матвеев А.П. Физическая культура 10-11. – АО «Издательство «Просвещение»». М., 2021.

	9
	Изучение и выполнение комплексов функционального тренинга.
	2\18
	Практическое занятие
	Матвеев А.П. Физическая культура 10-11. – АО «Издательство «Просвещение»». М., 2021.

	10
	Подбор комплексов упражнений для занятий функциональным тренингом.
	2\20
	Практическое занятие
	Матвеев А.П. Физическая культура 10-11. – АО «Издательство «Просвещение»». М., 2021.

	
	Тема 2.2 
Современные фитнес-программы: стретчинг.
	4
	
	

	11
	Техника безопасности занятий. Методика составления и проведения занятий стретчингом. Подбор упражнений для занятий стретчингом.
	2\22
	Практическое занятие
	Матвеев А.П. Физическая культура 10-11. – АО «Издательство «Просвещение»». М., 2021.

	12
	Методика составления и проведения занятий стретчингом. Подбор упражнений для занятий стретчингом.
	2\24
	Практическое занятие
	Матвеев А.П. Физическая культура 10-11. – АО «Издательство «Просвещение»». М., 2021.

	
	Тема 2.3 
Атлетическая гимнастика. Упражнения для развития силы мышц плечевого пояса.
	2
	
	

	13
	Изучение и выполнение упражнений для развития силы мышц плечевого пояса с собственным весом, с внешними отягощениями.
	2\26
	Практическое занятие
	Матвеев А.П. Физическая культура 10-11. – АО «Издательство «Просвещение»». М., 2021.

	
	Тема 2.4 
Атлетическая гимнастика.  Упражнения для развития силы мышц туловища.
	4
	
	

	14
	Изучение и выполнение упражнений для развития силы мышц туловища с собственным весом, с внешними отягощениями
	2\28
	Практическое занятие
	Матвеев А.П. Физическая культура 10-11. – АО «Издательство «Просвещение»». М., 2021.

	15
	Упражнения для развития силы мышц туловища с собственным весом, с внешними отягощениями.
	2\30
	Практическое занятие
	Матвеев А.П. Физическая культура 10-11. – АО «Издательство «Просвещение»». М., 2021

	
	Тема 2.5 
Атлетическая гимнастика.  
Упражнения для развития силы мышц ног.
	4
	
	

	16
	Изучение и выполнение упражнений для развития силы мышц ног с собственным весом, с внешними отягощениями.
	2\32
	Практическое занятие
	Матвеев А.П. Физическая культура 10-11. – АО «Издательство «Просвещение»». М., 2021.

	17
	Упражнения для развития силы мышц ног с собственным весом, с внешними отягощениями
	2\34
	Практическое занятие
	Матвеев А.П. Физическая культура 10-11. – АО «Издательство «Просвещение»». М., 2021.

	
	Раздел 3 Гимнастика.
	6
	
	

	
	Тема 3.1 
Акробатика
	2
	
	

	18
	Изучение и выполнение разных видов кувырков, стоек на лопатках, руках, разных видов перекатов, мостов. Изучение и выполнение акробатических комбинаций из изученных элементов.
	2\36
	Практическое занятие
	Матвеев А.П. Физическая культура 10-11. – АО «Издательство «Просвещение»». М., 2021

	
	Тема 3.2. 
Общеразвивающие упражнения.
	2
	
	

	19
	Методика выполнения общеразвивающих упражнений. Выполнение общеразвивающих упражнений в парах.
	2\38
	Практическое занятие
	Матвеев А.П. Физическая культура 10-11. – АО «Издательство «Просвещение»». М., 2021

	
	Тема 3.3.  
Гимнастические комбинации на спортивных снарядах.
	2
	
	

	20
	Гимнастические комбинации на спортивных снарядах (на шведской стенке, гимнастической скамейке): элементы гимнастических упражнений (висы, упоры, опорные прыжки).
	2\40
	Практическое занятие
	Матвеев А.П. Физическая культура 10-11. – АО «Издательство «Просвещение»». М., 2021

	
	Раздел 4 Баскетбол.
	10
	
	

	
	Тема 4.1 
Правила игры. Ведение мяча
	2
	
	

	21
	Основные правила игры. Судейство. Техника безопасности.
Ведение мяча: высокое, среднее, низкое с укрыванием мяча, с изменением темпа и направления, с поворотом кругом.
	2\42
	Практическое занятие
	Матвеев А.П. Физическая культура 10-11. – АО «Издательство «Просвещение»». М., 2021

	
	Тема 4.2 
Ловля и передача мяча.
	2
	
	

	22
	Изучение техники передач мяча на месте и в движении; техники ловли мяча на месте и в движении. Выполнение передач мяча на месте и в движении.
	2\44
	Практическое занятие
	Матвеев А.П. Физическая культура 10-11. – АО «Издательство «Просвещение»». М., 2021

	
	Тема 4.3 
Броски мяча.
	2
	
	

	23
	Выполнение бросков мяча по кольцу: двумя руками от груди, двумя руками от груди после ведения, одной рукой с места, одной рукой после ведения, одной рукой после двух шагов, в прыжке одной рукой с места, двумя руками снизу в движении, одной рукой в прыжке после ловли мяча, в прыжке со средней дистанции, в прыжке с дальней дистанции, штрафного броска.
	2\46
	Практическое занятие
	Матвеев А.П. Физическая культура 10-11. – АО «Издательство «Просвещение»». М., 2021

	
	Тема 4.4 
Тактика нападения. Тактика защиты
	2
	
	

	24
	Изучение индивидуальных и командных тактических действий в защите и нападении. Выполнение индивидуальных и командных тактических действий в защите и нападении.
	2\48
	Практическое занятие
	Матвеев А.П. Физическая культура 10-11. – АО «Издательство «Просвещение»». М., 2021

	
	Тема 4.5  
Контрольное тестирование по разделу «Баскетбол».
	2
	
	

	25
	Выполнение контрольных тестов: ведение мяча, передачи мяча, броски мяча по кольцу.
	2\50
	Практическое занятие
	Матвеев А.П. Физическая культура 10-11. – АО «Издательство «Просвещение»». М., 2021

	
	Тестирование уровня развития основных физических качеств обучающихся. (Дифференцированный зачет)
	2
	
	

	26
	Тестирование уровня развития основных физических качеств обучающихся.
	2\52
	Практическое занятие
	

	
	Раздел 5 Лыжная подготовка.
	8
	
	

	
	Тема 5.1 
Техника безопасности. Виды лыжных ходов.
	4
	
	

	27
	Основы техники безопасности. Подбор лыжного инвентаря по индивидуальным антропометрическим данным. Основные правила оказания первой помощи при травмах и обморожениях. Правила соревнований по лыжным гонкам.
	2\54
	Практическое занятие
	Матвеев А.П. Физическая культура 10-11. – АО «Издательство «Просвещение»». М., 2021

	28
	Основные виды ходов: классический, коньковый, одношажный, двушажный, попеременный, одновременный. Техника выполнения основных видов ходов.
	2\56
	Практическое занятие
	Матвеев А.П. Физическая культура 10-11. – АО «Издательство «Просвещение»». М., 2021

	
	Тема 5.2 
Повороты и торможения  на лыжах. Преодоление подъемов и препятствий.
	2
	
	

	29
	Изучение техники выполнения основных способов поворотов: переступание, «полуплуг» и торможений: «плугом» и на параллельных лыжах. Изучение  и выполнение основных способов подъемов на гору на лыжах: скользящим и ступающим шагом.
	2\58
	Практическое занятие
	Матвеев А.П. Физическая культура 10-11. – АО «Издательство «Просвещение»». М., 2021

	
	Тема 5.3 
Контрольное тестирование по разделу «Лыжная подготовка».
	2
	
	

	30
	Прохождение дистанции на время: девушки-3 км, юноши- 5 км.
	2\60
	Практическое занятие
	

	
	Раздел 6 Плавание.
	8
	
	

	
	Тема 6.1
 Техника безопасности. Техника плавания способом брасс.
	2
	
	

	31
	Изучение основных требований к технике безопасности на занятиях плаванием; правил плавания в открытом водоеме; основных правил и действий доврачебной помощи.
	2\62
	Практическое занятие
	Матвеев А.П. Физическая культура 10-11. – АО «Издательство «Просвещение»». М., 2021

	
	Тема 6.2 
Техника плавания способом кроль на груди.
	2
	
	

	32
	Изучение техники плавания способом кроль на груди. Выполнение упражнений с элементами техники плавания способом кроль на груди.
	2\64
	Практическое занятие
	Матвеев А.П. Физическая культура 10-11. – АО «Издательство «Просвещение»». М., 2021

	
	Тема 6.3 
Техника плавания способом кроль на спине, на боку. Прикладное плавание
	2
	
	

	33
	Изучение техники плавания способом кроль на спине и боку. Выполнение упражнений с элементами техники плавания способом кроль на спине и боку.
	2\66
	Практическое занятие
	Матвеев А.П. Физическая культура 10-11. – АО «Издательство «Просвещение»». М., 2021

	34
	Элементы прикладного плавания
	2\68
	Практическое занятие
	Матвеев А.П. Физическая культура 10-11. – АО «Издательство «Просвещение»». М., 2021

	
	Раздел 7 Индивидуально ориентированные здоровьесберегающие технологии.
	12
	
	

	
	Тема 7.1 
Комплексы упражнений адаптивной гимнастики при нарушениях осанки.
	2
	
	

	35
	Изучение здоровьесберегающих упражнений, применяемых при нарушениях осанки. Выполнение здоровьесберегающих упражнений, применяемых при нарушениях осанки.
	2\70
	Практическое занятие
	Матвеев А.П. Физическая культура 10-11. – АО «Издательство «Просвещение»». М., 2021

	
	Тема 7.2 
Комплексы упражнений адаптивной гимнастики для снятия напряжения с шеи.
	2
	
	

	36
	Выполнение здоровьесберегающих упражнений, применяемых для снятия напряжения с шеи.
	2\72
	Практическое занятие
	Матвеев А.П. Физическая культура 10-11. – АО «Издательство «Просвещение»». М., 2021

	
	Тема 7.3 
Комплексы упражнений адаптивной гимнастики при плоскостопии
	2
	
	

	37
	Выполнение здоровьесберегающих упражнений, применяемых при плоскостопии.
	2\74
	Практическое занятие
	Матвеев А.П. Физическая культура 10-11. – АО «Издательство «Просвещение»». М., 2021

	
	Тема 7.4 
Комплексы упражнений адаптивной гимнастики при заболеваниях дыхательной системы.
	2
	
	

	38
	Выполнение здоровьесберегающих упражнений, применяемых при заболеваниях дыхательной системы.
	2\76
	Практическое занятие
	Матвеев А.П. Физическая культура 10-11. – АО «Издательство «Просвещение»». М., 2021

	
	Тема 7. 5 
Комплексы упражнений адаптивной гимнастики при заболеваниях сердечно-сосудистой системы.
	2
	
	

	39
	Выполнение здоровьесберегающих упражнений, применяемых при нарушениях деятельности сердечно-сосудистой системы. Оздоровительная ходьба и бег.
	2\78
	Практическое занятие
	Матвеев А.П. Физическая культура 10-11. – АО «Издательство «Просвещение»». М., 2021

	
	Тема 7.6
 Комплексы упражнений адаптивной гимнастики при умственной и физической деятельности.
	2
	
	

	40
	Изучение  здоровьесберегающих упражнений, применяемых при умственной и физической усталости.
	2\80
	Практическое занятие
	Матвеев А.П. Физическая культура 10-11. – АО «Издательство «Просвещение»». М., 2021

	
	Раздел 8 Волейбол.
	12
	
	

	
	Тема 8.1 
Правила игры. Стойки и перемещения. Подача мяча.
	2
	
	

	41
	Основные правила игры. Судейство. Стойки волейболиста: высокая, средняя, низкая. Перемещения по площадке: шагом, бегом, приставным шагом, двойным шагом, скрестным шагом, скачком, прыжком, падением. Техника выполнения верхней и нижней подачи мяча. Подачи: нижняя прямая у стены, в парах, через сетку в разные зоны; верхняя прямая у стены, в парах, через сетку в разные зоны
	2\82
	Практическое занятие
	Матвеев А.П. Физическая культура 10-11. – АО «Издательство «Просвещение»». М., 2021

	
	Тема 8.2 
Передача мяча двумя руками сверху.
	2
	
	

	42
	Выполнение передачи  мяча двумя руками сверху; двумя руками через голову: индивидуальная над собой, у стены на месте и в движении.
	2\84
	Практическое занятие
	Матвеев А.П. Физическая культура 10-11. – АО «Издательство «Просвещение»». М., 2021

	
	Тема 8.3 
Прием мяча снизу.
	2
	
	

	43
	Выполнение передачи и приема мяча двумя руками снизу: индивидуальная над собой на месте и в движении, у стены на месте.
	2\86
	Практическое занятие
	Матвеев А.П. Физическая культура 10-11. – АО «Издательство «Просвещение»». М., 2021

	
	Тема 8.4 
Нападающий удар. 
	2
	
	

	44
	Изучение  техники нападающего удара; техники блокирования. Выполнение нападающего удара: на месте у стены.
	2\88
	Практическое занятие
	Матвеев А.П. Физическая культура 10-11. – АО «Издательство «Просвещение»». М., 2021

	
	Тема 8.5 
Тактика нападения. Тактика защиты.
	2
	
	

	45
	Изучение тактических схем защиты, нападения; индивидуальных и групповых тактических действий игрока.
	2\90
	Практическое занятие
	Матвеев А.П. Физическая культура 10-11. – АО «Издательство «Просвещение»». М., 2021

	
	Тема 8.6 
Контрольное тестирование
 по разделу «Волейбол».
	2
	
	

	46
	Выполнение контрольных тестов: подача мяча, верхняя и нижняя передача мяча, нападающий удар, блокирование мяча.
	2\92
	Практическое занятие
	Матвеев А.П. Физическая культура 10-11. – АО «Издательство «Просвещение»». М., 2021

	
	Раздел 9 Элементы единоборств.
	6
	
	

	
	Тема 9.1 
Приемы страховки и самостраховки.
	2
	
	

	47
	Изучение основных требований к технике безопасности на занятиях единоборствами; страховки и самостраховки. Изучение техники падений: на спину, на бок, кувырком, через препятствия. Выполнение падений: на спину, на бок, кувырком, через препятствия.
	2\94
	Практическое занятие
	Матвеев А.П. Физическая культура 10-11. – АО «Издательство «Просвещение»». М., 2021

	
	Тема 9.2 
Приемы самообороны при борьбе стоя.
	2
	
	

	48
	Изучение техники приемов борьбы стоя: видов бросков, подножек, подсечек, прямых и боковых ударов руками, прямых и круговых ударов ногами, захватов, защиты от ударов руками и ногами, блоков, защиты от захватов, обхватов, выведение из равновесия.
	2\96
	Практическое занятие
	Матвеев А.П. Физическая культура 10-11. – АО «Издательство «Просвещение»». М., 2021

	
	Тема 9.3 
Приемы самообороны при борьбе лежа.
	2
	
	

	49
	Изучение техники приемов борьбы лежа: запрокидываний, удушений, переворотов, сбрасываний, уползаний, удержаний, болевых приемов.
	2\98
	Практическое занятие
	Матвеев А.П. Физическая культура 10-11. – АО «Издательство «Просвещение»». М., 2021

	
	Раздел 10 Легкая атлетика
	14
	
	

	
	Тема 10.1 
Низкий старт. Бег на короткие дистанции
	2
	
	

	50
	Изучение особенностей низкого старта; техники бега на короткие дистанции. Пробегание отрезков переменного и повторного бега 4-5×80-100 м, 3-5×150-200 м. Пробегание на результат дистанции 60 м, 100 м.
	2\100
	Практическое занятие
	Прохоренко В. В., Дзержинский С. Г., Дзержинская Л. Б. Легкая атлетика: учебно-методическое пособие для студ. высш. учеб. заведений / В. В. Прохоренко, С. Г. Дзержинский, Л. Б. Дзержинская; Волгоградский филиал ФГБОУ ВО «Российская академия народного хозяйства и государственной службы». – Волгоград: Изд-во Волгоградского филиала РАНХиГС, 2016.

	
	Тема 10.2  
Эстафетный бег.
	2
	
	

	51
	Изучение особенностей эстафетного бега, передачи эстафетной палочки, действий в коридоре при передаче эстафетной палочки. Эстафетный бег 4* 100 м, 4 * 400м.
	2\102
	Практическое занятие
	Прохоренко В. В., Дзержинский С. Г., Дзержинская Л. Б.Легкая атлетика: учебно-методическое пособие для студ. высш. учеб. заведений / В. В. Прохоренко, С. Г. Дзержинский, Л. Б. Дзержинская; Волгоградский филиал ФГБОУ ВО «Российская академия народного хозяйства и государственной службы». – Волгоград: Изд-во Волгоградского филиала РАНХиГС, 2016.

	
	Тема 10.3 
 Бег на средние дистанции.
	2
	
	

	52
	Выполнение специальных беговых упражнений; заданий с переменным бегом. Бег на результат: 300 м-девушки, 500 м-юноши.
	2\104
	Практическое занятие
	Прохоренко В. В., Дзержинский С. Г., Дзержинская Л. Б.Легкая атлетика: учебно-методическое пособие для студ. высш. учеб. заведений / В. В. Прохоренко, С. Г. Дзержинский, Л. Б. Дзержинская; Волгоградский филиал ФГБОУ ВО «Российская академия народного хозяйства и государственной службы». – Волгоград: Изд-во Волгоградского филиала РАНХиГС, 2016.

	
	Тема 10.4 
Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги».
	2
	
	

	53
	Техники прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги»; способов преодоления горизонтальных препятствий; прыжков в длину с места.
	2\106
	Практическое занятие
	Прохоренко В. В., Дзержинский С. Г., Дзержинская Л. Б.Легкая атлетика: учебно-методическое пособие для студ. высш. учеб. заведений / В. В. Прохоренко, С. Г. Дзержинский, Л. Б. Дзержинская; Волгоградский филиал ФГБОУ ВО «Российская академия народного хозяйства и государственной службы». – Волгоград: Изд-во Волгоградского филиала РАНХиГС, 2016.

	
	Тема 10.5 
Прыжки в высоту.
	2
	
	

	54
	Изучение требований к технике безопасности при прыжках в высоту. Изучение техники прыжка в высоту способами «прогнувшись», «перешагивание», «ножницы», перекидной; способов преодоления  вертикальных препятствий.
	2\108
	Практическое занятие
	Прохоренко В. В., Дзержинский С. Г., Дзержинская Л. Б.Легкая атлетика: учебно-методическое пособие для студ. высш. учеб. заведений / В. В. Прохоренко, С. Г. Дзержинский, Л. Б. Дзержинская; Волгоградский филиал ФГБОУ ВО «Российская академия народного хозяйства и государственной службы». – Волгоград: Изд-во Волгоградского филиала РАНХиГС, 2016.

	
	Тема 10.6 
Метание гранаты.
	2
	
	

	55
	Изучение требований к технике безопасности при метаниях; техники метания гранаты. Выполнение метания гранаты на дальность, на точность.
	2\110
	Практическое занятие
	Прохоренко В. В., Дзержинский С. Г., Дзержинская Л. Б.Легкая атлетика: учебно-методическое пособие для студ. высш. учеб. заведений / В. В. Прохоренко, С. Г. Дзержинский, Л. Б. Дзержинская; Волгоградский филиал ФГБОУ ВО «Российская академия народного хозяйства и государственной службы». – Волгоград: Изд-во Волгоградского филиала РАНХиГС, 2016.

	
	Тема 10.7
Бег на длинные дистанции. Кросс.
	2
	
	

	56
	Изучение техники и тактики бега на длинные дистанции. Выполнение заданий: бег с преодолением препятствий, бег на отрезках в чередовании с ходьбой. Ппеодоление кроссовой дистанции на результат: 2 км – девушки, 3 км – юноши.
	2\112
	Практическое занятие
	Прохоренко В. В., Дзержинский С. Г., Дзержинская Л. Б.Легкая атлетика: учебно-методическое пособие для студ. высш. учеб. заведений / В. В. Прохоренко, С. Г. Дзержинский, Л. Б. Дзержинская; Волгоградский филиал ФГБОУ ВО «Российская академия народного хозяйства и государственной службы». – Волгоград: Изд-во Волгоградского филиала РАНХиГС, 2016

	
	Раздел 11 Прикладная физическая подготовка.
	4
	
	

	
	Тема 11.1 
Полосы препятствий
	2
	
	

	57
	Прохождение полосы препятствий с гимнастическими снарядами. Прохождение игровых полос препятствий (с элементами волейбола, баскетбола, футбола, лапты).
	2\114
	Практическое занятие
	Прохоренко В. В., Дзержинский С. Г., Дзержинская Л. Б.Легкая атлетика: учебно-методическое пособие для студ. высш. учеб. заведений / В. В. Прохоренко, С. Г. Дзержинский, Л. Б. Дзержинская; Волгоградский филиал ФГБОУ ВО «Российская академия народного хозяйства и государственной службы». – Волгоград: Изд-во Волгоградского филиала РАНХиГС, 2016

	
	Тема 11.2
 Кросс по пересеченной местности с элементами спортивного ориентирования.
	2
	
	

	58
	Кросс по пересеченной местности с элементами спортивного ориентирования: девушки - 1.5 км; юноши  - 2 км.
	2\116
	Практическое занятие
	Прохоренко В. В., Дзержинский С. Г., Дзержинская Л. Б.Легкая атлетика: учебно-методическое пособие для студ. высш. учеб. заведений / В. В. Прохоренко, С. Г. Дзержинский, Л. Б. Дзержинская; Волгоградский филиал ФГБОУ ВО «Российская академия народного хозяйства и государственной службы». – Волгоград: Изд-во Волгоградского филиала РАНХиГС, 2016

	
	Дифференцированный зачет.
	2
	
	

	59
	Тестирование теоретических знаний и практических умений обучающихся по дисциплине «Физическая культура».
	2\118
	Практическое занятие
	Матвеев А.П. Физическая культура 10-11. – АО «Издательство «Просвещение»». М., 2021.



[bookmark: _Toc116058218][bookmark: _Hlk116058579]3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРЕДМЕТА.
3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению:
Реализация программы дисциплины требует наличия спортивного зала размером 12×24 кв. м.
Спортивный инвентарь и оборудование спортивного зала:
	№ п/п
	Спортивный инвентарь, оборудование
	Единицы
измерения 
	Кол-во

	1.
	Коврики гимнастические 
	Шт.
	30

	2.
	Скамейки гимнастические
	Шт.
	3

	3.
	Стенки гимнастические
	пролеты
	7

	4.
	Перекладина навесная 
	Шт.
	5

	7.
	Скакалки
	Шт.
	15

	8.
	Фитболы
	Шт.
	15

	9.
	Резиновый амортизатор
	Шт.
	30

	10.
	Колодки стартовые
	Шт.
	5

	11.
	Стойки для прыжков переносные л/а
	Шт.
	2

	12.
	Гранаты учебные 500 и 700 г
	Шт.
	10

	13.
	Планки для прыжков в высоту 
	Шт.
	1

	14.
	Эстафетная палочка
	Шт.
	4

	15.
	Секундомеры
	Шт.
	2

	16.
	Лыжи беговые с креплениями
	Пары
	40

	17.
	Палки лыжные
	Пары
	40

	18.
	Ботинки лыжные
	Пары
	40

	19.
	Щиты баскетбольные с кольцами
	Шт.
	2

	20.
	Мячи баскетбольные 
	Шт.
	15

	21.
	Стойки волейбольные
	Пары
	2

	22.
	Сетка волейбольная
	Шт.
	2

	23.
	Мячи волейбольные
	Шт.
	15

	24.
	Стойки-измерители для прыжков в высоту
	Шт.
	2

	25.
	Рулетки
	Шт.
	1

	26.
	Обруч
	Шт.
	15

	27.
	Аптечка для оказания медицинской помощи
	Шт.
	1



Технические средства обучения:
- компьютер с лицензионным программным обеспечением, мультимедиапроектор, экран.


[bookmark: _Toc116058219][bookmark: _Hlk116058667]3.2 Информационное обеспечение реализации программы:
3.2.1	Основные источники (печатные издания)
1. Матвеев А.П. Физическая культура 10-11. – АО «Издательство «Просвещение»». М., 2021. 

[bookmark: _Toc116058220]3.2.2 Электронные издания (ресурсы)
1. www.minstm.gov.ru (Официальный сайт Министерства спорта Российской Федерации).
2. www.edu.ru (Федеральный портал «Российское образование»).
3. www.olympic.ru (Официальный сайт Олимпийского комитета России).
4. www.goup32441.narod.ru (сайт: Учебно-методические пособия «Общевойсковая подготовка». Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской Федерации (НФП-2009).
5. www.infosport.ru
6. www.gto.ru

3.2.3 Дополнительные источники 
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
2. Государственная целевая программа развития физической культуры и спорта  2014-2020 гг.
3. Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от  29.04.1999 г. № 80-ФЗ.
4. СанПиН 2.4.3. 1186-03 (приложение 3).
5. Приказ Министерства спорта РФ № 542 от 19.07.2017 «Об утверждении государственных требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса«Готов к труду и обороне» (ГТО) на 2018-2021 годы».
6. Столяров В. Инновационная концепция модернизации теории и практики физического воспитания.- М., 2017.
7. Журналы: «Физическая культура, спорт, туризм, двигательная рекреация».
8. Журналы: «Физическая культура в школе».
9. Журналы: «Физическое воспитание и детско-юношеский спорт».
10. Прохоренко В. В., Дзержинский С. Г., Дзержинская Л. Б.Легкая атлетика: учебно-методическое пособие для студ. высш. учеб. заведений / В. В. Прохоренко, С. Г. Дзержинский, Л. Б. Дзержинская; Волгоградский филиал ФГБОУ ВО «Российская академия народного хозяйства и государственной службы». – Волгоград: Изд-во Волгоградского филиала РАНХиГС, 2016.
11.  Лыжный спорт: учебно-методическое пособие / сост. В.Н. Платонов, Д.Е. Баянкина, П.Е. Тюлбков,  О.П.Дитятев. – Барнаул: АлтГПА, 2018.
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА.

	Формы и методы оценки и контроля 
	ФОС

	1
	Стартовая диагностика
	1
	Диагностическое тестирование уровня развития основных физических качеств обучающихся (нулевой срез)

	2
	Текущий контроль
	
	

	
	Контрольные задания по разделам программы: «Баскетбол», «Волейбол», «Лыжная подготовка», «Легкая атлетика»
	2
	Критерии оценки

	
	Практические задания (физические упражнения и двигательные действия  разной направленности)
	3
	Эталон выполнения упражнений

	
	Реферативная работа (для обучающихся, относящихся к спецмедгруппе и ОВЗ, имеющих освобождение от физических  нагрузок)
	4
	Критерии оценки требований к реферату

	3
	Промежуточная аттестация
	
	Зачёт  по материалам стандартизированной формы (спецификация, задание, критерии оценивания):

	
	
	5
	Тестирование теоретических знаний

	
	
	6
	Контрольные задания для определения и оценки уровня развития основных физических качеств обучающихся (для обучающихся основной группы здоровья и подготовительной группы здоровья, если нет противопоказаний)



4.2 Оценка освоения учебной дисциплины в части достижения личностных результатов
Комплекс критериев оценки личностных результатов обучающихся:
· демонстрация интереса к будущей профессии;
· оценка собственного продвижения, личностного развития;
· положительная динамика в организации собственной учебной деятельности по результатам самооценки, самоанализа и коррекции ее результатов;
· ответственность за результат учебной деятельности и подготовки 
к профессиональной деятельности;
· проявление высокопрофессиональной трудовой активности;
· участие в исследовательской и проектной работе;
· участие в конкурсах профессионального мастерства, олимпиадах по профессии, викторинах, в предметных неделях;
· соблюдение этических норм общения при взаимодействии с обучающимися, преподавателями, мастерами и руководителями практики;
· конструктивное взаимодействие в учебном коллективе/бригаде;
· демонстрация навыков межличностного делового общения, социального имиджа;
· готовность к общению и взаимодействию с людьми самого разного статуса, этнической, религиозной принадлежности и в многообразных обстоятельствах;
· проявление правовой активности и навыков правомерного поведения, уважения к Закону
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