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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Область применения рабочей программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью примерной основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 19.02.03 Технология хлеба, кондитерских и макаронных изделий.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:

	Код ПК, ОК
	Умения
	Знания

	ПК 1.1-1.4

ПК 2.1-2.8

ПК 3.1-3.7

ПК 4.1-4.6

ПК 5.1-5.6

ПК 6.1-6.4

ОК 01

ОК 02

ОК 03

ОК 04

ОК 05

ОК 06

ОК 07

ОК 09


	-выявлять опасные и вредные 
производственные  факторы и 
соответствующие им риски,
связанные с прошлыми, 
настоящими или планируемыми 
видами профессиональной 
деятельности;

-использовать средства 
коллективной и индивидуальной защиты в соответствии с
 характером выполняемой
 профессиональной деятельности; 

-участвовать в аттестации рабочих мест по условиям труда, в т. ч. 
оценивать условия труда и уровень травмобезопасности;

-проводить вводный инструктаж подчиненных работников
(персонала), инструктировать их по вопросам техники безопасности на рабочем месте с учетом специфики выполняемых работ; 

-разъяснять подчиненным 
работникам (персоналу) содержание установленных требований охраны труда;

-вырабатывать и контролировать навыки, необходимые для
 достижения требуемого уровня безопасности труда;

-вести документацию
 установленного образца по охране труда, соблюдать сроки ее 
заполнения и условия хранения 
	-системы управления охраной 
труда в организации;

-законы и иные нормативные
 правовые акты, содержащие 
государственные нормативные требования охраны труда, 
распространяющиеся на 
деятельность организации;

-обязанности работников в области охраны труда; 

-фактические или потенциальные последствия собственной
 деятельности (или бездействия) и их влияние на уровень 
безопасности труда;

-возможные последствия 
несоблюдения технологических процессов и производственных 
инструкций подчиненными 
работниками (персоналом);

-порядок и периодичность
 инструктирования подчиненных работников (персонала);

-порядок хранения и

 использования средств 

коллективной и индивидуальной защиты


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов



	Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем
	48

	Объем образовательной программы 
	32

	в том числе:

	теоретическое обучение
	18

	лабораторные занятия (если предусмотрено)
	-

	практические занятия 
	14

	курсовая работа (проект) (если предусмотрено)
	-

	контрольная работа
	-

	Самостоятельная работа 
	16

	Практическая подготовка
	22

	Промежуточная аттестация  -   зачет
	


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.10 Охрана труда
	Наименование 
разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся
	Объем
 часов
	Практическая подготовка
	Осваиваемые элементы компетенций

	Введение
	Содержание учебного материала
	2
	2
	ОК 1-7,
ОК 9,10

	
	Цель и задачи дисциплины  её связь с дисциплинами учебного курса. Практическое значение охраны труда в подготовке техников-технологов. 
	
	
	

	Раздел 1 Опасные и вредные производственные  факторы и соответствующие им риски
	10
	4
	

	Тема 1.1
Классификация и номенклатура негативных факторов


	Содержание учебного материала
	2
	2
	ОК 1-7, ОК 9,10
ПК 1.1-1.4 

ПК 2.1-2.8

ПК 3.1-3.7
ПК 4.1-4.6
ПК 5.1-5.6
ПК 6.1-6.4

	
	 Основные стадии идентификации негативных производственных факторов.
	
	
	

	
	 Классификация опасных и вредных факторов.
	
	
	

	
	 Источники опасных и вредных производственных факторов различного вида на производстве.
	
	
	

	
	Опасные и вредные виды работы.
	
	
	

	
	Практические  занятия
	-
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Оформить доклад на тему: «Вредные производственные факторы на кондитерских предприятиях», «Вредные производственные факторы на хлебопекарных и макаронных предприятиях»
	4
	
	

	Тема 1.2
Источники  и характеристики негативных факторов и их воздействие на человека


	Содержание учебного материала
	2
	2
	ОК 1-7, ОК 9,10
ПК 1.1-1.4 

ПК 2.1-2.8

ПК 3.1-3.7
ПК 4.1-4.6
ПК 5.1-5.6
ПК 6.1-6.4

	
	Опасные механические факторы: механические движения и действия технологического  оборудования, инструмента, механизмов и машин.
	
	
	

	
	Физические негативные факторы: виброакустические колебания, электромагнитные поля и излучения (неионизирующие излучения), ионизирующие излучения, электрический ток.
	
	
	

	
	Химические негативные факторы (вредные вещества) – их классификация и нормирование.
	
	
	

	
	Опасные факторы комплексного характера: пожаровзрывоопасность – основные  сведения  о пожаре и взрыве, категорирование помещений и зданий по степени  взрывопожарной опасности; герметические системы, находящиеся под давлением – классификация герметичных систем, опасности, возникающие при нарушении герметичности; статическое электричество.
	
	
	

	
	
	Практическое  занятие №1
	2
	
	

	
	
	Оценка воздействия вредных веществ, содержащихся в воздухе
	
	
	

	
	
	Самостоятельная работа обучающихся
	-
	
	

	
	Раздел 2 Защита человека от вредных и опасных производственных факторов
	22
	8
	

	
	Тема 2.1
Защита человека от физических негативных факторов
	Содержание учебного материала
	2
	2
	ОК 1-7, ОК 9,10
ПК 1.1-1.4 

ПК 2.1-2.8

ПК 3.1-3.7
ПК 4.1-4.6
ПК 5.1-5.6
ПК 6.1-6.4

	
	
	Защита от вибрации, шума инфра- и ультразвука.
	
	
	

	
	
	Защита от электромагнитных излучений; защита от постоянных электрических и магнитных полей, лазерного излучения, инфракрасного (теплового) и ультрафиолетового.
	
	
	

	
	
	Защита от радиации.
	
	
	

	
	
	Методы и средства обеспечения электробезопасности.
	
	
	

	
	
	Практическое занятие №2 
	2
	
	

	
	
	Проверка соответствия метрологических характеристик помещений установленным нормам. Оценка результатов
	
	
	

	
	
	Практическое занятие №3
	2
	
	

	
	
	Анализ требований к организации рабочих мест, инвентарю на кондитерских, макаронных и хлебопекарных предприятиях. 
	
	
	

	
	
	Самостоятельная работа обучающихся
	-
	
	

	
	Тема 2.2
Защита человека от химических и биологических негативных факторов


	Содержание учебного материала
	1
	2
	ОК 1-7, ОК 9,10
ПК 1.1-1.4 

ПК 2.1-2.8

ПК 3.1-3.7
ПК 4.1-4.6
ПК 5.1-5.6
ПК 6.1-6.4

	
	
	Защита от загрязнения воздушной среды: вентиляция и системы вентиляции, основные методы и средства очистки воздуха от вредных веществ. Средства индивидуальной защиты.
	
	
	

	
	
	 Защита от загрязнения водной среды: методы и средства очистки воды, обеспечение качества питьевой воды.
	
	
	

	
	
	Практическое   занятие №4
	1
	
	

	
	
	Использование средств индивидуальной защиты.
	
	
	

	
	
	Самостоятельная работа  обучающихся

Оформить реферат на тему: «Средства индивидуальной защиты человека от химических и  биологических негативных факторов»
	2
	
	

	
	Тема 2.3
Защита человека от опасности механического травмирования
	Содержание учебного материала
	1
	2
	ОК 1-7, ОК 9,10
ПК 1.1-1.4 

ПК 2.1-2.8

ПК 3.1-3.7
ПК 4.1-4.6
ПК 5.1-5.6
ПК 6.1-6.4

	
	
	Методы и средства защиты при работе с технологическим оборудованием и инструментом: требования, предъявляемые к средствам защиты; основные защитные средства – оградительные устройства, устройства аварийного отключения, тормозные устройства и др.; Обеспечение безопасности при выполнении работ с ручным инструментом; обеспечение безопасности подъёмно-транспортного оборудования.
	
	
	

	
	
	Практическое  занятие №5
	1
	
	

	
	
	Анализ производственного травматизма на предприятии. Оценка результатов.
	
	
	

	
	
	Самостоятельная работа  обучающихся
Оформить презентацию на тему: «Виды травматизма на кондитерских, макаронных и хлебопекарных предприятиях»
	2
	
	

	
	Тема 2.4
Защита человека от опасных факторов комплексного характера


	Содержание учебного материала
	2
	
	ОК 1-7, ОК 9,10
ПК 1.1-1.4 

ПК 2.1-2.8

ПК 3.1-3.7
ПК 4.1-4.6
ПК 5.1-5.6
ПК 6.1-6.4

	
	
	Пожарная защита на производственных объектах: пассивные и активные меры защиты, методы тушения пожара, огнетушащие вещества и особенности их применения.
	
	
	

	
	
	Методы защиты от статического электричества; молниезащита зданий и сооружений.
	
	
	

	
	
	 Методы и средства обеспечения безопасности герметичных систем: предохранительные устройства, контрольно-измерительные приборы, регистрация, техническое освидетельствование и испытание сосудов и ёмкостей.
	
	
	

	
	
	Практическое  занятие  №6
	2

	
	

	
	
	Составление плана эвакуации при пожаре на предприятии.
	
	
	

	
	
	Самостоятельная работа  обучающихся

Оформить доклад на тему: «Средства тушения  пожаров»

Оформить реферат на тему: «Электробезопасность на кондитерских, хлебопекарных и макаронных предприятиях»
	4
	
	

	
	Раздел 3 Аттестация рабочих мест по условиям труда
	6
	6
	

	
	Тема 3.1
Микроклимат помещений


	Содержание учебного материала
	2
	2
	ОК 1-7, ОК 9,10
ПК 1.1-1.4 

ПК 2.1-2.8

ПК 3.1-3.7
ПК 4.1-4.6
ПК 5.1-5.6
ПК 6.1-6.4

	
	
	Механизмы теплообмена между человеком и окружающей средой.
	
	
	

	
	
	Влияние климата на здоровье человека.
	
	
	

	
	
	Терморегуляция организма человека.
	
	
	

	
	
	 Гигиеническое нормирование параметров микроклимата.
	
	
	

	
	
	Методы обеспечения комфортных климатических условий в рабочих помещений.
	
	
	

	
	
	Практическое  занятие  №7
	2
	
	

	
	
	Определение параметров микроклимата на рабочем месте и соответствие полученных результатов установленным требованиям охраны труда.
	
	
	

	
	
	Самостоятельная работа обучающихся
	-
	
	

	
	Тема 3.2
Освещение


	Содержание учебного материала
	1
	2
	ОК 1-7, ОК 9,10
ПК 1.1-1.4 

ПК 2.1-2.8

ПК 3.1-3.7
ПК 4.1-4.6
ПК 5.1-5.6
ПК 6.1-6.4

	
	
	Характеристика освещения и световой среды.
	
	
	

	
	
	Виды освещения и его нормирование.
	
	
	

	
	
	Искусственные источники света и светильники.
	
	
	

	
	
	Организация рабочего места для создания комфортных зрительных условий.

	
	
	

	
	
	Расчёт освещения.
	
	
	

	
	
	Практическое занятие
	-
	
	

	
	
	Самостоятельная работа обучающихся
	-
	
	

	
	Тема 3.3
Психофизиологические основы безопасности труда
	Содержание учебного материала
	1
	2
	ОК 1-7, ОК 9,10
ПК 1.1-1.4 

ПК 2.1-2.8

ПК 3.1-3.7
ПК 4.1-4.6
ПК 5.1-5.6
ПК 6.1-6.4

	
	
	Психические процессы, свойства и состояния, влияющие на безопасность труда.
	
	
	

	
	
	Виды и условия трудовой деятельность: виды трудовой деятельности, классификация условий трудовой деятельность по тяжести и напряжённости трудового процесса, классификация условий труда по факторам производственной среды.
	
	
	

	
	
	 Основные антропометрические, сенсомоторные и энергетические характеристики   человека.
	
	
	

	
	
	Организация рабочего места оператора производственной линии с точки зрения эргономических требований.
	
	
	

	
	
	Практические  занятия
	-
	
	

	
	
	Самостоятельная работа обучающихся
	-
	
	

	
	Раздел 4 Управление безопасностью труда
	8
	2
	

	
	Тема 4.1
Правовые, нормативные и организационные основы безопасности труда
	Содержание учебного материала
	1
	2
	

	
	
	Правовые и нормативные основы безопасности труда: Федеральный закон «Об основах охраны труда в РФ», Трудовой кодекс, гигиенические нормативы, санитарные нормы и правила, правила безопасности, система строительных норм и правил. 
	
	
	

	
	
	Структура системы стандартов безопасности труда Госстандарта России.
	
	
	

	
	
	 Организационные основы безопасности труда: органы управления безопасностью труда, надзора и контроля за безопасностью труда, обучение, инструктаж и проверка знаний по охране труда.

 Аттестация рабочих мест по условиям труда и сертификация производственных объектов на соответствие требованиям по охране труда; расследование и учёт несчастных случаев на производстве, анализ травматизма; ответственность за нарушение требований по безопасности труда.
	
	
	

	
	
	Практические  занятия
	-
	
	

	
	
	Самостоятельная работа обучающихся
Оформление документации установленного образца по охране труда.
	2
	
	

	
	Тема 4.2
Система управления охраной труда в организации
	Содержание учебного материала
	1

	
	ОК 1-7, ОК 9,10
ПК 1.1-1.4 

ПК 2.1-2.8

ПК 3.1-3.7
ПК 4.1-4.6
ПК 5.1-5.6
ПК 6.1-6.4

	
	
	 Службы охраны труда на предприятии: назначение, основные задачи, права,   
функциональные обязанности.
	
	
	

	
	
	Обязанности работодателя, работника по соблюдению норм, правил по охране 

труда.
	
	
	

	
	
	Обучение и профессиональная подготовка в области охраны труда.
	
	
	

	
	
	Инструктажи по технике безопасности (вводный, первичный, повторный, внеплановый, текущий, характеристика оформления документации).
	
	
	

	
	
	Практическое  занятие  №8
	2
	
	

	
	
	Тренинг по проведению вводного инструктажа
	
	
	

	
	
	Самостоятельная работа  обучающихся

Оформить презентацию на тему: «Виды инструктажей по технике безопасности»
	2
	
	

	Всего:
	48
	22
	


3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению.
Для реализации учебной дисциплины  образовательная организация имеет учебный кабинет технологии изготовления хлебобулочных изделий, технологического оборудования.  
Оборудование учебного кабинета: 

- рабочие  места по количеству обучающихся;

- рабочее место преподавателя;

- комплект учебно-методической документации;

- комплект стандартов ССБТ, инструкции по охране труда.

Технические средства обучения: 

- компьютер;

- мультимедиапроектор;

- экран;

- монитор;

- комплект технико-методической документации.
3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:

Калинина В. М.  Охрана труда на предприятиях пищевой промышленности : учебник для студ. учреждений сред. проф. образования / В. М. Калинина. – 2-е изд., стер. – М.: Издательский  центр «Академия», 2012. – 320 с.

Дополнительные источники: 
1. Девисилов, В.А.  Охрана труда:  Учебник (ГРИФ),. – 4-е издание,  испр. и доп. -  М.: ФОРУМ : ИНФРА – М, 2009. – 496 с.

2. Трудовой кодекс Российской Федерации. – М.: Издательство «Омега – Л», 2009. – 240 с.  – (Кодексы Российской Федерации)

3. Р2.2.2006-05 «Руководство по гигиенической оценке факторов рабочей среды и трудового процесса. Критерии и классификация условий труда»
4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ 

Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	  Умения:

- выявлять опасные и вредные производственные факторы и соответствующие им риски, связанные с прошлыми, настоящими или планируемыми видами деятельности;

- использовать средства коллективной и индивидуальной защиты в соответствии с характером выполняемой профессиональной деятельности;

- участвовать в аттестации рабочих мест по условиям труда, в том числе оценивать условия труда и уровень травмобезопасности;

- проводить вводный инструктаж подчинённых работников (персонала), инструктировать их по вопросам техники безопасности на рабочем месте с учётом специфики работ;

- разъяснять подчинённым работникам (персоналу) содержание установленных требований охраны труда;

- вырабатывать и контролировать навыки, необходимые для достижения требуемого уровня безопасности труда;

- вести документацию установленного образца по охране труда, соблюдать сроки её заполнения и условия хранения; 

Знания:

- системы управления организации;

- законы и иные нормативные правовые акты, содержащие государственные нормативные требования охраны труда, распространяющиеся на деятельность организации;

- обязанности работников в области охраны труда;

- фактические или потенциальные последствия собственной деятельности (или бездействия) и их влияние на уровень безопасности труда;

- возможные последствия несоблюдения технологических процессов и производственных инструкций подчинёнными работниками (персонала)

- порядок и периодичность инструктирования подчиненных работников (персонала)

- порядок хранения и использования средств коллективной и индивидуальной защиты
	   Текущий контроль: устный опрос, письменный опрос, отчет по практическим занятиям, тестовый контроль.

   Промежуточный контроль: тестовый контроль, отчет по практическим занятиям, зачет по рефератам, оформление презентации.
   Итоговый контроль: зачет.
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